CAMILA INICIOU NO CICLISMO AQS 9 A‘NOS
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CAMILA DAEUBLE

AOS 15 ANOS, ESTUDANTE
DE TANGARA DA SERRA
DESTACA-SE COM TRAJETORIA
INSPIRADORA NO CICLISMO

SUA ULTIMA CONQUISTA foi uma medalha de ouro nos Jogos Nacionais da Juventude

PAMELA SILVA /
REDACAO DS

0s 15 anos, a tan-
garaense Camila
Daeuble viveu

em Brasilia um daque-
les momentos que ficam
guardados para sempre na
memoria. Campea da pro-
va de poténcia maxima em
dupla nos Jogos Nacionais
da Juventude, ela viu o es-
forgo diario se transformar
em medalha de ouro.

“Eu comecei aos 9 anos
de idade, quando meu pai
também comecgou. Iniciei
fazendo uns pedalzinhos
que tinha na cidade, que
iam na avenida, ou de um
ponto para o outro e co-
mecei a gostar e meu pai
também comecou a pe-
dalar mais. Entao a gente
comegou a investir mais
nisso”, relembra Camila,
com orgulho de carregar
no peito a inspiracdo do
pai.

Com o incentivo da fa-

milia, o ciclismo foi ga-
nhando espago em sua
rotina. Aos poucos ela
aprendeu a dividir o tem-
po entre a escola e os trei-
nos, em uma rotina que
exige disciplina e persis-
téncia. “No comego foi
um pouco dificil, mas
com o tempo fui me acos-
tumando. Eu estudo de
manha, entdo da para no
periodo da tarde fazer as
atividades da escola e a
noite eu consigo treinar”.

O esforgo diério se in-
tensifica quando surge um
novo campeonato. Cami-
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la conta que a preparagao
comega assim que a vaga
estd garantida. “A prepa-
ragdo ela surge desde o
momento em que eu con-
firmo a minha presencga
no campeonato. Entao
comego treinando, me hi-
dratando, comendo bem e
sempre procurando minha
evolugao”.

Questionada sobre o
maior desafio, Camila con-
ta que a parte psicolégica
€ a que mais pesa. “Tem
que ter um psicolégico
muito bom, uma prepara-
¢do muito boa. Senao vocé
comega a se desesperar,
principalmente nas pro-
vas mais duras, que geral-
mente sdo as provas com
uma maior distancia”.

E para aqueles que tem
o mesmo sonho que Cami-
la, ela deixa um recado,
“Minha dica é que come-
ce o mais cedo possivel.
Porque é um esporte no
qual vocé tem que ter mui-
ta resisténcia”.
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CONQUISTA
Cuiaba confirma
titulo do
Mato-grossense
Sub-20 na
Arena Pantanal

OLHAR ESPORTIVO

A Arena Pantanal foi
palco do duelo de volta da
final do Campeonato Ma-
to-grossense Sub-20 2025,
no duelo entre Cuiaba e
Luverdense. Com goleada,
o Dourado confirmou o ti-
tulo estadual da categoria
apos vencer por 4 a 0, des-
ta vez em seus dominios.
Na ida, havia emplacado 5
a 0 em Lucas do Rio Verde.

Luverdense, assim como
o Cuiab4a, estao garantidos
na Copa Sao Paulo de Fute-
bol Jtnior de 2026. A equi-
pe auriverde ainda assegu-
rou vaga na Copa do Brasil.
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ApGs ouro nos Jogos da Juventude, ciclista
tangaraense sonha com Olimpiadas
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TANGARAENSE CAMILA DAEUBLE
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e volta a Tangara
da Serra, apos a
conquista da me-

dalha de ouro na prova de
poténcia méxima em du-
pla nos Jogos Nacionais da
Juventude, em Brasilia, a
tangaraense Camila Daeu-
ble fala sobre as expectati-
vas para o futuro préximo.

“As expectativas sao
muito altas, agora é trei-
nar para as proéximas pro-
vas, na qual vai ter uma
aqui em Tangara, a ulti-
ma etapa do estadual, na
qual eu estou liderando o
ranking ha dois anos ja”,
conta.

Mas os planos da ci-
clista vao além do esta-
dual. Focada, ela sonha

em chegar cada vez mais
longe. “Desde quando eu
comecei, esse sempre foi
0 meu maior sonho”, afir-
ma, ao se referir ao desejo
de vestir a camisa da Se-
legao Brasileira e, quem
sabe, representar o Brasil
em uma Olimpiada.
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