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CONQUISTA 
Cuiabá confirma
título do 
Mato-grossense 
Sub-20 na 
Arena Pantanal
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Aos 15 anos, a tan-
garaense Camila 
Daeuble viveu 

em Brasília um daque-
les momentos que ficam 
guardados para sempre na 
memória. Campeã da pro-
va de potência máxima em 
dupla nos Jogos Nacionais 
da Juventude, ela viu o es-
forço diário se transformar 
em medalha de ouro.

“Eu comecei aos 9 anos 
de idade, quando meu pai 
também começou. Iniciei 
fazendo uns pedalzinhos 
que tinha na cidade, que 
iam na avenida, ou de um 
ponto para o outro e co-
mecei a gostar e meu pai 
também começou a pe-
dalar mais. Então a gente 
começou a investir mais 
nisso”, relembra Camila, 
com orgulho de carregar 
no peito a inspiração do 
pai.

Com o incentivo da fa-

mília, o ciclismo foi ga-
nhando espaço em sua 
rotina. Aos poucos ela 
aprendeu a dividir o tem-
po entre a escola e os trei-
nos, em uma rotina que 
exige disciplina e persis-
tência. “No começo foi 
um pouco difícil, mas 
com o tempo fui me acos-
tumando. Eu estudo de 
manhã, então dá para no 
período da tarde fazer as 
atividades da escola e à 
noite eu consigo treinar”.

O esforço diário se in-
tensifica quando surge um 
novo campeonato. Cami-

la conta que a preparação 
começa assim que a vaga 
está garantida. “A prepa-
ração ela surge desde o 
momento em que eu con-
firmo a minha presença 
no campeonato. Então 
começo treinando, me hi-
dratando, comendo bem e 
sempre procurando minha 
evolução”.

Questionada sobre o 
maior desafio, Camila con-
ta que a parte psicológica 
é a que mais pesa. “Tem 
que ter um psicológico 
muito bom, uma prepara-
ção muito boa. Senão você 
começa a se desesperar, 
principalmente nas pro-
vas mais duras, que geral-
mente são as provas com 
uma maior distância”.

E para aqueles que tem 
o mesmo sonho que Cami-
la, ela deixa um recado, 
“Minha dica é que come-
ce o mais cedo possível. 
Porque é um esporte no 
qual você tem que ter mui-
ta resistência”.

AOS 15 ANOS, ESTUDANTE 
DE TANGARÁ DA SERRA 
DESTACA-SE COM TRAJETÓRIA 
INSPIRADORA NO CICLISMO

CAMILA INICIOU NO CICLISMO AOS 9 ANOS

TANGARAENSE CAMILA DAEUBLE

SUA ÚLTIMA CONQUISTA foi uma medalha de ouro nos Jogos Nacionais da Juventude
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A Arena Pantanal foi 
palco do duelo de volta da 
final do Campeonato Ma-
to-grossense Sub-20 2025, 
no duelo entre Cuiabá e 
Luverdense. Com goleada, 
o Dourado confirmou o tí-
tulo estadual da categoria 
após vencer por 4 a 0, des-
ta vez em seus domínios. 
Na ida, havia emplacado 5 
a 0 em Lucas do Rio Verde.

Luverdense, assim como 
o Cuiabá, estão garantidos 
na Copa São Paulo de Fute-
bol Júnior de 2026. A equi-
pe auriverde ainda assegu-
rou vaga na Copa do Brasil.

TEM QUE TER UM 
PSICOLÓGICO 
MUITO BOM, 
UMA 
PREPARAÇÃO 
MUITO BOA De volta a Tangará 

da Serra, após a 
conquista da me-

dalha de ouro na prova de 
potência máxima em du-
pla nos Jogos Nacionais da 
Juventude, em Brasília, a 
tangaraense Camila Daeu-
ble fala sobre as expectati-
vas para o futuro próximo.

“As expectativas são 
muito altas, agora é trei-
nar para as próximas pro-
vas, na qual vai ter uma 
aqui em Tangará, a últi-
ma etapa do estadual, na 
qual eu estou liderando o 
ranking há dois anos já”, 
conta.

Mas os planos da ci-
clista vão além do esta-
dual. Focada, ela sonha 

em chegar cada vez mais 
longe. “Desde quando eu 
comecei, esse sempre foi 
o meu maior sonho”, afir-
ma, ao se referir ao desejo 
de vestir a camisa da Se-
leção Brasileira e, quem 
sabe, representar o Brasil 
em uma Olimpíada.
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DESDE 
QUANDO 
EU COMECEI, 
ESSE 
SEMPRE 
FOI O MEU 
MAIOR 
SONHO

Após ouro nos Jogos da Juventude, ciclista 
tangaraense sonha com Olimpíadas
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