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TANGARA DA SERRA

PROJETO SOCIAL
ME AMAR SERA LANCADO
NESTA SEXTA-FEIRA

LANCAMENTO do Projeto Social Me Amar: saude mental,
encontros gratuitos e participacdo de toda a comunidade

JANDERSON RIBEIRO /
ESTAGIO DE JORNALISMO

esta sexta-feira,
dia 19 de setem-
bro, acontecera

o langcamento oficial do
Projeto Social Me Amar,
em parceria com o Lions
Clube Tangara da Serra.
A iniciativa visa promo-
ver agoes voltadas a sau-
de mental da populagao.
A psicanalista clinica
e presidente do projeto,
Noemi Ascari, e o presi-
dente do Lions, Walter
Soares JUnior, anuncia-
ram a parceria que une
experiéncia profissio-
nal e trabalho volunta-
rio para ampliar o apoio
emocional na cidade.
“Satde mental é um

dos focos principais da
nossa gestdo este ano.
Nos unimos ao Projeto
Me Amar, que nos auxi-
lia com expertise profis-
sional, e n6s oferecemos
nosso apoio social e pra-
tico”, disse Walter, em
entrevista a Radio Serra
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FM. Ele destacou que to-
dos os profissionais en-
volvidos atuam de forma
voluntaria, reforgando a
seriedade e o comprome-
timento do projeto.

Os encontros do proje-
to sdo rodas de conversa
terapéuticas, com dinéa-
micas, momentos de es-
cuta ativa e troca de ex-
periéncias. Inicialmente
voltados para mulheres,
agora, com o registro do
projeto como associacao,
também poderdao parti-
cipar homens, jovens e
criancas. “E um espacgo
acolhedor, focado em
saide mental e bem-estar
da comunidade”, expli-
cou Noemi.

O evento de langamen-
to, com cerimonia oficial
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Vi,

6“LANCAMENTO ACONTECERA NA SEDE DO LIONS

de abertura e uma bre-
ve palestra sobre satde
mental, ocorrerd na sede
do Lions Clube Tanga-
ra, no Jardim Acacia, a
partir das 19h. A partici-
pacao é gratuita e as ins-
cricbes podem ser feitas
pelo Instagram do Projeto
Social Me Amar ou pelas
redes da entidade.
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A parceria entre o Pro-
jeto Me Amar e o Lions
Clube busca fortalecer
agoes de saude mental
em Tangard da Serra,
promovendo bem-estar,
integracao e participacao
comunitaria. Toda a po-
pulacdo esta convidada
a participar e se engajar
nesta iniciativa.
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Limpeza de caixas de gordura
sépticas, desentupimento de
esgotos e limpezas em geral.

Agora com produtos para eliminar
GORDURA E MAU CHEIRDO.




