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SUCESSO 
2ª Corrida 
do Meio 
Ambiente 
movimenta 
Tangará 
da Serra com 
esporte e 
conscientização

A Associação Viva 
promoveu no 
último domin-

go, dia 21 de setembro, 
um aulão de hidroginás-
tica em alusão ao Dia Na-
cional de Luta da Pessoa 
com Deficiência. O even-
to aconteceu no Clube do 
Sindicato dos Servido-
res Públicos Municipais 
(SSERP), em Tangará da 
Serra, e reuniu famílias 
atípicas e a comunidade 
local em uma manhã de 
lazer, descontração e in-
clusão.

De acordo com a pre-
sidente da Associação, 
Mércia Silva Ribeiro, a 
Viva nasceu do esforço 
de um grupo de mães 
que buscavam apoio em 
rodas de conversa sobre 
os desafios do cotidiano. 
“Queremos mostrar que 
não estamos sozinhas e 

que nossas famílias me-
recem espaços de aco-
lhimento e de inclusão”, 
destacou, ao afirmar que 
além do aulão, outras ati-
vidades estão previstas, 
como caminhadas com 
mães e filhos, dentro do 
projeto ‘Quem cuida de 
quem cuida’.

A secretária da Viva, 
Fabiana dos Santos Mo-
raes, e a vice-presidente, 

vereadora e enfermeira 
Sarah Botelho, ressal-
taram a importância de 
oferecer não apenas su-
porte em saúde e educa-
ção, mas também opções 
de lazer. “Esse é o primei-
ro de muitos aulões que 
queremos tornar parte da 
agenda fixa da associa-
ção”, reforçou Sarah.

Para a mãe Maria Apa-
recida, cujo filho estuda 
na Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcio-
nais (Apae) de Tangará 
da Serra, a ação foi espe-
cial. “Mostrou que nos-
sas crianças podem fa-
zer qualquer coisa como 
qualquer outra. E nós, 
mães, também estamos 
sendo cuidadas”, afir-
mou, emocionada.

Com iniciativas como 
essa, a Viva reforça sua 
missão de fortalecer vín-
culos e ampliar oportuni-
dades para famílias atípi-
cas em Tangará da Serra.

ASSOCIAÇÃO VIVA PROMOVE 
AULÃO DE HIDROGINÁSTICA 
EM TANGARÁ DA SERRA PELO 
DIA NACIONAL DE LUTA DA 
PESSOA COM DEFICIÊNCIA

EVENTO REUNIU FAMÍLIAS ATÍPICAS NO CLUBE DO SINDICATO DOS SERVIDORES PÚBLICOS MUNICIPAIS (SSERP)

O ENCONTRO TEVE INÍCIO ÀS 6H
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INCLUSÃO E LAZER

FOTO: DIVULGAÇÃO

A manhã de domingo, 
21 de setembro, foi mar-
cada por muita energia, 
saúde e conscientização 
ambiental durante a rea-
lização da 2ª Corrida do 
Meio Ambiente de Tanga-
rá da Serra. O evento reu-
niu atletas profissionais, 
amadores e famílias intei-
ras no Parque do Bosque, 
ponto de largada e chega-
da da prova.

Com um percurso de 
10 quilômetros, a corrida 
teve como objetivo pro-
mover a prática esportiva 
aliada à valorização do 
meio ambiente, integran-
do a população em uma 
ação simbólica em defesa 
da sustentabilidade.

ESSE É O 
PRIMEIRO DE 
MUITOS AULÕES 
QUE QUEREMOS 
TORNAR 
PARTE DA 
AGENDA FIXA 
DA ASSOCIAÇÃO Na manhã do últi-

mo domingo, 21 
de setembro, de-

zenas de mulheres partici-
param do Aulão Funcional 
– Sua Melhor Versão em 
Movimento, realizado na 
Reserva do Parque. O en-
contro teve início às 6h e 
foi marcado por energia 
positiva, atividade física, 
momentos de autocuidado 
e fortalecimento da auto-
estima.

O projeto foi idealiza-
do especialmente para o 
público feminino, com o 
objetivo de promover saú-
de, bem-estar e qualidade 
de vida. A programação 
incluiu exercícios funcio-
nais acessíveis a todas as 
participantes, além de um 
café da manhã saudável, 
com frutas e lanches nu-

tritivos.
As participantes tam-

bém tiveram direito a re-
gistros fotográficos espe-
ciais e receberam brindes 
como forma de reforçar o 
clima de celebração e cui-
dado. Para muitas mulhe-
res, o ponto alto do even-
to foi a oportunidade de 
socializar em um espaço 
seguro e acolhedor, que 
incentivou hábitos saudá-
veis e momentos de moti-
vação.

De acordo com a organi-
zadora e  educadora física 
Adrielly Milleni Saturni-
no de Sousa, a proposta 
foi cumprida com sucesso. 
“Proporcionar às mulheres 
uma manhã transformado-
ra, repleta de incentivo à 
prática de atividades físi-
cas, fortalecimento da au-
toestima e inspiração para 
manter uma rotina mais 
saudável”.
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Aulão Funcional reúne mulheres em manhã 
de saúde e motivação na Reserva do Parque
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