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ACOES MUNICIPAIS E DO GAO
MOVIMENTARAO OUTUBRO
ROSA EM TANGARA

OUTUBRO tera dia D, Café e Prosa e Projeto Panelaco

ROSI OLIVEIRA /
REDAGCAQO DS

riada para cons-
cientizar a po-
pulagdo sobre a

importancia da preven-
gao e do diagnéstico pre-
coce do caAncer de mama,
mais do que uma cor ou
um simbolo, a campanha
Outubro Rosa é um con-
vite para que mulheres (e
também homens, ja& que
em menor proporgao eles
também podem ser aco-
metidos pela doenga) este-
jam atentos aos cuidados
com a saude.

Em Tangara da Serra,
a Secretaria Municipal
de Saude realizara agoes
para lembrar e fortalecer
a campanha que contem-
plard também a preven-
gao do cancer do colo do

utero. “Noés realizaremos
agoes durante todo o més
nas Unidades Basicas de
Satde (UBS)”, informa a
secretaria Adjunta de Sau-
de, Erislane Oliveira.
Além das atividades nas
unidades, a secretaria re-
alizard um Dia D, no dia
25 de outubro, com diver-
sos atendimentos. “Sera

VAI SER

UMA
CAMINHADA
MUITO

LEGAL,

COM
CONSCIENTIZACAO

no Centro de Especiali-
dades, das 8 as 16 horas,
com diferentes servigos
como mamografia, con-
sultas médicas, coleta de
exame preventivo do colo
do ttero, testes rapidos
de HIV, Sifilis e Hepatites
B e C, laserterapia, mas-
soterapia, ventosaterapia,
auricoloterapia, e ainda,
orientacao juridica”, es-
pecifica Erislane, ao con-
vidar as mulheres a se fa-
zerem presentes neste dia
preparado para elas.
Quem também esta im-
buido na campanha Ou-
tubro Rosa é o Grupo de
Apoio Oncolégico (GAO)
Luz da Esperanga, que tra-
balha assistindo pessoas
com cancer. No dia 18, em
parceria com o Instituto
Gourmet, serd realizada
uma caminhada diferen-

te. “Nessa caminhada te-
remos o chefe Fabio, que
esta vindo de Cuiaba e vai
fazer um Arroz Maria Isa-
bel, que é o Panelago, e vai
ser distribuido as pesso-
as cerca de 600 porgoes”,
informa a presidente do
GAO, Marcela de Mora-
es Nicoli. “Entdo, vai ser
uma caminhada muito le-
gal, com conscientizagao,
exercicios laborais apés
a caminhada, além dessa
iguaria deliciosa”, frisa a
presidente.
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De acordo com Marcela,
o cronograma ainda néao
estd totalmente definido,
mas uma das primeiras
atividades serd um cha
na sede do GAO para os
pacientes assistidos, um
Café e Prosa. “La a gen-
te oferece o ch4, faz uma
conversa com palestras
e dinamicas. Apés isso,
val ser essa caminhada”,
ressalta, ao informar que
neste ano nao acontecera
o tradicional Cha dos Gi-
rassois.

PALESTRAS ABORDARAM CUIDADOS COM A SAUDE MENTAL
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SETEMBRO AMARELO
Unemat Tangara promove
evento sobre saude mental

GEISIANE PINHEIRO; ISLA MARIA /
ESTAGIO DE JORNALISMO

A Universidade do Esta-
do de Mato Grosso (Une-
mat), por meio do curso
de Enfermagem e da Liga
Académica de Enfermagem
Acolher (Liga Acolher),
promoveu no dia 30 de se-
tembro, em Tangara da Ser-
ra, o evento “Vocé nao esta
sozinho: didlogos sobre
satde mental”. A atividade
aconteceu no auditério da
instituicdo e reuniu estu-
dantes e comunidade para
discutir praticas de auto-
cuidado e acesso a servigos
especializados.

Segundo as coordena-
doras e professoras Luana
Ferreira e Graziela Cristina,
a Liga Acolher foi criada em
2021 com objetivo de ser um
projeto de extensao do curso
de Enfermagem da Unemat,
com a finalidade aproximar
a universidade da comu-
nidade com debates sobre
temas relevantes. Nesta edi-
¢ao, o foco foi ressaltar a im-

portancia do autocuidado,
refletir sobre os impactos do
uso excessivo de smartpho-
nes e orientar sobre como e
onde buscar ajuda.

Entre os palestrantes,
a professora Josimere de
Souza Feitosa, do curso de
Enfermagem, destacou a
necessidade de atencao aos
impactos do uso excessivo
de smartphones. Segun-
do ela, além de prejuizos
emocionais, os aparelhos
também podem gerar pro-
blemas fisicos. “E impor-
tante adotar estratégias
para reduzir o tempo de
uso do celular, mas, quan-
do isso nao é suficiente, a

VOCE NAO

ESTA SOZINHO:
DIALOGOS SOBRE
SAUDE MENTAL

recomendacao é procurar
um médico ou psicélogo”,
alertou a palestrante.
Durante sua fala, Josi-
mere também apresentou o
Guia sobre o Uso de Midias
Digitais, publicado recen-
temente pelo Governo Fe-
deral. Embora voltado para
criangas e adolescentes, o
material traz orientagoes
que envolvem a responsa-
bilidade de pais e adultos.
“Um dos pontos importan-
tes é que as criancas nao
devem utilizar dispositivos
digitais sozinhas”, reforgou.
Além dela, participaram
do encontro a médica psi-
quiatra Vaneida Moreira da
Silva, que discutiu estraté-
gias de autocuidado frente
as pressoes do cotidiano, e
a psicologa Karoline Araa-
jo de Miranda, do Centro
de Atengdo Psicossocial
(CAPS), que apresentou a
rede de servigos de satde
mental e reforgou a impor-
tancia de enfrentar estigmas
e buscar apoio profissional
sempre que necessario.



