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CURTAS//

MINISTERIO DA SAUDE COMECA A EMITIR
CARTAO SUS COM BASE NO CPF

ssim como com a Car-
teira Nacional de Iden-
tidade (Cin), que agora

possui numero Unico nacional,
o CPE a partir deste més, o ci-
dadao passou a contar com um
novo Cartao Nacional de Satude,
que passa a exibir apenas o nome
e CPF em substituicdo ao ntiime-
ro do Cartao Nacional de Satde
(CNS).

Com a iniciativa, a previsao é
que 111 milhées de cadastros se-
jam inativados até abril de 2026.
Desde julho, 54 milhées de regis-
tros sem CPF ja foram suspensos.
Importante destacar que pacien-
tes sem CPF continuam sendo
atendidos normalmente no Siste-
ma Unico de Satde.

Para tornar a unificagdo pos-
sivel, o Ministério da Satde ini-
ciou o processo de limpeza do
CADSUS, base de cadastros de
usuarios do SUS, em julho de
2025. Desde entdo, os registros
passaram de 340 milhoes para
286,8 milhoes cadastros ativos.
Desse total, 246 milhoes ja estao
vinculados ao CPF e 40,8 milhoes
permanecem sem CPE em fase
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de analise para inativagdo. Esse processo
também alcanga cadastros inconsisten-
tes ou duplicados.

“Com essa unificagdo, pedimos que
quem estiver com o cadastro desatuali-
zado, para regularizar e para todo e qual-
quer procedimento nas unidades, basta
levar o CPF”, ressalta a secretaria adjunta
de Satide de Tangarda da Serra, Erislane
Oliveira.

A decisao de adotar o CPF como iden-
tificador Gnico fortalece a cidadania, ofe-
recendo mais seguranga e confiabilidade.
(Rosi Oliveira / Gov.br)

OUTUBRO ROSA

A Escola Militar Tiradentes
de Tangara da Serra promoveu
nesta terga-feira, 7, uma agao
especial com alunos e equipe,
em apoio ao Outubro Rosa,
més dedicado a conscientiza-
gdo e prevencgdo do cancer de
mama. A agdo reforgou o com-
promisso da escola com valo-
res de empatia, cidadania e

CORTE DE CABELO

Sob a coordenacao da Tenen-
te Patricia, participaram de uma
campanha simbdlica, envolven-
do cortes de cabelo como forma
de incentivo a solidariedade e
a prevengdo. “(...) trabalho de
solidariedade para, através des-
se movimento, conscientizar as
pessoas da importancia da pre-
vengdo do combate ao cancer”,
destacou a Tenente Patricia.

ACAOQ ESPECIAL

“Para nés é uma honra. Nio
é um simples corte de cabelo,
mas algo maior, ajudando, in-
centivando e até mesmo quem
estd vendo, se sentir motivado
por nés. E uma grande honra
participar dessa campanha”,
destaca o barbeiro José Carlos
de Oliveira, parceiro da inicia-
tiva, ao falar da satisfagdo em
contribuir com a causa.

conscientizagao social.

ARTIGO//

Dancar é Celebrar a Vida

No tdltimo fim de semana, vivi uma daquelas
experiéncias que tocam fundo o coragdo.
Aconteceu o espetdaculo de danga “Dangar Nao
Tem Idade”, e minha filha esteve no palco. Era
apenas ela, sua turma do 3° ano da Escola
Avance, e um brilho que parecia vir de dentro.
Vi nela beleza, gragca e uma alegria genuina
que nenhuma palavra consegue traduzir por
completo.

A turma foi impecdvel, dangou com energia
e encantamento. Mas preciso tirar o chapéu
para a professora, carinhosamente chamada
de “tia Paula”. Em poucos dias de ensaio, ela
conseguiu transformar criangas cheias de energia
em pequenas estrelas em perfeita sintonia. O
espetdculo foi uma soma de tudo o que é bonito:
musica, movimento, leveza, emogdo, um convite
para acreditar, mais uma vez, que a arte tem o

poder de unir o que é passageiro e o que é eterno.
Enquanto eu assistia, percebia algo maior
acontecendo diante dos meus olhos. Cada mulher,
cada crianga que pisava naquele palco carregava
uma histéria. Eram minutos de apresentagdo que
escondiam horas de ensaio, sacrificio, superagao
e bastidores silenciosos. Mas ali, sob as luzes,
nada disso pesava. S6 havia sorrisos, brilho nos
olhos e o prazer de estar presente, corpo, alma e
coragdo, dangando.

Como ndo se emocionar ao ver as criangas
entregues a diversdo, sem se preocupar com o
olhar do outro, apenas sendo felizes? E ao mesmo
tempo, era inspirador ver mulheres maduras
mostrando que a idade nao limita o sonho, que
o corpo pode continuar sendo um instrumento de
expressao e liberdade. Naquele palco, a juventude
e a longevidade dangavam juntas e o tempo, por
alguns instantes, se curvou em reveréncia a vida.
Cada passo da minha filha era uma lembrancga
do quanto ela cresceu, de quantas pequenas
conquistas nos trouxeram até aquele momento.

Vi nela a menina curiosa e a pequena artista que,
mesmo sem saber, me ensinava sobre presenca,
coragem e leveza.

Sai do teatro com o coragdo cheio de gratidao.
Gratidao a organizadora Silvana Varnier, a
professora Paula, e a todasc que, com esforgo
e amor, transformaram aquele evento em um
espetdculo inesquecivel. Mas, acima de tudo,
gratiddo a vida, por me permitir ver e sentir o
poder da arte em movimento.

Dangar é lembrar que o tempo passa, mas a alma
nao envelhece. E o corpo dizendo o que as palavras
esquecem, é o instante em que o movimento
se  transforma  em
eternidade.

Euller Sacramento é
Psicélogo Clinico.
Instagram:
@eullersacramento




