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FOCO NAS MULHERES

MUNICIPIO AMPLIA ACOES DO
OUTUBRO ROSA COMDIA D DE
ATENDIMENTOS A POPULACAO

SAUDE DE TANGARA realizard ac6es pontuais no dia 25 de outubro

ROSI OLIVEIRA /
REDAGCAQO DS

utubro é marca-
do pela campa-
nha de conscien-

tizacdo sobre o céncer de
mama, o tipo mais comum
entre as mulheres brasilei-
ras, mas que também atin-
ge homens. Para além das
acoes educativas realiza-
das durante todo o ano, na
Campanha Outubro Rosa,
a Secretaria Municipal de
Satide de Tangara da Serra
realiza agoes mais pontu-
ais. Para isso, tem inves-
tido de forma continua
na expansao de exames,
como no caso de mamo-
grafias que, antes eram de
dificil acesso. Com a aqui-
sigdo da ‘Aurora’ (mamo-
grafo) ndo héd mais filas
de espera para o exame ou

para os resultados.
Durante todo esse més,
além de incentivar a pre-
vengdo do céancer de
mama, a Secretaria dara
foco também no combate
ao cancer do colo do tute-
ro. “Lembrando que existe
uma equipe enorme, prin-
cipalmente de mulheres,
em todos os centros de
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saude, que vao te acolher
para vocé fazer seu exa-
me”, informa a primeira-
-dama de Tangara da Ser-
ra, Silvana L6 Masson.

As agbes acontecem
durante todo o més nas
Unidades de Satde da Fa-
milia (USF) e no dia 25 de
outubro a secretaria reali-
zard o dia D com diversos
atendimentos no Centro
de Especialidades, das 8
as 16 horas, aonde serdo
disponibilizados servigos
como mamografia, con-
sultas médicas, coleta de
exame preventivo do colo
do tutero, testes rapidos
de HIV, Sifilis e Hepatites
B e C, laserterapia, mas-
soterapia, ventosaterapia,
auricoloterapia, e ainda,
orientacao juridica. Cabe
destacar que, no caso do
exame de prevencdo do
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colo do ttero, as mulhe-
res poderdo escolher em
qual unidade se sentirao
melhor para a coleta, se-
gundo informacobes da se-
cretaria Adjunta de Satde,
Erislane Oliveira.

A secretaria tem busca-
do proporcionar preven-
¢ao e tratamento a popula-
¢ao. No caso das mulheres,
atualmente a rede oferece
apos avaliagao, a implan-
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tagdo do Diu - que é um
método contraceptivo
reversivel e de longa du-
racao. Para proporcionar
uma segunda opgdo, em
breve, disponibilizard o
Implanom - outro méto-
do contraceptivo de longa
duracao, inserido sob a
pele do brago que libera o
hormonio etonogestrel por
até trés anos, impedindo a
ovulagao e a gravidez.
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EXAME DE MAMOGRAFIA PELO SUS

OUTUBRO ROSA

SES orienta sobre nova regra
que antecipa mamografia para
mulheres com mais de 40 anos

LUIZA GOULART /
SES-MT

As unidades de satude de
Mato Grosso devem realizar
exame de mamografia pelo
Sistema Unico de Satde
(SUS) em mulheres de 40 a
49 anos e também aquelas
com mais de 74 anos, mes-
mo sem sinais de cancer,
em decisdo conjunta com o
profissional de satde.

A nova regra busca am-
pliar a deteccédo precoce do
cancer de mama e consta
em nota técnica encami-
nhada pela Secretaria de
Estado de Satde (SES) aos
Escritérios Regionais de
Satide (ERS) e ao Conselho
de Secretarias Municipais
de Satde de Mato Grosso
(Cosems-MT). O objetivo é
uniformizar as informagoes
relacionadas ao exame de
mamografia pelo SUS, ap6s
recomendacao do Ministé-
rio da Satde.

Segundo o coordenador
de Atengdo as Condicgoes
de Satde do Estado, Vini-
cius de Oliveira, a orien-
tagao anterior do Instituto
Nacional de Céncer (Inca)
era de que a mamografia
de rastreamento fosse reali-
zada na faixa etéria dos 50
aos 69 anos. As mulheres
com menos de 50 anos po-
deriam realizar o exame em
casos especificos.

“O que muda a partir de
agora é que as pessoas com
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mais de 40 anos e acima de
74 anos ja tém a recomen-
dacao de rastreamento para
o cancer de mama, mesmo
que assintomaticas. Esse
protocolo deve ser defini-
do junto ao profissional de
saude”, declarou.

De acordo com Oliveira,
tanto homens quanto mu-
lheres devem procurar ava-
liagao médica no caso do
aparecimento de alguma
alteragdo mamaria, como
nodulos de consisténcia
endurecida e fixos e nédu-
lo mamario que vem au-
mentando de tamanho.

A SES recomenda, ain-
da, que os municipios ado-
tem horérios alternativos
nas Unidades Bésicas de
Satide (UBS) para as agoes
de rastreamento, como mu-
tirées noturnos ou em fins
de semana, pois muitas
mulheres ndo conseguem
comparecer ao local duran-
te o horario comercial.



