
CIRCUITO DA ALEGRIA
O domingo foi recheado de 

ações e comemorações pelo Dia 
das Crianças em Tangará da Ser-
ra. No período da tarde, através 
da primeira-dama, aconteceu o 
Circuito da Alegria entre o Cen-
tro Cultural e a Praça dos Pionei-
ros, onde a criançada aproveitou 
em brinquedos e brincadeiras 
preparadas para elas. Além disso, 
foram sorteadas 80 bicicletas.

Na manhã de sábado aconteceu 
mais uma Feira do Empreendedor 
no Jardim Califórnia, onde diversos 
tipos de trabalhos foram expostos. A 
feira aconteceu no Salão Comunitá-
rio e contou com a presença do vice-
-prefeito, Eduardo Sanches. “Temos 
que cada dia mais movimentar toda 
cadeia do empreendedorismo, pois 
ela é que dá condição para que as 
pessoas tenham uma vida melhor”.

Saúde Mental
O Lions Clube Tangará da Serra, atra-

vés da Campanha Mentes Saudáveis, Co-
munidades Fortes, em parceria com o pro-
jeto Me Amar, promoveu o Dia Mundial da 
Saúde Mental, uma palestra sobre ‘Resolu-
ção de Conflitos no Ambiente de Trabalho’ 
nas empresas Diário da Serra, Rádio Serra 
FM e o Consultório Dr. Eduardo Antônio 
Pires Homsi, reforçando a importância do 
cuidado emocional no ambiente de traba-
lho. Estagiários do Curso de Jornalismo da 
Unemat também participaram da palestra.

PROJETO TATAME

Dia Mundial dos
Cuidados Paliativos

A população atendeu ao cha-
mado e o Projeto Tatame entregou 
na manhã de domingo, 12, 1500 
brinquedo e 130 kits de doces, 
que foram distribuídos nos bairros 
Alto da Boa Vista, Monte Líbano, 
Barcelona, Morada do Sol, Vila Es-
meralda. O projeto é desenvolvido 
pela Polícia Militar e tem como 
responsável o Segundo Sargento 
PM Welinton Fabiano da Silva.
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No segundo sábado de outubro, celebramos o Dia 
Mundial dos Cuidados Paliativos, uma data que 
reforça a importância de cuidar da vida em sua 
plenitude, mesmo diante de doenças graves ou 
terminais.
Mais do que prolongar a existência, os cuidados 
paliativos oferecem conforto, dignidade e qualidade 
de vida a pacientes e suas famílias. Infelizmente, 
muitas pessoas ainda associam os cuidados 
paliativos apenas ao final da vida. Na realidade, 
eles podem e devem ser iniciados precocemente, 
acompanhando o paciente desde o diagnóstico de 
doenças crônicas ou complexas.
Trata-se de uma abordagem que integra 
atendimento médico, psicológico, social e espiritual, 
considerando o ser humano em sua totalidade, e 
não apenas a doença. A lei municipal que institui a 

Política de Cuidados Paliativos em Cuiabá reforça 
esse compromisso, garantindo assistência integral 
e humanizada às pessoas com doenças crônicas, 
degenerativas ou em fase terminal.
Recentemente, a Câmara Municipal avançou ainda 
mais nessa política ao aprovar os Projetos de Lei 
que instituíram o Dia do Profissional Paliativista e 
o Dia Municipal dos Cuidados Paliativos.
Esta legislação também contempla ações 
destinadas a prevenir e aliviar o sofrimento físico, 
psicológico, social e espiritual, reconhecendo 
que cuidar não é apenas tratar sintomas, mas 
acolher histórias, emoções e famílias. Para que o 
cuidado seja verdadeiro, é preciso olhar além do 
diagnóstico e enxergar a pessoa que está por trás 
da doença. Cada gesto de atenção, cada momento 
de escuta e cada suporte oferecido faz diferença na 
vida de quem enfrenta situações difíceis.
Cuidar com humanidade é oferecer esperança, 
conforto e dignidade, mesmo diante da fragilidade. 
É essencial que a sociedade compreenda que 
os cuidados paliativos são um direito e uma 

responsabilidade coletiva. Investir em serviços 
especializados, capacitar profissionais de saúde e 
sensibilizar a comunidade são passos fundamentais 
para que cada indivíduo possa receber o cuidado 
que merece, com empatia e respeito.
Hoje, celebramos cada passo dado em direção 
a um atendimento mais humano e acolhedor, 
reconhecendo que os desafios ainda são muitos. 
Garantir conforto e dignidade a quem enfrenta 
doenças graves é um gesto de empatia e amor, que 
vai muito além de regras ou protocolos. Cuidar 
é afirmar a vida, 
mesmo diante da 
vulnerabilidade. 

Katiuscia Manteli 
é vereadora em 
Cuiabá.

COM AJUDA DE PARCEIROS, DIA DAS CRIANÇAS 
DA APAE FOI RECHEADO DE ALEGRIA

A Associação de Pais e 
Amigos dos Excepcio-
nais (Apae) proporcio-

nou um dia deferente e especial 
aos alunos da Escola Especial 
Raio de Sol, em comemoração ao 
Dia das Crianças.

Com muita brincadeira, o dia 
foi para alegrar os alunos da es-
cola, independente da idade, 
desde os menores aos maiores. 
“Nós fazemos essa comemoração 
em todos os anos e neste, não po-
deríamos deixar passar em bran-
co”, comenta a diretora da escola, 
Inês Tramontina, ao destacar que 
a data é aguardada com ansieda-
de. “Porque eles têm uma expec-
tativa muito grande em relação 
a isso também, e nós enquanto 
profissionais também. É um mo-
mento especial para eles e aguar-
dado com muita ansiedade”. 

Segundo Inês, embora haja 
muita vontade de realizar uma 
festa grandiosa, nem sempre a 
escola possui condições, e é nes-
sa hora que surgem os parceiros, 
pessoas que sabem da dificulda-
de enfrentada pela instituição e 
que apoiam as atividades da es-
cola. “Nós temos os anjos que 
nos patrocinam, como o pessoal 

que doou o bolo e os kits com docinhos”, 
pontua Tramontina.

 “Eles sabem que todo ano fazemos algo 
para eles e nos buscaram para realizar esse 
momento comemorativo e que faz a dife-
rença na vida de cada um deles”. 

Na oportunidade Inês frisou que a fes-
ta envolveu várias pessoas as quais ela 
agradeceu. “Hoje comemoramos o Dia 
das Crianças e aqui vimos muitas crian-
ças em nós também, que crescemos, mas 
não deixamos de ser criança. Nesse mo-
mento podemos deixar de lado um pou-
co a nossa roupa de adulto e voltar a ser 
criança, o que é muito bom”, ressalta a 
educadora.


