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Produtividade, falta de lazer 
e doenças mentais em debate 
na Mostra Científica

SAÚDE MENTAL NA ENFERMAGEM

ANA LÚCIA ANDRUCHAK / 
ESTÁGIO DE JORNALISMO

A busca por resultados e 
a ausência de lazer causam 
adoecimento emocional. 
Essa foi a reflexão da pales-
tra de abertura da VI Mostra 
Científica de Enfermagem e 
Saúde realizada nos dias 14 
e 15 de outubro, na Univer-
sidade do Estado de Mato 
Grosso (Unemat) Campus de 
Tangará da Serra, que teve 
como tema “Saúde Mental: 
o bem-estar de estudantes e 
trabalhadores da saúde”.

Presente no evento, a 
professora da Universida-
de Federal de Mato Grosso 
(UFMT), Dra Larissa Rezio, 
destacou que o esgotamento 
e o sofrimento psíquico têm 
raízes profundas no mode-
lo neoliberal que valoriza 
a produtividade extrema e 
negligencia o descanso.

Já o mestrando da UFMT, 
Victor Hugo Martins Santos, 

falou sobre “A importância 
das práticas integrativas vol-
tadas para a saúde” e a psi-
cóloga Izadora Bauermeister 
Chiaramonte, da Secretaria 
Municipal de Saúde, abor-
dou o impacto da era digi-
tal e a busca por perfeição, 
criando a sensação de “im-
postores de si mesmos”.

Além das palestras, o 
evento promoveu minicur-
sos que, para a professora 
Daniela do Carmo Olivei-

ra Mendes, unem teoria e 
prática. Os temas ofertados 
foram: Normas ABNT; In-
terpretação de eletrocar-
diogramas (Leandro Fer-
ronato), Fluidoterapia na 
emergência (Cláudia Mo-
reira de Lima) e Primeiros 
socorros (Ana Carolina Ma-
cri Gaspar Vendramini).

O estudante Adriano 
Paulino destacou a impor-
tância do minicurso so-
bre normas da ABNT, e a 
enfermeira Célia Esther 
Martinez, de Brasnorte, 
de Interpretação de eletro-
cardiogramas. “Saber fa-
zer um eletrocardiograma 
corretamente é essencial, 
pois o erro compromete o 
diagnóstico”.

O coordenador do curso, 
professor Leandro Felipe 
Mufato, encerrou reforçan-
do: “Mais do que um even-
to científico, a Mostra é um 
espaço de conexão, apren-
dizado e cuidado coletivo”.

MOSTRA 
É UM ESPAÇO 
DE CONEXÃO, 
APRENDIZADO 
E CUIDADO 
COLETIVO
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VI MOSTRA CIENTÍFICA DE ENFERMAGEM

DIA D DA MULTIVACINAÇÃO 
ACONTECE NESTE SÁBADO 
EM TANGARÁ DA SERRA

TODAS AS Unidades de Saúde da Família (USFs) estarão 
abertas das 8h às 16h

CRIANÇAS E ADOLESCENTES

Pais e responsáveis 
terão a oportu-
nidade neste sá-

bado, dia 18 de outubro, 
para atualizar a caderneta 
de vacinação de crianças 
e adolescentes. Todas as 
Unidades de Saúde da Fa-
mília (USFs) de Tangará 
da Serra estarão abertas, 
das 8h às 16h, exclusiva-
mente para a vacinação do 
público infantojuvenil.

A mobilização faz par-
te do Dia D da Campanha 
Nacional de Multivacina-
ção, que busca aumentar a 
cobertura vacinal em meio 
à crescente preocupação 
com o retorno de doenças 
já erradicadas ou controla-
das no país. “Estamos em 
um momento de baixa co-

bertura vacinal e precisa-
mos colocar essas vacinas 
em dia. Muitas doenças 
que estavam sob controle 
estão voltando, inclusive 
em nossa região”, alerta a 
coordenadora da Vigilân-
cia Epidemiológica, Julia-
na Herrero.

Dois casos suspeitos 
de sarampo foram recen-
temente notificados em 
Tangará da Serra e descar-

tados após exames, con-
tudo o alerta permanece. 
No Mato Grosso, há casos 
confirmados da doença. 
Já a meningite, outra en-
fermidade grave e poten-
cialmente fatal, também 
preocupa. O município, 
segundo a coordenadora, 
já registrou quatro casos 
suspeitos este ano, en-
quanto surtos vêm sendo 
identificados em outras 
partes do Brasil.

Para contornar essa si-
tuação, a Secretaria Mu-
nicipal de Saúde promo-
ve o Dia D neste sábado, 
ampliando o acesso para 
quem não consegue vaci-
nar seus filhos durante a 
semana. “Sabemos que o 
atendimento da sala de 
vacina é em um horário 
em que os pais também 
estão trabalhando e isso 
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A MOBILIZAÇÃO FAZ PARTE DA CAMPANHA NACIONAL
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dificulta um pouco o 
acesso. Então, esse sába-
do, dia D, dia 18, todas 
as unidades de Tangará 
da Serra, abertas das 8 às 
16, exclusivamente para 
vacinação. Uma opor-
tunidade e precisamos 

imunizar nossas crianças 
e adolescentes”, reforça 
Juliana.

A orientação é que pais 
ou responsáveis levem os 
documentos pessoais da 
criança/adolescente e a 
caderneta de vacinação.

PRECISAMOS 
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