@@ /ionaies Diario da Serra

CRIANCAS E ADOLESCENTES

DIA D DA MULTIVACINACAO
ACONTECE NESTE SABADO
EM TANGARA DA SERRA

TODAS AS Unidades de Saude da Familia (USFs) estardo
abertas das 8h as 16h
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ais e responsaveis
terao a oportu-
nidade neste sa-

bado, dia 18 de outubro,
para atualizar a caderneta
de vacinagao de criangas
e adolescentes. Todas as
Unidades de Satude da Fa-
milia (USFs) de Tangara
da Serra estarao abertas,
das 8h as 16h, exclusiva-
mente para a vacinagdo do
publico infantojuvenil.

A mobilizagao faz par-
te do Dia D da Campanha
Nacional de Multivacina-
gao, que busca aumentar a
cobertura vacinal em meio
a crescente preocupagao
com o retorno de doencas
ja erradicadas ou controla-
das no pais. “Estamos em
um momento de baixa co-

bertura vacinal e precisa-
mos colocar essas vacinas
em dia. Muitas doengas
que estavam sob controle
estdo voltando, inclusive
em nossa regiao”, alerta a
coordenadora da Vigilan-
cia Epidemioldgica, Julia-
na Herrero.

Dois casos suspeitos
de sarampo foram recen-
temente notificados em
Tangara da Serra e descar-

PRECISAMOS
IMUNIZAR
NOSSAS
CRIANCAS E
ADOLESCENTES

TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL - SEXTA-FEIRA - 17 DE OUTUBRO DE 2025

tados apds exames, con-
tudo o alerta permanece.
No Mato Grosso, hé casos
confirmados da doenca.
Ja a meningite, outra en-
fermidade grave e poten-
cialmente fatal, também
preocupa. O municipio,
segundo a coordenadora,
ja registrou quatro casos
suspeitos este ano, en-
quanto surtos vém sendo
identificados em outras
partes do Brasil.

Para contornar essa si-
tuacdo, a Secretaria Mu-
nicipal de Satide promo-
ve o Dia D neste sabado,
ampliando o acesso para
quem nao consegue vaci-
nar seus filhos durante a
semana. “Sabemos que o
atendimento da sala de
vacina é em um horério
em que os pais também
estao trabalhando e isso
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18 DE OUTUBRO . ¢
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Pblico: Criangas e
adolescentes
menores de 15 anos
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PREFEITURA MUNICIPAL DE

5% TANGARA DA SERRA

A MOBILIZAGAO FAZ PARTE DA CAMPANHA NACIONAL

dificulta um pouco o
acesso. Entao, esse saba-
do, dia D, dia 18, todas
as unidades de Tangara
da Serra, abertas das 8 as
16, exclusivamente para
vacinacao. Uma opor-
tunidade e precisamos

imunizar nossas criangas
e adolescentes”, reforga
Juliana.

A orientagao é que pais
ou responsaveis levem os
documentos pessoais da
crianga/adolescente e a
caderneta de vacinacao.
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VI MOSTRA CIENTIFICA DE ENFERMAGEM

SAUDE MENTAL NA ENFERMAGEM

Produtividade, falta de lazer
e doencas mentais em debate
na Mostra Cientifica
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A busca por resultados e
a auséncia de lazer causam
adoecimento emocional.
Essa foi a reflexao da pales-
tra de abertura da VI Mostra
Cientifica de Enfermagem e
Satde realizada nos dias 14
e 15 de outubro, na Univer-
sidade do Estado de Mato
Grosso (Unemat) Campus de
Tangard da Serra, que teve
como tema “Satide Mental:
o bem-estar de estudantes e
trabalhadores da satde”.

Presente no evento, a
professora da Universida-
de Federal de Mato Grosso
(UFMT), Dra Larissa Rezio,
destacou que o esgotamento
e o sofrimento psiquico tém
raizes profundas no mode-
lo neoliberal que valoriza
a produtividade extrema e
negligencia o descanso.

Ja o mestrando da UFMT,
Victor Hugo Martins Santos,

falou sobre “A importancia
das praticas integrativas vol-
tadas para a saude” e a psi-
céloga Izadora Bauermeister
Chiaramonte, da Secretaria
Municipal de Satde, abor-
dou o impacto da era digi-
tal e a busca por perfeicao,
criando a sensagao de “im-
postores de si mesmos”.
Além das palestras, o
evento promoveu minicur-
sos que, para a professora
Daniela do Carmo Olivei-
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ra Mendes, unem teoria e
prética. Os temas ofertados
foram: Normas ABNT:; In-
terpretacao de eletrocar-
diogramas (Leandro Fer-
ronato), Fluidoterapia na
emergéncia (Claudia Mo-
reira de Lima) e Primeiros
socorros (Ana Carolina Ma-
cri Gaspar Vendramini).

O estudante Adriano
Paulino destacou a impor-
tdncia do minicurso so-
bre normas da ABNT, e a
enfermeira Célia Esther
Martinez, de Brasnorte,
de Interpretagao de eletro-
cardiogramas. “Saber fa-
zer um eletrocardiograma
corretamente é essencial,
pois o erro compromete o
diagnéstico”.

O coordenador do curso,
professor Leandro Felipe
Mufato, encerrou reforgan-
do: “Mais do que um even-
to cientifico, a Mostra é um
espaco de conexdo, apren-
dizado e cuidado coletivo”.



