
DIA DO SERVIDOR
Durante a programação, a 

professora Adjane Fernandes 
conduziu a reflexão religiosa, 
destacando o senso coletivo, a 
responsabilidade e a dádiva de 
exercer o serviço público com 
propósito e gratidão. Na sequên-
cia, a psicóloga Cláudia Pezzini, 
trouxe uma abordagem sobre o 
trabalho social sob a ótica da psi-
cologia.

A confraternização em home-
nagem ao Dia do Servidor Públi-
co, especialmente aos que traba-
lham na Câmara de Tangará, foi 
marcada por um clima de integra-
ção e reconhecimento, reforçan-
do o compromisso do Legislativo 
com a valorização de seus servi-
dores e com a promoção de um 
ambiente de trabalho mais huma-
no, participativo e solidário.

CÂMARA DE TANGARÁ

Você morreria pelo seu filho… mas 
viveria por ele?

A Câmara Municipal de Tan-
gará da Serra promoveu uma 
confraternização em homenagem 
ao Dia do Servidor Público, ce-
lebrado neste dia 28 de outubro. 
O encontro reuniu vereadores e 
servidores, em um café da manhã 
voltado à descontração, informa-
ção e reflexão, visando valorizar 
o trabalho desempenhado diaria-
mente pelos servidores públicos.

CELEBRAÇÃO

FO
TO

: D
IV

U
LG

A
ÇÃ

O

CURTAS//

ARTIGO//

2 Diário da SerraOPINIÃO//CIDADE// TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL - QUARTA-FEIRA - 29 DE OUTUBRO DE 2025 /jornalds

JORNAL DIÁRIO DA SERRA
Propriedade da AJOTA
ASSOCIAÇÃO JORNALÍSTICA DE TANGARÁ DA SERRA
CNPJ: 29.464.235/0001-16
ISSN 22386467

REDAÇÃO
DIREÇÃO DE JORNALISMO
Fabíola Tormes Homsi (DRT-MT 1302)

CONTATO
ds@diariodaserra.com.br

Envie Pautas, Fotos Sugestões e Vídeos 
para o whatsapp do DIÁRIO DA SERRA
(65) 3326-4724

www.diariodaserra.com.br
www.ds.jor.br

DEPARTAMENTO COMERCIAL
PUBLICIDADE ASSINATURA
PUBLICIDADE LEGAL 
Associação Jornalística de Tangará
da Serra - AJOTA
SERVIÇOS GRÁFICOS
E. Tormes e Cia. LTDA
CNPJ: 14.048.123/0001-07
CONTATO: adm@diariodaserra.com.br
Fone: (65) 3326-4724

ENDEREÇO: Av. Tancredo Neves  - 1247 W - Parque 
Mansões - 78302-028 Tangará da Serra-MT
Fundado em 11 de novembro de 1996 
Edição online desde 06 de setembro de 1997

TIRAGEM:1 MIL EXEMPLARES
CIRCULAÇÃO: Tangará da Serra, Nova Olímpia, Barra do 
Bugres, Porto Estrela, Campo Novo do Parecis, Sapezal, 
Denise, Arenápolis, Nortelândia e Santo Afonso.

CENTRAL DO ASSINANTE:
(65) 3326-4724

/jornalds

Hoje, a caminho do trabalho, presenciei uma 
cena simples, mas que chamou minha atenção e 
me fez refletir. Uma mãe pilotava uma bicicleta 
elétrica, o vento batendo em seu rosto, e o filho, de 
uns sete ou oito anos, vinha sorridente na garupa. 
Ele usava capacete, protegido e seguro. Ela, não.
Na hora, pensei: quantas vezes fazemos isso, 
cuidamos dos nossos filhos com tanto zelo, mas 
esquecemos de cuidar de nós mesmos? É um 
gesto de amor, sim, mas também de descuido. 
Colocamos o capacete neles, mas não em nós. 
Garantimos que se alimentem bem, mas pulamos 
o almoço. Levamos ao médico, mas ignoramos 
nossas dores. E, sem perceber, ensinamos com o 
exemplo que o amor pelos outros vem antes do 
amor por si.

Ficamos tão focados em proteger quem amamos 
que, às vezes, nos colocamos em segundo plano, 
como se a nossa vida fosse apenas o suporte da 
vida deles. Mas o que acontece quando o suporte 
se quebra? Quando o corpo ou a mente não 
aguentam mais? Quando o pai ou a mãe que 
sempre esteve ali, de repente, não está mais?
A verdade é que cuidar só dos filhos e esquecer de 
si não é amor pleno. É amor pela metade. Porque 
o cuidado que damos precisa ser o mesmo que 
oferecemos a nós mesmos. O filho protegido de 
capacete precisa do exemplo de uma mãe que 
também se protege. O filho que cresce ouvindo 
sobre coragem precisa ver seus pais enfrentando 
o próprio medo de parar, de descansar, de pedir 
ajuda.
Talvez a gente não perceba, mas ao descuidar de 
nós, passamos uma mensagem perigosa: “o meu 
bem-estar não importa”. E o que um filho entende 
disso, senão que o dele também pode esperar?
Quantas vezes já ouvimos alguém dizer: “Eu 
morreria pelo meu filho”? E eu acredito nisso, 

sem hesitar. Mas o que quase ninguém pergunta 
é: “VOCÊ VIVERIA POR ELE?” Viver de verdade. 
Cuidar da saúde, dormir o suficiente, rir mais, 
respirar fundo, fazer terapia, ir ao médico, mudar 
hábitos, se permitir descansar.
Amar um filho é querer vê-lo crescer, mas também 
garantir que ele nos veja envelhecer ao lado dele. 
É estar presente e presença não se resume a estar 
por perto, mas a estar inteiro.
Então, se for preciso escolher, ESCOLHA VIVER. 
Viver com saúde, com cuidado, com amor próprio. 
Porque o maior presente que um pai ou uma mãe 
pode dar a um filho é o privilégio de tê-los por 
perto, por muitos e muitos anos.

Euller Sacramento é Psicólogo 
Clínico.
Instagram: 
@eullersacramento

PREFEITURA EMPOSSA 187 NOVOS SERVIDORES 
APROVADOS EM CONCURSO PÚBLICO

A Secretaria Municipal de 
Administração realizou na 
tarde desta terça-feira, 28 

de outubro, a solenidade de posse 
dos novos integrantes do setor pú-
blico de Tangará da Serra, referentes 
ao Concurso Público 01/2024. Esta 
foi a segunda cerimônia de posse re-
alizada neste ano.

Nesta etapa, 187 novos servidores 
foram empossados, totalizando 277 
nomeações apenas em 2025. “Qua-
se 300 servidores aproximadamente 
que tomaram posse. Ainda depen-
dendo da necessidade e disponibi-
lidade orçamentária, provavelmente 
poderão ser chamados outros novos 
servidores no ano de 2025 ainda, tal-
vez, ou 2026”, destacou o secretário 
municipal de Administração, Mar-
celo dos Santos Ferro. “O concurso 
tem duração de dois anos e pode ser 
prorrogado por mais dois. Então, a 
qualquer momento, a gente pode es-
tar chamando”.

Os novos servidores atuarão em 
diferentes secretarias, com destaque 
para as áreas de Infraestrutura, Educa-
ção e Saúde, que concentram a maior 
parte das nomeações. “Esses novos 
servidores que estão entrando, que 
eles tenham bastante tranquilidade, 
bastante carinho para atender as pes-

soas, principalmente os idosos, que são pesso-
as que às vezes têm um pouco de dificuldade, 
(…) para eles terem bastante empatia, bastante 
paciência para atender todos os contribuintes 
com qualidade”.

Entre os empossados está Lucilene Mendes 
Neres, que assume o cargo de técnica de enfer-
magem concursada do Município de Tangará 
da Serra.

“É um momento mágico, um momento úni-
co, para quem passou e vai assumir. É muito 
especial o dia”, comemorou. “Eu quero ser-
vir a população como eu sempre servi, tan-
to antes, como eu estava contratada, como 
agora, dar continuidade no meu trabalho da 
melhor maneira possível”.


