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CURTAS//

BUSCA ATIVA

NO ASSENTAMENTO

FEIRA DA SAUDE E PASSEIO CICLISTICO
MOVIMENTAM FERIADO EM TANGARA

s Lions Clubes Tangara
Oda Serra e Tangara da
Serra Sementinhas re-
alizam nesta quinta-feira, 20 de
novembro — feriado da Conscién-
cia Negra — a Feira da Satde, das
7h as 11h, na sede do Lions, no
bairro Tangara II.

O evento é gratuito e oferece
servigos como afericdo de pres-
sao, glicemia, testes rapidos
(HIV, Sifilis e Hepatites B e C),
avaliacdo nutricional, fisiotera-
pia, satde bucal, corte de ca-
belo, orientagbes de primeiros
socorros, roda de conversa so-
bre planejamento familiar e o
langamento da campanha “Nao
é Nao”, além de sorteio de brin-
des.

“Exames simples, como afe-
rigdo de pressao e glicemia,
podem revelar problemas que
a pessoa nem imagina ter, per-
mitindo diagnoéstico precoce e
prevencao de doencgas futuras”,
alerta o coordenador da acéo,
Eduardo Pereira, ao convidar a
populagdo para este importante
evento.

Paralelamente, acontece o Pas-
seio Ciclistico, com concentragao
as 6h30 e saida as 7h. O percurso

INSCRICAO

LIons CLUBE DE TANGARA DA SERRA CONVIDA VOCE

FEIRA DA SAUDE

20 de novembro, das 7h as 12h

Sede do Lions Clube — Tangard da Serra
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+ Atendimentos e atividades gratuitas

Aferigcdo de pre:

Oes medicas e nutricionais;,
Savde bucal; isi G

Sorte de cabelo;
5 especiais!

segue até a regido da Vila Nazaré, onde
serd realizado o plantio de mudas nati-
vas, reforgando o compromisso ambien-
tal da agdo. O retorno ao clube sera mar-
cado por um café da manha especial.

“E um passeio tranquilo, ideal para
participar em familia, e plantio de 200
mudas. Depois, todos estdo convidados
para o café da manha e para participar
dos sorteios”.

Todas as atividades serdo gratuitas e
realizadas por ordem de chegada, com o
apoio de diversos parceiros, empresas e
profissionais voluntarios que doam seu
tempo e conhecimento em prol da comu-
nidade.

Papel do CMDCA

O CMDCA de Tangaré da Serra é um

Nesta quarta-feira, 19, a equi-
pe da Assisténcia Social realiza
busca ativa com equipe volante
e do Cadastro Unico no Assen-
tamento Antoénio Conselheiro.
Os atendimentos acontecerao
na Escola Ernesto Tché Guevara,
onde diversos servigos serao dis-
ponibilizados, como, atualizagao
do Cadastro Unico, inclusdo e in-

Para solicitar atendimentos,
os moradores deverdo ter em
maos documentos pessoais de
todos da residéncia, bem como
os comprovantes de &dgua ou
luz. “Oportunidade tnica para
quem quer fazer incluséo, atu-
alizagdo de cadastro ou ter in-
formacoes melhor da Assistén-
cia Social”, reforca a secretaria

O Conselho Municipal dos
Direitos da Crianca e do Ado-
lescente (CMDCA) de Tangara
da Serra prorrogou o prazo de
inscrigbes para as entidades
da sociedade civil interessadas
em compor a nova gestdo do
Conselho, referente ao biénio
2026/2028. O novo prazo segue
aberto até o dia 20 de novem-

6rgao deliberativo e controlador das po-
liticas publicas voltadas a garantia dos
direitos da crianga e do adolescente.
Criado pela Lei Organica do Munici-
pio (Art. 208) e pela Lei Municipal n°
3.812/2012, o Conselho atua com base
nas diretrizes do Estatuto da Crian-
ca e do Adolescente (Lei Federal n°
8.069/1990), desempenhando papel es-
sencial na promocao, protegdo e defesa

formagao. Marcia Kiss.

bro, as 18h.

desses direitos.

ARTIGO//

A vida desaba no detalhe que
VOoCé nunca percebeu

As vezes a vida ensina em siléncio. E, na maioria
das vezes, é o simples que dd a primeira ligao.
Outro dia, cheguei em casa, abri a geladeira
e... ndo tinha dgua. Nada. As garrafinhas que
sempre estdo ali, alinhadas, geladas, quase me
esperando, simplesmente nao estavam. Eu fiquei
parado alguns segundos, olhando para o vazio da
geladeira como se aquilo fosse um acontecimento
extraordindrio. Mas ndo era. Era s6 o simples que,
pela primeira vez, tinha deixado de acontecer.

E foi ai que eu percebi: a gente s nota o
simples quando ele nos falta. Quando estd 14,
funcionando, servindo, sustentando o0 nosso
dia... a gente apenas consome, vive, segue. Mas
basta uma falha no “automdtico” para a vida dar
aquele tapinha no ombro e perguntar: Ta vendo?

Isso aqui sempre existiu, mas vocé nunca olhou.
Pense no gelo. Ninguém celebra uma bandeja
cheia de cubinhos. Ninguém agradece. S6 pega,
usa e pronto. Mas é sé acabar para vir aquela
sensagdo incomoda de falta. As roupas? Mais
um exemplo. Todo dia vocé veste, troca, guarda,
continua. Mas basta uma semana sem lavar que
vira caos. E ai, de repente, o simples vira urgente.
O comum vira necessdrio. O bdsico vira falta.

E enquanto eu encarava a geladeira vazia,
percebi que ndo era sé sobre dgua. Era sobre
tudo aquilo que sustenta a nossa vida e que a
gente esquece de enxergar. O abrago que virou
rotina. O sorriso que deixou de chamar atengao.
O bom dia apressado que um dia foi declaragao
de amor. As pequenas presengas que construiram
nossas relagées e que, quando desaparecem,
deixam buracos enormes.

O simples é uma bengdo silenciosa e o ser
humano tem a estranha mania de sé valorizar
quando perde. Vivemos correndo atrds do

“grande”, do extraordindrio, do raro... enquanto
o que realmente sustenta a nossa vida estd nas
maos invisiveis do cotidiano.

A verdade é que ninguém sente falta de dgua
gelada: sente falta do cuidado. Ninguém sente
falta da roupa lavada: sente falta de alguém
que lembrou de lavd-las. Ninguém sente falta do
simples... até que ele suma.

Se vocé quer uma vida mais leve, mais consciente
e mais humana, comece olhando para aquilo
que ja estd ai. Valorize antes que falte. Agradega
antes que doa. E perceba o simples, porque é ele
que, no fim, mantém tudo de pé.

Euller Sacramento
é Psicologo Clinico
Instagram:
@eullersacramento




