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CURTA

SERVIDORES DE TANGARA REALIZAM ASSEMBLEIAS
PARA DEBATER DISSIDIO COLETIVO E POSSIVEL GREVE

Sindicato dos Servido-

res Publicos Municipais

de Tangara da Serra
(SSERP) realizara nesta terga-fei-
ra, 25, duas Assembleias Gerais
Extraordinarias, com o objetivo
principal de buscar a valorizagao
salarial da categoria, que alega
estar com os menores salarios da
regido ha mais de dez anos.

As assembleias serdo realiza-
das no Clube de Lazer do Sindi-
cato, localizada na Rua 50, es-
quina com a Rua 13, S/N, Jardim
Europa. A primeira Assembleia
acontecera as 17h para andlise
e discussao para autorizagdo do
ajuizamento de Dissidio Coletivo
contra a gestdo municipal, bus-
cando uma solugao judicial para
o impasse salarial.

Ja a segunda Assembleia acon-
tecera na sequéncia, as 18h, a
fim de definir as reivindicagoes
especificas da categoria, delibe-
rar sobre a paralisagdo coletiva
da prestagdo de servigos (greve),
como medida extrema de mobili-
zagao e a definigdo de comissao
para conduzir as negociagoes e
tramites legais.

O presidente do SSERP,
Willians Reis, reitera que a prio-
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ridade é a resolucdo da situagao através
do Dissidio Coletivo. No entanto, ele
enfatiza que, caso as reivindicagdes le-
gitimas da categoria nao sejam acatadas
pela gestdo municipal, o sindicato nao
hesitara em seguir os tramites legais para
deflagrar um estado de greve. “E inacei-
tavel que, com o crescimento da cidade
e o aumento da arrecadagdo, o servidor
municipal continue com salérios avilta-
dos. Estamos abertos ao didlogo, mas se
a valorizagao nao vier, a categoria esta
pronta para a luta”, declarou Willians
Reis. (Assessoria de Imprensa e Comuni-
cacdo SSERP)

Credenciamento

PALESTRA

A Unemat Tangard da Serra,
através do projeto de extensdo
Papo de Especialista, realiza nes-
ta terga-feira, dia 25, uma palestra
com a jornalista Franchesca Bogo,
gerente de jornalismo da TVAL,
com 20 anos de experiéncia em
jornalismo e audiovisual. O papo
serd aberto a toda a comunidade,
com temas importantes como co-
municacao e cidadania.

APAE TANGARA

A Havan se uniu a Apae de
Tangara da Serra para fazer a di-
ferenga na vida de muitas pesso-
as. A cada compra feita na Ha-
van, até dia 31 de dezembro, o
consumidor pode doar seu troco
para ajudar a entidade. “Sua con-
tribuicdo pode transformar reali-
dades e proporcionar um futuro
melhor para criangas e adultos
atendidos por essa instituigao”.

TROCO SOLIDARIO

O projeto Troco Solidario Ha-
van é uma iniciativa em que o
cliente se torna protagonista de
grandes agOes sociais. O projeto
estd presente em 23 estados bra-
sileiros e ao comprar na loja, to-
dos tém a oportunidade de fazer
uma pequena doagdo para uma
instituicdo beneficente local.
Desde 2010, mais de 2 mil insti-
tuigoes ja foram beneficiadas.

O Municipio de Tangara da Serra
abriu nesta segunda-feira, 24, o cre-
denciamento para artistas e ambu-
lantes interessados em participar da
programagao do Natal lluminado. O
objetivo é de movimentar e fomentar
o comércio local, além de valorizar
os artistas da cidade, proporcionan-
do oportunidades de trabalho, visi-
bilidade e integragdo com a comuni-
dade durante um dos periodos mais
aguardados do ano.

ARTIGO//

Feminicidio nao é destino -
€ uma constru¢do que pode
ser interrompida

O feminicidio ndo é um ato isolado, nem nasce de repente. Ele se
constréi aos poucos, dentro de relagées que comegaram com afeto,
mas foram se transformando em espagos de controle, medo e dor. O
caminho que leva ao extremo é quase sempre silencioso, e é nesse
siléncio que a prevengao precisa comegar. Falar sobre o feminicidio é
falar sobre vida — sobre a possibilidade de interromper o ciclo antes
que ele chegue ao ponto sem volta.

A violéncia doméstica raramente comega com empurrées ou gritos.
Na maioria das vezes, ela comega nas palavras. Comega na critica
constante, nas cobrangas disfar¢adas de cuidado, nas pequenas
restrigoes que vao diminuindo a liberdade do outro. Quando o controle
se disfarga de amor, o terreno ja estd preparado para a escalada. Em
Mato Grosso, o problema é urgente. Em 2024, quarenta e sete mulheres
foram assassinadas em crimes de feminicidio. Dessas, quarenta
e uma eram maes, deixando oitenta e nove criangas drfas. A maior
parte desses crimes aconteceu dentro da prépria casa da vitima.
Esses nimeros mostram que o feminicidio é o Gltimo estdgio de um
processo que comega muito antes, naquilo que chamamos de violéncia
psicoldgica. E ela, quase sempre invisivel, o primeiro passo da espiral
que pode terminar na tragédia.

No mesmo periodo, o canal Ligue 180 registrou aumento de mais de
cento e treze por cento nas dentncias de violéncia doméstica em Mato

Grosso. Também foram concedidas oito mil oitocentas e cinquenta e
nove medidas protetivas de urgéncia, um aumento de dez por cento
em relagdo ao ano anterior. Esses dados, divulgados pelo governo
federal e pela Policia Civil, mostram que a sociedade estd mais atenta,
mas também mais aflita. Conhecer os mecanismos de protegdo é
fundamental. Delegacias especializadas, Defensorias Publicas, redes
de apoio e acompanhamento psicolgico sao recursos disponiveis
para mulheres em situagao de risco. Mas a prevengdo comega antes
da denuncia: comega no reconhecimento de que o medo ndo é parte
do amor:

Um relacionamento sauddvel se constréi sobre o respeito, a autonomia
e a liberdade de ser quem se é. Respeitar nao é concordar com tudo, é
compreender que o outro tem direito de escolher, de discordar, de viver
a propria vida. A violéncia nasce da tentativa de controlar, do citime
que se confunde com cuidado, da posse travestida de amor, de frases
como “vocé é minha” ou “sem mim vocé nao é nada”. Esses discursos,
repetidos e normalizados, vao construindo lentamente a ideia de que
o outro pode ser dominado. A prevengdo estd em desconstruir esse
modelo, em aprender a se relacionar com empatia, comunica¢do
e responsabilidade afetiva. Nenhum amor precisa sufocar. Amor
sauddvel é aquele que nao precisa ferir para existir.

E preciso também olhar para o homem e compreender que ele
faz parte desse ciclo. Muitos homens que cometem violéncia nao
nasceram violentos, mas foram ensinados a acreditar que perder o
controle é o mesmo que perder o poder. Quando nao sabem lidar com
a frustragdo, acabam reagindo com raiva, chantagem, persegui¢ao ou
ameagas. Esse colapso masculino, quando o controle se transforma em
adoecimento, é um alerta de que algo precisa ser tratado. A psicologia
tem papel essencial nesse processo. O homem precisa de espago de

escuta, precisa aprender a nomear o que sente e a lidar com o que
perde. A terapia ndo é castigo, é prevengdo. E nela que se aprende a
transformar dor em consciéncia, e consciéncia em cuidado.

A mulher, por sua vez, precisa saber que a ajuda deve ser buscada antes
que a situagao se torne fisica. Quando hd medo, vigilancia, chantagem
ou humilhagao, ja hd violéncia. Procurar apoio psicolégico, juridico
ou social é um gesto de coragem e de amor-préprio. A rede de protegao
existe, e precisa ser acessada com rapidez e sem culpa. Romper o
siléncio é uma forma de se preservar viva.

Essa é a maneira como nds, do Instituto Mentes Plurais, contribuimos
para a diminuigdo do feminicidio em Mato Grosso: oferecendo
conhecimento que ajuda homens e mulheres a construirem relagées
mais conscientes, seguras e respeitosas. Buscamos sensibilizar os
homens a compreenderem as mulheres com quem convivem — suas
parceiras, mdes, irmds e colegas — sem a necessidade de impor
poder, medo ou controle. E queremos fortalecer as mulheres para que
reconhegam sinais de abuso e ndo os naturalizem, compreendendo
que o respeito comega no olhar que damos a nés mesmos. A psicologia,
para nds, é uma ponte entre o individual e o social, e é através dela que
acreditamos ser possivel transformar vinculos, prevenir a violéncia e
salvar vidas. O feminicidio néo é destino. E uma construgdo que pode
e deve ser interrompida a partir do momento
em que a consciéncia desperta.

Nuailton Reis é Neuropsicélogo Clinico ‘
com especializagao em Neuropsicologia
Cognitiva Comportamental, Avaliacao
Psicoldgica e Psicologia do Transito

em Cuiabda-MT




