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CUCA LECAL

@@ /iomaiss Diario da Serra

Nova lei cria programa de apoio na area
da saude mental para adolescentes

0 PROGRAMA CUCA LEGAL sera desenvolvido pelo orgdo do Poder Executivo estadual

HENRIQUE COSTA PIMENTA BRAGA /
GABINETE DO DEPUTADO

A Lei 13110/2025, que
institui o Programa de Pro-
mogao do Direito ao Aces-
so a Saide Mental pelos

ovens e Adolescentes,
denominado Cuca Legal,
foi sancionada no dia 26
de novembro pelo gover-
no do estado e ja estd em
vigor. A nova legislagao,
fruto de projeto apresen-
tado pelo deputado Thia-
go Silva (MDB), tem como
objetivo central ampliar
a conscientizagdo sobre
saude mental, capacitar
a sociedade para identifi-
car sinais de desequilibrio
psiquico entre jovens e, de
forma decisiva, garantir
o direito ao acompanha-
mento e a prevencao de
quadros de sofrimento ou
transtornos que possam
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conduzir a depressdo e ao
suicidio.

O programa Cuca Legal
sera desenvolvido pelo
orgao do Poder Executi-
vo estadual responsavel
pela protegdo de jovens e
adolescentes, tendo como
espago prioritario de atu-
acdo as escolas, os cursos
técnicos e as universida-
des. A lei também prevé
a extensao das agbes para
servigos de acolhimento
institucional e outros lo-

cais de estudo, trabalho,
moradia e socializacao, as-
segurando a possibilidade
de firmar convénios e par-
cerias com instituigoes de
ensino publicas e privadas
em todo o estado.

O Cuca Legal contara
com um conjunto de ini-
ciativas como a realizagao
de palestras, discussoes
e rodas de conversa com
especialistas; a exposigao
de cartazes e a divulgagao
informativa sobre o Cen-
tro de Valorizacao da Vida
(CVV) e seu numero tele-
fénico 188; e a dissemina-
cao de informacgobes sobre
os servigos de atendimen-
to psicolégico e psiquia-
trico disponiveis na rede
publica de satde de Mato
Grosso.

“Sabemos do alto indi-
ce de casos de depressao
entre os jovens e 0 Nosso
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VAMOS PARAR DE
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VOCE SEM FILTRO NA HORA DE SORRIR

REDE DE APOIO
PARA PRESTAR
ATENDIMENTO
EFICAZ
VISANDO AO
CUIDADO DOS
NOSSOS JOVENS

foco principal é mudar esta
realidade. Com esta nova
lei, Mato Grosso criard um
grande projeto e uma rede
de apoio para prestar aten-
dimento eficaz visando
ao cuidado dos nossos jo-
vens”, afirmou o deputado.

As agOes do programa
deverao ser desenvolvidas
anualmente, sendo permi-
tidas agoes especiais du-
rante o Setembro Amare-

lo, sem que as atividades
fiquem limitadas a esse
Gnico periodo. A lei esta-
belece que todas as inicia-
tivas devem levar em con-
ta as especificidades da
populacdo e as pressoes
especificas sofridas po
jovens nos ambientes de
trabalho e estudo, vedan-
do qualquer tipo de discri-
minagao e apoiando-0s no
enfrentamento dos desafios
desta etapa da vida.

As despesas decorrentes
da execugao da lei correrao
por conta de dotagoes orga-
mentdarias préprias do es-
tado. A lei entrou em vigo
na data de sua publicagao,
constituindo um marco le-
gal para a construgiao de
uma politica publica per-
manente, integrada e hu-
manizada de cuidado e
satide mental para a juven-
tude de Mato Grosso.




