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CURTAS//

AACCMT REALIZA EDICAO 2025 DO NATAL SOLIDARIO
PARA CRIANCAS EM TRATAMENTO ONCOLOGICO

Associagdo de Amigos
Adas Criangas com Cancer
de Mato Grosso (AAC-
CMT) realizou na Associacdo dos
Oficiais da Policia e Bombeiro
Militar do Estado de Mato Grosso
(ASSOF-MT), o Natal Solidério
2025, uma agao especial voltada
a criangas e adolescentes em tra-
tamento contra o cancer, além de
seus familiares.

A programagao contou com re-
creagao, musica, lanche, almogo,
decoragdo natalina e a tdo espera-
da visita do Papai Noel, que che-
gou em um Camaro. Além do apoio
da Policia Civil, uma aeronave do
Centro Integrado de Operagoes
Aéreas (Ciopaer) fez um sobrevoo
e pousou para que as criangas co-
nhecessem a estrutura.

Os assistidos também recebe-
ram os brinquedos arrecadados na
campanha promovida pela insti-
tuigdo. Ao todo, mais de 100 crian-
cas foram presenteadas. “O Natal
¢ um momento muito esperado
pelos nossos guerreirinhos, que ao
longo do ano passam pelos altos e
baixos do tratamento. Poder reu-
nir as familias e proporcionar um
pouco de acalento é muito grati-
ficante”, destacou Perolina Cezar,
gestora —executiva da AACCMT.

Entre os familiares presentes
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estavam os de Rafaela Fialho, de 11 anos.
Ha trés meses ela recebeu o diagnéstico de
leucemia e tem contado com o apoio de to-
dos nesse processo pela cura. Ela e a mae,
moravam em Rondonépolis e vieram para
Cuiaba para realizar o tratamento. O pai e
o irmao dela vieram especialmente para
participar do evento com a familia e os de-
mais assistidos da AACCMT.

Com 26 anos de atuagao, a AACCMT é
uma instituigdo sem fins lucrativos que
oferece hospedagem gratuita para criangas
com cancer e um acompanhante. Os aten-
didos vém principalmente do interior de
Mato Grosso, de outros estados, de areas
indigenas e até de outros paises em busca
de tratamento em centros especializados
de oncologia pediétrica em Cuiaba.

COMUNICADO

Contribuintes de todo o pais
terdo novas obrigagoes fiscais a
partir de 1° de janeiro de 2026,
quando entram em vigor os tri-
butos criados pela Reforma Tri-
butaria, o Imposto sobre Bens e
Servigos (IBS) e a Contribuigdo
sobre Bens e Servigos (CBS). Para
auxiliar as empresas mato-gros-
senses, a Sefaz divulgou o Comu-
nicado Conjunto 01/2025.

NOVAS REGRAS

O documento detalha regras
para emissdo de documentos
fiscais, apresentagiao de declara-
¢Oes, adaptagado aos novos leiau-
tes e normas de transicdo para o
primeiro ano de vigéncia dos tri-
butos, conforme previsto na Lei
Complementar n° 214/2025. En-
tre as orientagoes, estdo as rela-
cionadas as obrigagoes acessdrias
sobre os fatos geradores de 2026.

REGIME TRIBUTARIO

A Sefaz ressalta que o ano de
2026 serd considerado um peri-
odo de teste para o novo regime
tributario e que os contribuintes
que cumprirem integralmente as
obrigagbes acessérias, incluindo
emissdo de documentos e envio
de declaragoes, estardo dispensa-
dos do recolhimento. A alteragao
completa do sistema tributario
nacional s6 se dard em 2033.

Jogos Olimpicos

A Secretaria de Estado de Educa-
¢do (Seduc) deu inicio nesta terga-
-feira, 9, aos Jogos Olimpicos da Rede
Estadual, reunindo estudantes de di-
versas regioes de Mato Grosso em uma
grande celebracdo do esporte, da in-
tegracdo e do protagonismo juvenil.
A competicdo promete movimentar a
capital com competicoes em 13 mo-
dalidades e participagao de mais de 5
mil estudantes e 400 professores.
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Educar Meninas Para Reconhecer
0 Amor e Nunca Aceitar
a Violéncia

Semana passada, falei sobre o peso que os pais de
meninos carregam: a responsabilidade de formar
homens que néo reproduzam violéncia, que saibam
lidar com frustragio e que nao confundam poder
com amor. Mas existe outra parte dessa histéria,
igualmente urgente e delicada: nossas meninas.
O que elas aprendem conosco muito antes do
primeiro namoro, muito antes do primeiro “eu te
amo” fora de casa.

Atendo muitas mulheres que, ja adultas, ainda
carregam cicatrizes de relagdes violentas que
comegaram com pequenos sinais ignorados. E
ndao porque “ndo perceberam”, mas porque nunca
foram ensinadas a reconhecer. Elas aprenderam
a ser fortes, responsdveis, independentes... mas
ndo aprenderam a identificar a violéncia quando

ela surge disfargada de citime, de zelo ou de
“preocupacgao”. E ensinar isso nao é tarefa da
escola, é da familia.

E nesse ponto que olho para os pais, sobretudo para
nds, homens, com firmeza e cuidado: sua filha
aprende o que é amor observando vocé. Aprende o
que é respeito vendo como vocé trata a mae dela.
Aprende o que é acolhimento percebendo sua
presenga ou sua auséncia.

Nao importa se a mae dela é sua esposa, sua ex,
sua parceira atual ou alguém com quem vocé jda
ndo tem relagao afetiva. O que importa é o seu
comportamento. Porque educagdo ndo acontece
nas frases bonitas de domingo a tarde; acontece no
cotidiano: no tom de voz, na paciéncia, no siléncio
sem agressividade, na maneira como vocé lida
com conflitos.

Muitas mulheres me dizem na clinica:

— Acho que é assim mesmo... meu pai também
era assim.

E doloroso perceber como tantas repetem na vida
adulta aquilo que viveram na infancia, mesmo

quando o que viveram foi descuido, desrespeito ou
violéncia. O pai é a primeira referéncia masculina
na vida de uma menina. E ela cresce acreditando
que o amor se parece com aquilo que testemunhou
dentro de casa, para o bem ou para o mal.

Por isso, ser um homem amoroso, respeitoso, justo e
afetuoso ndo é apenas ser um “bom pai”. E formar
uma mulher que, no futuro, nao aceitard migalhas
de afeto, nao tolerard gritos, ndo normalizard
humilhagées. Vocé é a régua emocional dela. E o
modelo silencioso que ela usard para decidir se
um relacionamento, seja amoroso ou nao, é seguro
ou perigoso.

Portanto, mostre com atitudes, que amor nao
machuca, que cuidado nao
controla e que respeito ndao
se negocia.

Euller Sacramento é
Psicologo Clinico
Instagram:
@eullersacramento




