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INSCRICOES PARA O EDITAL DO CIRCUITO SESI
DE CORRIDA DE RUA TERMINAM NESTA QUINTA

o ‘Circuito Sesi de Cor-
rida de Rua’ — edigdo 2026 termi-
na nesta quinta-feira, 15 de janei-
ro. A iniciativa do Servigo Social
da Industria (Sesi MT) visa im-
pulsionar o esporte e promover
a saude no estado por meio de
parcerias com entidades para a
realizagao de eventos em diver-
sos municipios.

“O Sesi segue na missdao de
incentivar a populacdo a adotar
préaticas saudédveis para ter mais
qualidade de vida, e o esporte é
um dos principais aliados nessa
causa. Estamos buscando par-
ceiros para fortalecer nosso pro-
posito e aumentar a visibilidade
desses eventos”, destaca o supe-
rintendente regional do Sesi MT,
Alexandre Serafim.

Serdao contempladas corridas
agendadas entre os meses de
fevereiro e dezembro de 2026,
abrangendo  Cuiaba, Varzea
Grande, Tangara da Serra, Sorri-
so, Nova Mutum, Rondonépolis e
Primavera do Leste. O resultado
do edital serd divulgado no dia
22 de janeiro e a assinatura da
parceria esta prevista para o dia

prazo para inscricao no
edital N° 006/2025 para
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29 de janeiro.

Podem participar do processo de sele-
¢do pessoas juridicas de direito privado,
entidades publicas, filantrépicas, entida-
des sem fins lucrativos legalmente cons-
tituidas e com corrida de rua cadastrada
no calendério de 2026 da Federacdo de
Atletismo de Mato Grosso (FAMT).

O valor da parceria serda definido de
acordo com a quantidade de inscritos na
corrida de rua parceira, podendo variar
entre R$ 20 mil até R$ 65 mil. Esse mon-
tante sera revertido em materiais, estru-
tura e equipamentos, de acordo com o
projeto.

(Fernanda Nazario / Assessoria)

RGA

A Revisao Geral Anual
(RGA) de 4,26% para os ser-
vidores publicos de Mato
Grosso pode gerar impacto de
R$1.041.041.885,23 aos cofres
publicos em 2026. Esse valor
considera o reajuste nos sala-
rios dos servidores do Execu-
tivo, Legislativo, Judiciario,
Tribunal de Contas, Ministério

ANALISE

Com relagdo aos servido-
res do estado de Mato Grosso,
caso o projeto de lei do governo
seja aprovado pela Assembleia
Legislativa, a revisdo serd in-
corporada no préximo salério
que serd quitado no dia 30. A
Assembleia ja convocou uma
sessdo para analisar a reviséao,
para esta quarta-feira, dia 14 de

CIRURGIA

O empresario de Tangaré,
Jhonny Andrade, um dos agre-
didos em Porto de Galinhas
antes do réveillon, passou por
cirurgia apds identificar quatro
fraturas no rosto. “Um nervo foi
rompido e gerou uma dormén-
cia no rosto. Chegando em Tan-
gara fui ver o que estava aconte-
cendo que essa dorméncia nao

Publico do Estado e Defensoria.  janeiro.

passava”.

ARTIGO//

0 Preco Invisivel de
Estar Sempre Disponivel

Certa vez ouvi uma frase: “Quem ndo tem
agenda, se torna a agenda do outro.” Trabalho
em hordrios bem definidos. Se alguém me chama
nesse periodo, eu respondo sem culpa: ndo posso,
estou trabalhando. E percebi algo curioso, mesmo
pessoas que tém enorme dificuldade de dizer
“ndo” conseguem fazé-lo quando o compromisso
estda claro, nomeado, legitimado. O problema nao
é apenas a palavra “ndo”. E a falta de uma agenda
interna.

Na clinica, isso aparece o tempo todo. Pessoas
exaustas, adoecidas emocionalmente, vivendo no
limite, mas incapazes de recusar pedidos, convites,
demandas. Dizem sim para tudo e para todos,
menos para si mesmas. Nao porque querem, mas
porque aprenderam que dizer “ndo” é egoismo,
frieza, rejeicao. Cresceram acreditando que amor

se prova pela disponibilidade irrestrita, mesmo
que isso custe a prépria satide mental.

Quem ndo sabe dizer “nao” vive apagando
incéndios que ndo provocou. Vive reagindo,
nunca escolhendo. A agenda vai sendo ocupada
pelo desejo do outro, pela urgéncia do outro, pela
expectativa do outro. E, quando percebe, ndo sobra
tempo para descansar, para sentir, para existir.
O corpo comega a cobrar: ansiedade, irritagdo
constante, culpa, cansago que ndo passa. A mente
entra em colapso nao por excesso de tarefas, mas
por auséncia de limites.

Janeiro Branco nos convida exatamente a isso:
revisar o que temos chamado de “bondade”,
“educagdo” ou “responsabilidade”. Muitas vezes, é
apenas medo de desagradar. Medo de perder afeto.
Medo de ser deixado de lado. S6 que o prego é alto.
Quando vocé ndo protege sua agenda emocional,
alguém ocupard esse espago e nao por maldade,
mas porque vocé permitiu.

Dizer “n@o” nao é afastar pessoas. E se aproximar
de si. E dizer “sim” para a prépria satide mental.

E entender que limites ndo rompem relagées
saudaveis; eles salvam. Quem se afasta porque
vocé comegou a se respeitar talvez nunca tenha
se relacionado com vocé, mas apenas com a sua
disponibilidade.

Se tudo em vocé é flexivel, ajustdvel, sempre
disponivel, algo vai quebrar. E geralmente é por
dentro. Ter agenda ndao é sobre hordrio, é sobre
valor. Quem ndo define seus limites vira refém da
agenda alheia. E isso, cedo ou tarde, adoece.
Cuidar da satide mental também é aprender a
dizer “ndo” sem culpa. Porque quem vive dizendo
“sim” para tudo, muitas
vezes estd  dizendo
“ndo” para si mesmo ha

tempo demais.

Q

Euller Sacramento
é Psicélogo Clinico
Instagram:
@eullersacramento
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CAMARA MUNICIPAL RETOMA
TRABALHOS DE 2026 COM

FOCO EM CONSTRUCAO DENOVO
PREDIO E CANAL EXCLUSIVO

ROSI OLIVEIRA /
REDAGCAQO DS

pos vinte e um
dias de recesso
parlamentar, a

Camara Municipal de Tan-
gara da Serra retomou os
trabalhos nesta segunda-
-feira, dia 12 de janeiro.

As atividades foram
suspensas do dia 22 de
dezembro de 2025 em de-
corréncia das festividades
de final de ano e foram re-
tomadas, de acordo com o
Decreto n° 1.323, de 28 de
novembro de 2025, publi-
cado pela Mesa Diretora.

Embora a Camara de
Tangara da Serra esteja no-
vamente de portas abertas
para atender a populagao,
o horario de funcionamen-
to devera ocorrer tempora-
riamente, reduzidamente,
sendo das 7h as 13h, no
periodo de 12 a 30 de ja-
neiro de 2026.

Durante esse periodo, os
gabinetes e todos os servi-
dores trabalhardao normal-
mente a disposigao da po-
pulagdo, para organizagao
interna e também para a
retomada das sessoes, pre-
vista para 3 de fevereiro,
conforme dispoe o Regi-
mento Interno da CAmara
Municipal. “Os parlamen-
tares, os vereadores, as
vereadoras retornam em
fevereiro, mas, caso preci-
se apreciar algum projeto
do Executivo Municipal,
eles mandam como Ex-
traordindria e, com certe-
za, os vereadores sempre
foram responsaveis em
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ATENDIMENTOS ACONTECEM DAS O7H AS 13H

estar contribuindo com o
Executivo”, pontua o vere-
ador e presidente da Casa
de Leis, Edmilson Porfirio,
que salienta ter como foco
principal deste novo ano,
a construcao da nova Ca-
mara Municipal.

“A nossa projecdao de
2026, como presidente,
em nome da mesa dire-
tora e dos vereadores,
a nossa prioridade é fo-
car na construgdo, uma

vez que o projeto ja esta
pronto”, comenta.

Outro objetivo, segun-
do Porfirio, sera implan-
tar o canal aberto préprio
da Camara. “Seguimos
trabalhando com o pé no
chéo, junto com o povo, e
com muita responsabili-
dade de colocar a cidade
de Tangara da Serra nos
trilhos do desenvolvi-
mento”, complementa o
presidente.
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LEGISLATIVO ANALISOU E APROVOU DIVERSOS PROJETOS

-

Relatorio de prestacao de
contas destaca a atuacao
legislativa em 2025

LARISSA GRELLA /
ASCOM - CAMARA MUNICIPAL

A Camara Municipal
apresentou o relatério de
prestacao de contas referente
ao exercicio de 2025, eviden-
ciando a atuagdo parlamen-
tar, o compromisso com a
fiscalizagdo dos recursos
publicos e o fortalecimento
das politicas ptiblicas volta-
das a populagao.

Ao longo do ano, o Poder
Legislativo analisou e apro-
vou diversos Projetos de Lei
de suplementacao orgamen-
téria, assegurando a continui-
dade e a ampliagdo de agoes
essenciais em diversas areas
da administragdo municipal.
Os recursos autorizados con-
templaram secretarias estra-
tégicas, com destaque para
a Secretaria Municipal de
Saade, que recebeu R$88,8
milhoes, e a Secretaria Mu-
nicipal de Educagdo, com
R$49,4 milhdes. Também
foram destinados valores ex-
pressivos a Infraestrutura
(R$35,4 milhoes), a Fa-
zenda (R$16,4 milhoes),
a Assisténcia Social (R$8,9
milhoes), ao Planejamento
Urbano e Inovagiao (R$8,8
milhoes), a Administragao
(R$7,6 milhoes), ao Meio
Ambiente (R$6,9 milhoes) e
a Cultura e Turismo (R$3,8
milhoes). Outros 6rgaos
igualmente contempla-
dos incluem o Gabinete do
Prefeito (R$2,4 milhoes), a
Cémara Municipal (R$2,4
milhGes), a Secretaria de

Esportes (R$1,6 milhao), a
Secretaria de Agricultura,
Pecuédria e Abastecimento
(R$1,8 milhdo), a Secreta-
ria de Indastria, Comércio e
Servigos (R$50 mil), o SA-
MAE (R$35,2 milhoes) e o
SERRAPREV (R$163 mil).

No ambito da produgao
parlamentar, destacam o
volume e a diversidade das
proposicoes. Foram apresen-
tados 240 requerimentos,
instrumento essencial para
a fiscalizagao do Executivo e
a busca por informacoes de
interesse publico; 1.027 in-
dicagoes, demonstrando a
proximidade dos vereado-
res com as demandas da
populacdo e 68 mogoes,
reconhecendo agoes, servi-
¢os e iniciativas relevantes
para o municipio.

Durante o exercicio de
2025, a Camara realizou
46 Sessoes Ordindrias e 12
Sessoes Extraordinarias, ga-
rantindo o regular funciona-
mento dos trabalhos legis-
lativos. No periodo, foram
votados 498 Projetos de Lei,
consolidando o papel do par-
lamento na anAalise, discus-
sdo e deliberagao de matérias
que impactam diretamente a
vida da populagéo. O relaté-
rio também destaca a desti-
nagao de R$6,7 milhoes em
emendas  parlamentares,
recursos que contribuiram
para investimentos em é&re-
as prioritérias, fortalecendo
politicas publicas e aten-
dendo necessidades especi-
ficas da comunidade.

SABE OQUEE

INVIOLAVEL? >

-

O SEU MOMENTO DE FERIAS.

O SEU MOMENTO DE DESCANSO.

O SEU MOMENTO DE MERECIMENTO.
INVIOLAVEL A TODO MOMENTO.
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INGRESSO 2026/2

UNEMAT OFERECE 2.390
VAGAS PELO SISU; INSCRICOES
SERAO DE 19 A 23 DE JANEIRO

SA0 60 CURSOS DE GRADUACAO em 11 cidades, ofertadas para
candidatos que fizeram 0 Enem 2025

NATANIEL ZANFERRARI /
ASSESSORIA UNEMAT

Universidade do
Estado de Mato
Grosso (Unemat)

oferece 2.390 vagas, em 60
cursos de graduagao para
ingresso no periodo letivo
de 2026/2, para candida-
tos que realizaram o Exa-
me Nacional de Ensino
Médio (Enem) em 2025. A
selegao é feita por meio do
Sistema de Selegao Unifi-
cada (SiSU), do Ministério
da Educagao, que utiliza
as notas do Enem.

As inscrigoes no SiSU
podem ser feitas de 19 a
23 de janeiro, no Portal
Unico de Acesso ao Ensi-
no Superior do Governo
Federal.

O resultado da 1? cha-
mada sera publicado no
dia 29 de janeiro.

Para quem deseja par-
ticipar da lista de espera
para a 2% chamada e cha-
madas subsequentes deve
manifestar interesse pelo
site do SiSU, no periodo

O RESULTADO
DA

13 CHAMADA
SERA
PUBLICADO
NO DIA 29

DE JANEIRO

de 29 de janeiro a 2 de fe-
vereiro de 2026.

A lista de espera sera
divulgada pela Unemat
no dia 20 de fevereiro, em
vestibular.unemat.br.

Matricula on-line - Os
aprovados da 1* chama-
da devem encaminhar a
documentagdo para ma-
tricula de forma on-line,
diretamente pelo Sistema
Integrado de Gestao de
Atividades = Académicas
(Sigaa), entre os dias 5 e
10 de fevereiro.

A Unemat oferta 60%
das vagas para alunos
oriundos de escolas pu-
blicas e 40% das vagas
para ampla concorréncia.
Dentre as vagas reserva-
das para alunos da rede
publica de ensino, estao

B @ /iomaiss Diario da Serra
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PERIODO LETIVO TERA INICIO NO DIA 11 DE AGOSTO

inseridas as cotas do Pro-
grama de Integragao e In-
clusdo Etnico-Racial (Pii-
er) para negros (pretos e
pardos) e para indigenas,
bem como as cotas para
pessoas com deficiéncia
(PCD), ou seja, todos os
candidatos que concor-
rem a cotas devem ser
alunos da rede publica
de ensino.

Cursos com 30 vagas
reservam 18 vagas para
alunos de escola publi-
ca, das quais 8 sao para
negros, 1 para indigenas
e 1 para pessoas com de-
ficiéncia, com 8 para os

demais candidatos. 12
vagas serao destinadas a
ampla concorréncia.

Em cursos com 40 va-
gas, 24 sao reservadas
para alunos que cum-
priram integralmente o
Ensino Médio em escola
publica. Destas 24 vagas,
10 sdo para estudantes
negros, 2 para estudan-
tes indigenas, 1 para es-
tudantes com deficiéncia
e 11 para os demais can-
didatos. A ampla concor-
réncia tera 16 vagas.

O periodo letivo 2026/2
tera inicio no dia 11 de
agosto.

<=Minhgca0®™

.

-
P—_— 7 Mg m—

'x_’

SERVICO DE QUALIDADE

LIMPA
FOSSA XS

Paulinho

(65) 9 9987-1077

RUA ANTONIO JOSE DA SILVA, 2065-W - JD. AMERICA
TANGARA DA SERRA-MT

) (65) 3326-6950

Limpeza de caixas de gordura

septicas, desentupimento de
esgotos e limpezas em geral.

Agora com produtos para eliminar
GORDURA E MAU CHEIRO.
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PROJETO MOVIMENTO EM
SAUDE INCENTIVA HABITOS
SAUDAVEIS NAS USFS JARDIM
EUROPA E JARDIM PARAISO

FABIOLA TORMES HOMSI /
REDACAQ DS

esenvolvido pe-
las Unidades de
Satude da Familia

(USFs) Jardim Europa e
Jardim Paraiso, o Projeto
Movimento em Satde vem
sendo realizado ha aproxi-
madamente oito meses e
tem como foco a promo-
gao da satide e da qualida-
de de vida dos usuarios. A
iniciativa acontece todas
as tergas e quintas-feiras,
as 7h, reunindo partici-
pantes para atividades
fisicas orientadas e acom-
panhamento profissional.

Conforme explicou a
enfermeira  responsével
pela USF Jardim Euro-
pa, Rallini Diani da Silva
Rodrigues, os encontros
comecam na propria uni-

dade de satde. “Os encon-
tros iniciam na propria
unidade de satude, onde
realizamos alongamento,
aquecimento e exercicios
funcionais, utilizando
materiais simples e aces-
siveis, como cabo de vas-
soura e garrafa pet. Apds
essa preparagao, segui-
mos, entdo, para a cami-
nhada”.

Durante todo o proces-
so, os participantes rece-

0S PACIENTES
SAO
ACOMPANHADOS
DE PERTO
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bem acompanhamento da
equipe de saude, segundo
a responsavel. “Durante
todo esse processo, os pa-
cientes sao acompanhados
de perto. Realizamos a co-
leta de medidas antropo-
métricas, circunferéncias,
peso, pressao arterial,
bioimpedancia, o que nos
permite monitorar a evo-
lucdo individual de cada
participante. E esses pa-
cientes também contam
com um acompanhamen-
to com a nutricionista no
Posto Central”.

Segundo Rallini, o
projeto foi criado com o
objetivo de estimular o
movimento e combater
o sedentarismo, atuando
diretamente na preven-
¢ao de doengas. “O projeto
foi criado com o objetivo
principal de estimular o

i
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A INICIATIVA ACONTECE TODAS AS TERCAS E QUINTAS

movimento, combater o
sedentarismo, trabalhar
com a prevengao de saude
e promover, entdo, qua-
lidade de vida para esses
pacientes”, conta, ao des-
tacar que a iniciativa vai
além da atividade fisica,
ao fortalecer vinculos e
promover bem-estar inte-

gral. “Mas vai muito além
de atividade fisica, traba-
lho no bem-estar, satude
mental, pois durante esses
encontros ha conversas,
interagdo, trocas de ex-
periéncias, momentos de
descontragao, que fortale-
cem ainda mais esses vin-
culos e criam lagos”.

AS ATIVIDADES FiSICAS SAO ORIENTADAS
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PROJETO MOVIMENTO EM SAUDE

Participantes relatam melhora
na saude fisica e mental

PROJETO vem sendo realizado ha aproximadamente oito meses

FABIOLA TORMES HOMSI /
REDACAO DS

Além dos beneficios fi-
sicos, o Projeto Movimento
em Saude, desenvolvido
pelas USFs Jardim Europa
e Jardim Paraiso, tem apre-
sentado impactos signifi-
cativos na satde mental
e no bem-estar emocional
dos participantes.

De acordo com a enfer-
meira responsavel pela
USF Jardim Europa, Ralli-
ni Diani da Silva Rodri-
gues, muitos usudrios
relatam mudangas impor-
tantes na rotina e na quali-
dade de vida.

“Alguns conseguiram sair
de quadros depressivos gra-
gas a esse acolhimento, a
convivéncia e a rotina em
si de atividade fisica. Isso
nos mostra que o Movi-
mento em Satde nao é sé
tratar doengas, mas preve-
nir, acolher, escutar e ca-

minhar juntos”, destacou.

Uma das participantes
do projeto, Din4, falou com
a equipe do Diario da Ser-
ra/Serra FM no inicio deste
ano, durante uma cami-
nhada realizada no espago
arborizado da Prefeitura
Municipal, e relatou sua
experiéncia. “N6s somos 47
pessoas e isso aqui é mui-
to bom, estd dando muito
resultado, nao s6 para o fi-
sico, mas para a mente. Eu
sou um exemplo disso, que
eu estava com depressao, e
isso aqui fez muito bem por-

NOS SOMOS
47 PESSOAS
E 1SS0 AQUI
E MUITO BOM

que a gente brinca, faz exer-
cicio brincando, e cura por
dentro e por fora”, conta.

“Entdo, é muito bom fa-
zer exercicio, e n0s somos
muito animados, ja fize-
mos confraternizagdo no
final do ano, estamos sem-
pre reunindo”.

Outro participante, Ni-
valdo Ribeiro, contou que
encontrou no projeto uma
forma de retomar uma ro-
tina ativa apds a aposen-
tadoria. “Encerrei minhas
atividades como ser tra-
balhador, me aposentei e
praticamente estava em
casa inativo, sem fazer
nada, e apareceu esse
projeto através do posti-
nho do Jardim Europa e
Jardim Paraiso”, conta, ao
ressaltar que desde entéo
os resultados tém sido po-
sitivos. “Comecei a parti-
cipar dele e foi muito bom,
tanto para o corpo, como
também para a mente”.
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ROSI OLIVEIRA /
REDACAQ DS

m crime ocorri-
do no més de no-
vembro de 2025

teve mais um capitulo na
manha desta terga-feira,
13, quando a Delegacia de
Homicidios e Protegdo a
Pessoa (DHPP) realizou a
prisdo de mais um envol-
vido no crime cruel que
vitimou Eberson Odair da
Silva Ribeiro, de 35 anos,
natural de Porto Estrela.

O crime chocou Tan-
gard da Serra pelo meio
cruel utilizado, em que
o rapaz foi decapitado e
0os assassinos tentaram
introduzir a cabega no ab-
démen da vitima.

A frente das investiga-
goes, o delegado Ivan Al-
buquerque disse que o jo-
vem foi confundido como
sendo integrante de uma
facgao rival. “Ele traba-
lhava numa fazenda e se
dirigiu a Tangara junto
com dois amigos para be-
ber, e foi comprar maco-
nha. Nesse momento, foi

PARTICIPE DE CRIME BRUTAL

DHPP PRENDE MOTORISTA DE
FACCAO QUE LEVOU JOVEM AO LOCAL
EM QUE FOI DECAPITADO

0 RAPAZ foi decapitado e 0s assassinos tentaram introduzir a cabeca no abdémen da vitima

confundido como sendo
de uma faccado rival de
Barra do Bugres”, narra
a autoridade policial, ao
informar que quem era
de facgao rival era o ir-
mao da vitima. “Ele es-
tava na casa do amigo,
e esses faccionados che-
garam, O amarraram, e o
identificaram como sendo
de facgao criminosa rival”,
relata.

O homem detido, de

EBERSON ODAIR DA SILVA RIBEIRO, DE 35 ANQS, ERA DE

FOTO: DIVULGAGAQ
)
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PORTO ESTRELA

acordo com o delegado,
¢ motorista de aplicati-
vo e realiza servigos para
facgdo. “Esse Uber do
Comando Vermelho fi-
cou nas imediagoes, nas
adjacéncias, esperando o
momento exato para ser
chamado para pegar essa
vitima e os suspeitos. Fi-
cou dez minutos espe-
rando”, comenta. “Ele foi
acionado, entrou de ré na
casa onde a vitima estava

e 14 permanece por cinco
minutos, saindo no desti-
no certo onde a vitima foi
decapitada”.

O delegado afirma que
o motorista ja4 tinha um
itinerdrio do crime. “Ele
é membro, ele é faccio-
nado, ele vem com uma
histéria mentirosa dizen-
do que trabalha de moto-
rista de aplicativo, sendo
que no dia ele ndo usou o
aplicativo de corrida para
ser chamado. Ele recebeu
uma chamada e foi ao lo-
cal onde a vitima e os sus-
peitos estavam”, ressalta.
No local, o motorista, que
é considerado participe
do crime, encontrou com
dois maiores, e quatro me-
nores de idade.

“Ele passou pelo tribu-
nal do crime e foi covarde-
mente e cruelmente exe-
cutado”.

O crime teve a partici-
pacdo de seis pessoas, sen-
do dois maiores de idade e
quatro menores de idade.
“Esse maior de idade esta
preso, ele é motorista Uber
da facgdao criminosa. O

outro esta foragido e dois
menores eu ja representei
pela apreensao deles”, de-
clara, ao anunciar que dois
seguem apreendidos. ‘A
policia levantou esse que-
bra-cabega e conseguiu ja
realizar a apreensdao dos
dois menores também,
sendo presos cometendo
roubo aqui na cidade”.

Ja os outros dois meno-
res tiveram a apreensao
solicitada. “Acontecera
nos préximos dias”, asse-
gura, ao relembrar a atro-
cidade cometida pelos
criminosos. “Uma cena ti-
pica de facgado criminosa,
que é demonstrar poder,
falta de piedade para o ser
humano e conseguimos,
gragas a Deus, o trabalho
da DHPP que trabalhou
diuturnamente, desvendar
esse crime hediondo”.

Ainda conforme a poli-
cia, a vitima foi encontra-
da com as méaos e torno-
zelos amarrados. O corpo
apresentava sinais de tor-
tura, com varias perfura-
¢oes pelo corpo e cortes
na cabeca.

BALANCO PARCIAL

Nos trés primeiros meses de defeso da piracema
foram apreendidos 137 quilos de pescado irregular

DE 1° DE OUTUBRO a 31 de dezembro de 2025 multas somam R$ 250 mil

CLENIA GORETH /
SEMA - MT

Equipes de fiscalizagao
das Secretarias de Estado
de Meio Ambiente (Sema-
-MT) e de Seguranca Publica
(Sesp-MT) apreenderam 138
quilos de pescado e apreen-
deram 1.311 pegas nos trés
primeiros meses do periodo
de defeso da Piracema, en-
tre 1° de outubro a 31 de
dezembro de 2025. No to-
tal foram aplicados R$ 250
mil em multas. O periodo
se estenderd até o dia 31 de
janeiro.

Segundo numeros da
Sema, até o final de 2025
foram vistoriados 1.600
veiculos com abordagens e

0 PERIODO
SE
ESTENDERA
ATEO

DIA

31DE
JANEIRO

orientagdes a 4.162 pessoas.
Trés veiculos foram apreen-
didos e sete pessoas condu-
zidas para a delegacia.

O balango parcial inclui

FOTO: DIVULGACAO

ainda a emissdo de 394 au-
tos de inspegao e 16 autos
de infragdo. Na lista de pe-
trechos de pesca apreendi-
dos constam 44 redes, 09
tarrafas, 10 varas de pesca e
53 outros itens.

As agoOes envolveram a
Coordenadoria de Fiscali-
zacdo de Fauna da Sema,
Diretorias de Unidades
Desconcentradas da pasta
e o Batalhdo de Policia Mi-
litar de Protecdo Ambiental
(BPMPA).

O periodo de defeso da
Piracema comecgou no dia
1° de outubro de 2025 e
segue até 31 de janeiro de
2026, em todos os rios das
Bacias Hidrograficas do Para-
guai, Amazonas e Araguaia-
-Tocantins, em Mato Grosso.
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CONQUISTE O SEU CHEVROLET 0 KM!

Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet 0km com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e
vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal

() Anuncie Aqui! (65) 3326.4724
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SEMENTES ACAMPO IMPORTACAQ E EXPORTACAQO LTDA, inscrita
no CNPJ n° 02.427.414/0002-08, IE 132010097, situada na Avenida Ina-
cio Bittencourt Cardoso, n° 5200-E, Jardim Aeroporto, CEP 78301-531,
convoca o Sr. NATAN DE OLIVEIRA, CPF n° 083.315.591-18, CTPS Di-
gital n°® 0833155, série 9118/MT, a comparecer imediatamente ao traba-
lho e assumir as suas fungoes de AUXILIAR DE ARMAZEM, sob pena
de caracterizar penalidade prevista na alinea “i” do art. 482 da CLT.
Estando o mesmo ausente de suas atividades desde o dia 19/12/2024.

ASSOCIACAO DOS COMERCIANTES DO SHOPPING POPULAR DE TANGARA DA
SERRA-MT - CNPJ 15.385.416/0001.42

EDITAL DE CONVOCACAO PARA ELEICAO DA DIRETORIA — GESTAO 2026/2028

-

Pelo presente edital e de acordo com as normas previstas no Estatuto da Associagao
dos Comerciantes do Shopping Popular de Tangara, o Sr. Presidente Miguel Vallejos Pereira indica 3
(trés) membros associados para compor a mesa eleitoral, sendo os seguintes: 1 ° membro-coordenadora
Sra. Célia Maria da Silva Cavalcante, CPF: 312.499.572-49, Box 83; 2° Sra. Sueli Belizario, CPF:
429.683.051-15, Box 92; 3° - Sra. Lucineide Gomes, CPF: 432.318.101-91, Box 09.

Convoca-se, ainda, nos termos do Capitulo XIV do Estatuto Social da entidade, os
associados em pleno exercicio de seus direitos estatutarios para dar cumprimento e regéncia da elei¢do
nos seguintes termos:

1°- A eleigdo sera no dia 26/02/2026 no horario de 15:00 as 18:00 horas na sede da Associagao, sendo
na Avenida Sebastido Barreto n°® 262, setor “S”, Centro, Tangara da Serra-MT.

2° - O prazo para o pedido de registro da chapa para concorrer a eleigdo sera do dia 14/01/2026 ao dia
25/01/2026.

3° - Somente se admitira o pedido de registro da chapa se esse estiver completo tanto na qualificagdo
pessoal dos candidatos como nos seus devidos cargos, sendo estes o de Presidente, Vice-Presidente,
Secretario, Tesoureiro, 1° Conselhciro fiscal, 2° Conselheiro fiscal e 3° Conselheiro fiscal, bem como
indicando um associado ndo inscrito na chapa para fiscalizar a eleigdo.

4° - O pedido de registro da chapa sera feito na secretaria da associagdo, bem como a impugnagédo a
qualquer chapa inscrita sera do dia 26/01/2026 até o dia 31/01/2026, oportunidade que dessa data em
diante sera declarado homologado o (s) pedido (s) de inscri¢do da (s) chapa (s).

5° - Cada associado podera participar somente de uma chapa, sendo o voto secreto, direto e os
candidatos deverdo ter no minimo 02 (dois) anos de associado.

6° - Os votos serdo apurados pela mesa eleitoral ao término da votagao, em publico e anunciando-se a
chapa vencedora, que assumira a diretoria em proximo dia util a eleigdo.

7° - O voto sera por nimero de BOX e podera votar o socio que o nome estiver no cadastro e no
comprovante de pagamento, devendo o votante apresentar documento com foto e estar quites com os
débitos das mensalidades junto a Associagdo.

Tangara da serra = MT, 09 de Janeiro de 2026.
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Lucineide Gomes \mLmbro

Membro-coordenadora

ASSOCIAGAO DOS COMERCIANTES DO SHOPPING POPULAR
DE TANGARA DA SERRA-MT

EDITAL PARA ASSEMBLEIA ORDINARIA

Assunto: PRESTACOES DE CONTAS, APRESENTACAO DE
OUTRAS DESPESAS E DEMAIS ASSUNTOS PERTINENTES AO
FUNCIONAMENTO DA ASSOCIAGAO

A Associagdo do Shopping Popular de Tangara da Serra-
MT, devidamente inscrita no CNPJ n°: 13.383.416/0001-42, com sede na Rua
Sebastido Barreto n° 262-S, Centro, cidade de Tangara da Serra- MT, CEP:
78.300-070, por intermédio de seu Presidente infra-assinado, vem
COMUNICAR aos membros desta Associagdo, sobre a realizagao da
ASSEMBLEIA ORDINARIA a ser realizada nas dependéncias da
Associagdo em enderego supra, no dia 06/02/2026, para tratativas sobre o
referido assunto urgente, sendo a1 °chamada as 17h:30min, a segunda as
|7h45min e inicio em terceira chamada as 18h00min.

Tangara da Serra - MT, 08 de janeiro de 2026.
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NOVA GESTAO

Nova diretoria do CMDCA toma
posse em Tangara da Serra

0 ADVOGADO THIAGO MATTOS foi eleito para conduzir os trabalhos do novo mandato

FABIOLA TORMES HOMSI /
REDACAO DS

Com a missao de fortale-
cer a promogao e a defesa
dos direitos da infancia e
da adolescéncia, foi reali-
zada nesta terga-feira, dia
13, a eleicdo e posse dos
novos membros do Conse-
lho Municipal dos Direitos
da Crianga e do Adolescen-
te (CMDCA) de Tangara da
Serra. O 6rgao, que atua de
forma consultiva, delibe-
rativa e fiscalizadora das
politicas publicas volta-
das ao setor, passa a ser
presidido pelo advogado
Thiago Mattos, eleito para
conduzir os trabalhos do
novo mandato.

A eleicao e posse dos
membros do CMDCA mar-
cam o inicio de um novo
ciclo de atuacao do con-
selho, que tem papel fun-
damental na formulagao,
acompanhamento e fisca-

LANCAMENTO

FOTO: DIVULGAGAO

=

lizagdo das politicas publi-
cas destinadas a infancia e
adolescéncia no municipio.
O funcionamento do 6rgao
estd amparado pelo artigo
88, inciso II, da Lei Federal
n° 8.069, de 13 de julho de
1990, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), e
sua composigido é parita-
ria, com representantes do
poder publico e da socie-
dade civil organizada.

A nova diretoria assume
com o desafio de ampliar
o dialogo entre os diversos
setores da sociedade e as-
segurar que os recursos do
Fundo Municipal dos Di-
reitos da Crianga e do Ado-

lescente sejam aplicados
de forma eficaz em acoes e
projetos sociais.

“Temos um valor elevado
no fundo para que possa fa-
zer agdes, e a gente espera
que neste ano de 2026, a
gente consiga langar edi-
tais de projetos sociais para
criangas e adolescentes,
para que de fato a gente
veja o investimento des-
se recurso do fundo nas
nossas criangas, na comu-
nidade, promovendo gran-
des projetos, porque as
criangas sdo o nosso bem
maior e sdo o nosso futu-
ro”, afirmou o prefeito em
exercicio de Tangara da
Serra, Eduardo Sanches,
ao ressaltar a relevancia do
conselho para o desenvolvi-
mento social do municipio.

Ja o novo presidente do
CMDCA, Thiago Mattos,
destacou a motivagdo em
assumir a funcao e a res-
ponsabilidade do conselho
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diante dos desafios sociais
enfrentados pelo munici-
pio. “Temos uma grande
missdo que é da protecao,
que é fazer os projetos
acontecerem em beneficio
das criangas e adolescen-
tes, e que Tangara da Ser-
ra seja reconhecida como
uma cidade onde tanto o
poder publico quanto a
sociedade civil organiza-
da trabalham para o de-
senvolvimento, cuidado e
protecao das nossas crian-
cas e adolescentes”, decla-
rou Thiago Mattos.

O presidente também
chamou atengdo para a
vulnerabilidade de crian-
cas e adolescentes frente
a criminalidade, um pro-
blema que, segundo ele,
nao se restringe apenas ao
municipio. “Infelizmente,
a nossa cidade ainda é co-
nhecida como uma cidade
onde facgoes criminosas
estdo a todo momento
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Venda Direta - 65 3326 2684

encerrada a qualquer tempo ea cri isivo
realizar a compra, confirme a vi

coletando criangas, con-
quistando essas criancas
para o seu trabalho cri-
minoso. A gente sabe que
isso é uma realidade nao
s6 daqui, mas de todo o
Brasil”, pontuou.

Para Thiago Mattos, o
fortalecimento de proje-
tos sociais é essencial para
mudar esse cendrio. “E eu
acredito que quando a so-
ciedade civil organizada,
os projetos, igrejas, entida-
des, lares, etc., trabalham
nesses projetos na area do
esporte, na area da edu-
cagao, na area da cultura,
danga, teatro, enfim, para
atrair essas criancas, elas
nao terdao nem a opcgao de
poder ser colecionadas
por essas facgoes. (...) E
CMDCA tem que estar a
disposigao para dar esse
apoio e também financiar
com recurso do fundo para
que esses projetos sejam
desenvolvidos”, concluiu.

COMPRE PELO
WHATSAPP OFICIAL
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NA PRIMEIRA
COMPRA

ra de qualquer valor realizada exclusivamente
aqui indicado. Essa promogao poderd ser
ivo da marca O Boticdrio, por isso, antes de
promogao no respectivo canal de venda.
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