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JANEIRO BRANCO

Projeto Me Amar realiza momento sobre
saude mental neste sabado no Lions Clube

0 OBJETIVO ¢ colocar o tema no centro das prioridades, combatendo tabus

ROSI OLIVEIRA /
REDACAO DS

O Projeto Me Amar rea-
liza neste sdbado, dia 31,
mais uma agao relacio-
nada ao Janeiro Branco,
sendo essa, a agao de mo-
bilizacao e sensibilizacao:
Cuidar da mente é ato de
amor.

A campanha Janeiro
Branco é um movimento
social criado em 2014 no
Brasil, realizado anual-
mente para sensibilizar a
sociedade sobre a impor-
tincia da satidde mental e
emocional. O objetivo é
colocar o tema no centro
das prioridades, comba-
tendo tabus e estimulando
o cuidado com o bem-es-
tar psicolégico durante
todo o ano.

Em Tangara da Serra as
acoes foram para as ruas,
com uma semana de ati-
vidades voltadas para o

Servicos
Atendemos:
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Me Amar
ACAO DE MOBILIZAGAQ E SENSIBILIZAGAO
CUIDAR DA MENTE E UM ATO DE AMOR
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Sexta-feira | 23/01 Abertura nas nossas redes socidis. 1;%3

T
Sabado | 24/01 Agéio na rua com panfletagem consciente.

Segunda-feira | 26/01. Parcerias no comércio local, cartaz
com a frase “Aqui apoiamos o cuidado com a satide mental.

Quarta-feira | 28/01 . Painel da escuta narua -
Participagao anonima

Sébado|31/01-18h ? Lions Clube
Evento gratuito| Aberto ao pablico

mental, com um coffee break para finalizar.

Projeto Social Me Amar e Lions Tangara da Serra.
fad ional i idad avida.
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comércio com agbes em
locais publicos, finalizan-
do neste sabado. O projeto
terd como palco o Lions
Clube, onde ocorrerd um
momento de reflexao, di-
alogo e acolhimento sobre
satide mental.

Para participardoencon-
tro as inscrigoes poderao
ser realizadas pelo https://
docs.google.com/forms/
d/e/1FAIpQLStk5yGIwso-
EkiMBOVIF1E7RsGs9dE-

Comércio,
Residéncias,
Fazendas,

- Higienizagao e

assepsia de caixas
d’agua e reservatorios

- Limpeza de caixa de
gordura

- Limpeza de forro e
lage.

Desinsetizacao
Controle de
rasteiros e voadores:
Baratas, formigas,
pulgdes, moscas,
mosquitos, tragas, etc.

Descupinizacao
Tratamento em madeira,
solos, paredes e
concreto. Tratamento de
impacto e preventivo.
Descupinzagdao sem
cheiro.

insetos §

Prs3k9PYSQ7ALItkj1Ig/
viewform?usp=header,
para melhor controle da
organizagao.

“As vezes falar em sat-
de mental é um pouco pe-
sado, a pessoa ja pensa ‘eu
nao estou doente, nao es-
tou louco’, mas é algo que
precisa ser abordado para
trazer o conhecimento e
quebrar esse tabu que ain-
da existe sobre os cuida-
dos emocionais”, salienta
Noemi Ascari, que é Psica-
nalista Clinica.

As agoes do projeto ini-
ciaram no dia 23, pelas
redes sociais, seguiram
no dia 26 com panfleta-
gem pelas ruas e no dia 28
chegou ao comércio, com
painel da escuta, de forma
andnima, e, de acordo com
Noemi, a recepgdo para fa-
lar do assunto tem ganha-
do cada dia mais abertura.
“N6s fomos muito bem re-
cebidos pelos comercian-
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HA NECESSIDADE
DE FALAR

SOBRE 0 TEMA,
PORQUE TEM
COLABORADORES
AFASTADOS

POR CRISES DE
ANSIEDADE

tes e até recebemos relatos
de que h4 a necessidade
desse trabalho e de falar
sobre o tema, porque tem
colaboradores afastados
por crises de ansiedade”,
pontua. “Onde a gente en-
tra, tem um espaco para
falar de satide mental”.
Além das acoes desen-
volvidas no Janeiro Bran-
co, elas seguem com en-
contros mensais, e neste
ano, havera novas ativida-

des. “Queremos fazer gru-
pos especificos para cui-
dar de casos especificos
como a ansiedade, a de-
pressao e ja temos um gru-
po de profissionais para
montagem desses grupos”,
informa a responsavel, ao
anunciar que em breve
deverao iniciar os aten-
dimentos gratuitos. Cabe
destacar que o encontro
deste sdbado, que inicia as
18 horas, e nao é especi-
ficamente para quem esta
sofrendo com o problema,
mas também para quem
quer entender como aju-
dar quem estd passando
por esse momento.

Sao parceiros do traba-
lho o Lions Clube Tanga-
ra da Serra, a Construgao
Social Projetos, o Institu-
to Pr6 Vale e o Gabinete
de Politicas Pablicas para
Mulheres (GPPM) da Pre-
feitura de Tangara da Ser-
ra.

Carrapatos

Controle de carrapatos e
banho carrapaticida em
caes.

Desratizacao

Eliminacdo de ratos por
sistema selecionado para
cada espécie e locais de
infestacao.
Acompanhamento técnico.
Utilizamos:

- Iscas atrativas (matam e
seca)

- P6 de contato e gas (mata e
extermina)

Expurgo de Morcegos
Vedacdo de entradas em
telhados, evitando a
passagem de morcegos e
passaros.



