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AS ATIVIDADES TERAO INICIO NO DIA 23 DE FEVEREIRO

A PARTIR DESTA SEGUNDA

PROJETO TATAME ABRE

INSCRICOES PARA AULAS
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GRATUITAS EM TANGARA

PROJETO oferece aulas gratuitas de judo e jiu-jitsu para criancas, adolescentes e adultos
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Projeto Tatame,
iniciativa social
desenvolvida

pelo 19° Batalhdo da Po-
licia Militar de Tangara da
Serra, inicia mais um ano
de atividades voltadas a
inclusdao social, formagao
cidada e prevencao a cri-
minalidade. O projeto ofe-
rece aulas gratuitas de judo
e jiu-jitsu para criangas,
adolescentes e adultos,
atendendo participantes a
partir dos 3 anos de idade.
Criado em 2008, a ini-
ciativa ja formou centenas
de alunos, com foco na
disciplina, no respeito, na
cidadania e na integracdo
social, incluindo pessoas
com necessidades espe-
ciais. As aulas acontecem
na sede do 19° Batalhao da
Policia Militar e sao coor-
denadas pelo Sargento PM
Welinton F. Da Silva.

As atividades terdo ini-
cio no dia 23 de fevereiro,
porém as inscrigoes come-
cam nesta segunda-feira,
9 de fevereiro, exclusi-
vamente pelo Portal do
Aluno, com acesso dis-
ponivel na bio oficial do
projeto ou pelo link ht-
tps://www.projetotatame.
com.br/tatame/matricula/

Em Tangara da Serra, as
aulas ocorrem as segun-
das, quartas e sextas-feiras,
com horérios organizados
por faixa etéria. Criancas de
3 a 5 anos participam das
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17h30 as 18h30. Ja os alu-
nos de 6 a 9 anos tém aulas
das 8h as 9h e das 13h as
14h. Para a faixa de 10 a 12
anos, os horarios sao das 9h
as 10h e das 14h as 15h, en-
quanto adolescentes de 13
a 16 anos treinam das 10h
as 11h e das 15h as 16h.

O projeto também conta
com turmas para adultos.
O publico feminino trei-
na as tergas e quintas, das
19h as 20h30. As turmas
masculinas acontecem as
segundas e quartas, das
19h as 21h, e as sextas-
-feiras, das 21h as 23h.

Como novidade deste
ano, para efetivar a matri-
cula seréd solicitada a doa-
¢do de uma barra de cho-
colate. Todo o material
arrecadado serd destina-
do a confecgao de ovos
de Péscoa, que serdo dis-
tribuidos a criangas aten-
didas por acgdes sociais,
levando alegria e solida-
riedade a comunidade.

BRASILEIRO
Novo formato da
Série B muda
regras de acesso
e cria ‘playoffs’
por vagas na elite
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A Série B do Campeo-
nato Brasileiro passard a
ter um novo formato de
acesso a Série A ja a partir
desta temporada. A mu-
danga foi aprovada pelos
clubes durante a reuniao
do conselho e estabelece a
adocdo de playoffs para a
definigdao de parte das va-
gas na elite nacional.

Com o modelo valida-
do, apenas o campedo e
o vice-campeao da com-
peticdo conquistardo o
acesso direto. As outras
duas vagas serao dispu-
tadas em confrontos eli-
minatérios entre as equi-
pes que terminarem a
primeira fase entre a ter-
ceira e a sexta colocagéao.

A competigdo terad ini-
cio no dia 21 de marco e
serd encerrada em 28 de
novembro, com os playof-
fs marcando o fechamento
oficial da temporada.

Mato Grosso recebe férum esportivo com
Magic Paula, Lars Grael e André Heller
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om a presenga de
grandes nomes do
esporte brasileiro,

como a camped mundial
Magic Paula (basquete), o
medalhista olimpico Lars
Grael (vela) e o campeao
olimpico André Heller
(volei masculino), o Fé6-
rum Estadual de Forma-
cao Esportiva de Mato
Grosso sera realizado no
dia 26 de fevereiro, das
8h as 16h30, no Teatro do
Cerrado Zulmira Cana-
varros, em Cuiaba.

As inscrigoes podem ser
feitas até 19 de fevereiro.

A iniciativa vai levar
conhecimento e capacita-
¢ao a comunidade espor-
tiva mato-grossense, com
foco em temas como ges-
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tao esportiva, governanga,
transparéncia e captacao
de recursos federais.

Para o secretario de Es-
tado de Cultura, Esporte
e Lazer, David Moura, o
evento representa uma
oportunidade estratégica
para fortalecer o esporte
no Estado. “E um férum
extremamente importan-
te, porque retine conheci-
mento técnico e grandes
referéncias nacionais para
orientar clubes e entida-
des esportivas sobre como
se estruturar melhor, aces-
sar recursos e profissiona-
lizar ainda mais a gestao.
Mato Grosso vem inves-
tindo fortemente no espor-
te e iniciativas como essa
ampliam as possibilidades
para que mais projetos
sejam fortalecidos e mais
atletas sejam formados”.



