2 OPINIAO//CIDADE// TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL - SEGUNDA-FEIRA - 23 DE FEVEREIRO DE 2026

@@ /iomaiss Diario da Serra

Diario da Serra

0 DIA-A-DIA DA NOTICIA

JORNAL DIARIO DA SERRA

Propriedade da AJOTA

ASSOCIACAO JORNALISTICA DE TANGARA DA SERRA
CNPJ: 29.464.235/0001-16

ISSN 22386467

REDACAOQ
DIRECAQ DE JORNALISMO
Fabiola Tormes Homsi (DRT-MT 1302)

CONTATO
ds@diariodaserra.com.br

Envie Pautas, Fotos Sugestﬁes e Videos
para 0 whatsapp do DIARIO DA SERRA

(65) 3326-4724 (L

www.diariodaserra.com.br
www.ds.jor.br

DEPARTAMENTO COMERCIAL
PUBLICIDADE ASSINATURA
PUBLICIDADE LEGAL

Associacao Jornalistica de Tangara
da Serra - AJOTA

SERVICOS GRAFICOS

E. Tormes e Cia. LTDA

CNPJ: 14.048.123/0001-07
CONTATO: adm@diariodaserra.com.br
Fone: (65) 3326-4724

ENDERECO: Av. Tancredo Neves - 1247 W - Parque
Mansdes - 78302-028 Tangara da Serra-MT
Fundado em 11 de novembro de 1996

Edicdo online desde 06 de setembro de 1997

TIRAGEM:1 MIL EXEMPLARES

CIRCULACAO: Tangara da Serra, Nova Olimpia, Barra do
Bugres, Porto Estrela, Campo Novo do Parecis, Sapezal,
Denise, Arenapolis, Nortelandia e Santo Afonso.

n /jornalds

CENTRAL DO ASSINANTE:
(65) 3326-4724 (©

CURTAS//

ACORDO

A Seciteci-MT, o Tribu-

BOSQUE MUNICIPAL SERA FECHADO
TEMPORARIAMENTE PARA MELHORIAS
NO PARQUE INFANTIL

Parque Natural Ilto Fer-

reira Coutinho, conheci-

do como Bosque Munici-
pal, estard fechado nesta segunda e
terca-feira, dias 23 e 24 de feverei-
ro, para a realizacao de interven-
¢oes no playground. O comunica-
do de fechamento foi divulgado ha
mais de uma semana e reforgado
pelo secretario municipal de Meio
Ambiente, Vinicius Langone.

De acordo com o secretario, o
objetivo é garantir seguranga e me-
lhores condigbes de uso a popula-
¢ao. “Para que a gente possa fazer
todas essas demandas, essas ade-
quagoes, sem causar qualquer ris-
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A Prefeitura Municipal informa que o
Bosque Municipal estard

para visitacao nos dias 23 e 24 de
fevereiro, devido a realizacdo de
servigos de manutengao no parquinho
infantil. A medida é necesséaria para
garantir mais seguranca, qualidade e
bem-estar a todos os visitantes. O
Bosque sera no dia 25, em
seu horario normal de funcionamento.

Contamos com a
compreensao de todos.

TITULO DE ELEITOR

A iniciativa tem como objeti-

co a nossa populagao”, destacou.

Entre as melhorias previstas
estdo a substituicdo completa da
areia do parque infantil, adequa-
¢coes no sistema de drenagem e
ajustes em alguns equipamentos.
Segundo Langone, a medida aten-
de a uma cobranca da comunidade,
especialmente neste periodo chu-
voso, quando o acimulo excessivo
de dgua no local contribuiu para a
proliferagao de patégenos.

“A substituigao da areia e a im-
plantagdo de um sistema de drena-
gem sao fundamentais para evitar

DENGUE

A Secretaria de Estado de

novos transtornos”, explicou.

A Secretaria reforga que o fechamento
é temporario e necessario para assegurar
mais qualidade e segurancga no uso de
um dos espagos publicos mais importan-
tes da cidade.

“Entao, reforgando, dias 23 e 24, agora,
segunda e terga-feira, o Bosque Municipal
estard momentaneamente fechado para es-
sas adequacoes estruturais, a fim de bene-
ficiar e trazer mais qualidade no uso desse
bem tao importante para a nossa cidade”.

O Bosque Municipal deve ser reaberto
normalmente apés a conclusao dos ser-
vigos.

Vacinacao

Segundo a superintendente de
Vigilancia em Satde da SES, Ales-

nal Regional Eleitoral de Mato
Grosso (TRE-MT) e o Conselho
Estadual de Juventude firma-
ram um Acordo de Cooperacao
Técnica para a promocgido de
acoes de conscientizacdo cida-
da e para facilitar a emissao do
titulo de eleitor aos estudantes
da rede estadual de educacao
técnica.

vo ampliar a participacao da ju-
ventude no processo democrati-
co. Dados do TRE-MT apontam
que aproximadamente 157 mil
jovens, entre 15 e 17 anos, estdao
aptos ao alistamento eleitoral
em Mato Grosso. Com o acordo,
as instituigoes buscam facilitar
a emissao do primeiro titulo de
eleitor.

Satide recebeu do Ministério
da Satde 10.091 doses da va-
cina contra a dengue fabrica-
da pelo Instituto Butantan. O
imunizante Butantan-DV é o
primeiro no mundo de dose
Gnica contra a dengue e sera
oferecido inicialmente para
profissionais da Atengao Pri-
maria a Saude.

sandra Moraes, a vacina comega-
rd a ser entregue nesta semana aos
Escritérios Regionais de Satde, que
fardo a distribuigcdo aos municipios.
O cronograma preve que a vacinagao
comece em margo em Mato Grosso.
“Esta vacina vai proteger contra os
quatro sorotipos do virus da den-
gue”.

ARTIGO//

Se eu tivesse pernas,
eu te chutaria, mas estou ocupada
dando conta de tudo

Ha anos aproveito o inicio do ano para ver todos os filmes
que estdo concorrendo na categoria principal do Oscar.
Mas em 2026 resolvi ser um pouco mais audaciosa e inclui
também todos os titulos que estdo disputando qualquer
categoria do prémio.

Isso coloca alguns filmes que definitivamente nao curto na
minha lista para assistir, como “Jurassic Park”, “Avatar”
e “A hora do mal”, mas resolvi encarar o desafio e tive
algumas boas surpresas, como o noruegués ‘A Meia-irma
Feia”, concorrendo a melhor maquiagem e figurino, além de
muitos documentdrios que tocaram meu coragao.

Mas minha maior surpresa foi “Se eu tive pernas, eu te
chutaria”, filme que concorre em apenas uma categoria,
a de melhor atriz, para Rose Byrne. O filme mostra, de
forma ansiosa e angustiante, a vida de uma mulher que é o
esteredtipo de tudo que se fala quando o assunto sGo pautas
femininas. Aqui ja aviso que tem spoiler pela frente, mas eu
continuaria a leitura mesmo assim.

O filme comega com a versao “mulher-mae” e, aos poucos,
revela que sua filha tem algum tipo de desordem alimentar

que a obriga a usar um tubo de alimentagdo em um
buraco na sua barriga (a “mulher-cuidadora®). De forma
metaférica, um enorme buraco se abre no teto do quarto
principal da casa, inundando o apartamento delas de tal
forma que é necessdrio se mudar para um hotel.

Onde estd o marido neste momento? Ausente, na terceira
de uma viagem de oito semanas, mas presente pelo
telefone dando ordens de como resolver o problema da
casa (“mulher-dona-de-casa”), além de supervisionar o
tratamento da filha.

A doenga da filha a permite controlar tudo que entra em
seu corpo, enquanto a mde s perde o controle. A menina a
acha maledvel (manipulavel), e ela descobre que realmente
0 é. Ja seu marido a acha exagerada e pouco responsavel.
Diariamente, a personagem deixa a filha na escola e parte
para o trabalho como terapeuta, revelando a “mulher-
profissional”. Alids, no mesmo lugar, faz terapia com um
colega homem e ouve dele coisas que simplificam sua
situaga@o ao invés de ajudd-la a atravessar os problemas.
Interessante é que na sua pratica, ela reproduz esse modelo
com uma paciente que acabou de virar mae, propondo-a
que se coloque em primeiro lugar, deixe o bebé chorando
e va cuidar um pouco dela, para tirar um momento para
respirar antes de voltar ao caos.

Sua paciente acaba mesmo sumindo e deixando o filho
na sala de terapia, um reflexo do que nossa personagem
principal secretamente gostaria de fazer. Mas, na verdade,

ela estd muito ocupada em lidar com as miltiplas culpas
de nao dar conta de tudo, além de ser responsabilizada
por todos a sua volta como se fosse sua obrigagao resolver
tudo. O préprio marido, para descredibilizar seus pedidos
de ajuda, diz que ela passa o dia todo sentada no trabalho
ouvindo as pessoas falarem e que isso naGo se compara ao
trabalho dele.

Em um dos momentos mais angustiantes do filme ela grita
para seu terapeuta: “Eu sé quero alguém que me diga o
que fazer” e, na auséncia de respostas por parte dele, acaba
chegando a conclusao de que o tempo é uma sucessao de
coisas a serem superadas.

Sem mais spoilers, assim como muitas outras mulheres,
depois de miiltiplos pedidos de ajuda, de diferentes formas
e para diferentes pessoas, o filme caminha para a convicgao
de que tudo se resolverd por conta prépria. Ou serd apenas
a propria desisténcia da personagem?

Renata Seldin é mentora de carreiras e doutora
em Gestado da Inovagdo, com mais de 24 anos de
experiéncia como executiva em
consultoria de gestao. Autora

de “As perdas no caminho: em

busca de uma familia”, ministra
palestra sobre temas relacionados a
igualdade de género no ambiente de
trabalho e ao planejamento familiar.




