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CURTAS//

SEM CONSENSO, PARALISACAQ DOS
SERVIDORES SEGUE MANTIDA NESTA TERCA

egue mantida para esta ter-
Sga—feira, 24, a paralisagao
dos servidores municipais de
Tangara da Serra. O antncio da mobi-
lizacao aconteceu na semana passada
pelo presidente do Sindicato dos Ser-
vidores Publicos Municipais de Tan-
gara da Serra (SSERP), Willians Reis.

A decisdo foi tomada em Assem-
bleia Geral Extraordindria realizada
no dia 13 de fevereiro, quando os
servidores publicos municipais de-
cidiram pela deflagracdao de estado
de greve, e pela paralisagao que du-
rara 24 horas. O inicio sera as 7h da
manha do dia 24, em frente a Prefei-
tura, e seguira até as 7h do dia 25.

O presidente do SSERP informa
que apesar do antncio da parali-
sagdo, até o momento nao houve
qualquer evolugao referente ao Exe-
cutivo. “A paralisacdo se mantém
conforme decisdo da tltima assem-
bleia. Até o momento nao houve ne-
nhum tipo de proposta ou diadlogo
por parte da prefeitura, o que ja é
rotineiro infelizmente”.

Segundo o SSERP, os servidores
estdo ha mais de dez anos sem au-
mento real nos vencimentos e acu-
mulam perdas salariais superio-
res a 22% no periodo. O recente
anancio da Prefeitura, que prevé
a aplicacao de 4,26% de Revisao
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Geral Anual (RGA), foi classificado como
insuficiente frente a defasagem apontada.
“Nos, servidores municipais, continuamos
mobilizados e aguardamos que o executivo
apresente uma proposta justa para que a
situagao se resolva”, salienta.

“Ninguém faz paralisagdo ou greve por
que gosta ou por esporte, faz porque a ges-
tao nao respeita, nao valoriza e obriga a tal
movimento”, afirma.

De acordo com ele, a paralisacao do dia
24 sera a primeira medida prética dentro do
estado de greve ja aprovado em assembleia.
Apbs o encerramento das 24 horas de mo-
bilizagdo, o sindicato dard mais 24 horas
para que o municipio apresente uma pro-
posta concreta de valorizagao salarial.

MATO-GROSSENSES

A edigdo 2026 dos Jogos Es-
colares e Jogos Estudantis de
Selegoes Mato-grossenses pro-
mete ser a maior da histéria,
conforme calendério publicado
pela Secel-MT nesta segunda,
23. Neste ano, as competigoes
com estudantes de 12 a 17 anos
terdo, de abril a julho, 11 etapas
regionais e quatro estaduais em

NOVIDADES

Em suas fases regionais, as
duas competigbes ocorrem si-
multaneamente. A principal no-
vidade é que, na regiao Norte,
a disputa serd dividida em dois
periodos e locais diferentes, se-
parando os Jogos Escolares dos
Jogos Estudantis. Com a mu-
danca, subiu de 10 para 11 mu-
nicipios que sediardo o evento

ETAPAS REGIONAIS

Com participagao de equipes
masculinas e femininas, as eta-
pas regionais ocorrem de abril
a junho, envolvendo disputas
nas modalidades coletivas de
basquetebol, futsal, handebol e
voleibol. As equipes e selegbes
campedas em cada regido compe-
tem pelos titulos mato-grossen-
ses nas etapas estaduais de sua

Estadual

Os municipios de Sapezal e Sinop
sediam, respectivamente, a disputa
estadual dos Jogos Escolares e dos Jo-
gos Estudantis, que ocorrem em peri-
odos distintos no més de julho. Ja as
etapas estaduais das modalidades in-
dividuais serdo realizadas no més de
julho, divididas em duas partes, sen-
do uma em Véarzea Grande e, a outra,
em Primavera do Leste.

Mato Grosso. esportivo.

faixa etdria.

ARTIGO//

Por que fugimos da
nossa propria mente?

Ao questionar meus alunos em uma aula sobre
o que prefeririam perder, o acesso ao Wi-Fi ou
o0 gosto de sua comida favorita, a resposta foi
unanime e imediata: todos escolheram o Wi-
Fi.

Essa escolha revela que o0s papéis se
inverteram, tornando a perda o paladar
um sacrificio aceitavel diante da perda da
conexao. Diferente das geragoes anteriores, que
utilizam a tecnologia como uma ferramenta
facilitadora, as novas geragées a vivem. Para
elas, a conex@o ndo é um acessério, é uma
extensao do proprio ser.

Nas redes sociais, cada informagao funciona
como um jato de dopamina barata que vicia
o cérebro em doses constantes e faceis. Em
contraste, ler um livro ou realizar atividades

que exigem mais esfor¢o cognitivo faz com
que a dopamina demore mais para ser
liberada, pois envolve um processo lento de
compreensao, imaginagdo e gasto de energia.
Essa dopamina liberada por etapas gera uma
satisfagao real e duradoura, mas, quando
o cérebro se acostuma com a facilidade do
estimulo digital, o esforgo de ler um livro
parece insuportavel.

Experimentos em Harvard revelaram que
muitos participantes (67% dos homens e
25% das mulheres) preferiram aplicar em si
mesmos choques elétricos dolorosos a passar
15 minutos sozinhos com seus pensamentos.
A pesquisa demonstrou que essa escolha néao
ocorreu

necessariamente por causa de pensamentos
negativos, mas sim porque pensar dad
trabalho. Na auséncia de estimulos externos,
como celulares ou livros, somos obrigados
a ser roteiristas e espectadores da nossa

propria mente, decidindo e vivendo cenas
mentalmente. Assim, o tédio ndao surge do
pessimismo, mas sim porque o esforgo de
‘fabricar’ o préprio entretenimento do zero é
exaustivo para o nosso cérebro.

A fuga constante do siléncio tem um preco
alto: a diminuigao de quem somos. Bertrand
Russell disse: “Uma geragao que nd@o suporta o
tédio serd uma geragao de homens pequenos...
homens em quem cada impulso vital murcha
lentamente, como se fossem flores em um
vaso.” Ou seja, ao evitarmos o tédio, deixamos
de evoluir cognitivamente e nos tornamos
seres sem Vigor.

Anabelly Lima,
estudante de Psicologia.
Acesse o artigo completo
e referéncias em:
https://sl1ink.com/
SubstackAnabellyLima




