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TANGARA DA SERRA

SEMA REALIZA DIA DE CAMPO
EM COMUNIDADE RURAL PARA
ATENDIMENTO DO PROGRAMA
REGULARIZA RURAL

ASSESSORIA

Secretaria de
Estado de Meio
Ambiente  (Se-

ma-MT) promove nesta
sexta-feira, 27, “Dia de
Campo”, na comunidade
Belo Horizonte, em Tan-
gara da Serra, para aten-
dimento e orientacdo aos
pequenos produtores so-
bre o Programa Regulariza
Rural Tangara.

Os atendimentos ocor-
rerdio das 8h as 17h, na
Unidade Experimental da
Secretaria Municipal de
Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento (SEAPA),
atras da Escola Municipal
Agricola Ulisses Guima-
rdes. Foram convidados
pequenos produtores de
todo o municipio, em es-

pecial os que residem nas
comunidades localizadas
no entorno, como Ban-
deirantes, Corrego das Pe-
dras, Aterro, Acampamen-
to e Linha 11.

Langado no dia 23 de
janeiro, o programa Regu-
lariza Rural vai beneficiar
1.300 propriedades de até
quatro médulos fiscais
com consultoria gratuita
para elaboragdao do Cadas-
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tro Ambiental Rural (CAR)
e do Projeto de Recupera-
¢do de Areas Degradadas,
nos casos em que for cons-
tatado algum passivo am-
biental.

De acordo com a secre-
taria-adjunta de Gestao
Ambiental da Sema, Lu-
ciane Bertinatto, a ida até
as comunidades busca
impulsionar o processo de
regularizacao ambiental,
auxiliando os produtores
sobre a documentacao ne-
cessaria e providéncias a
serem adotadas.

“Montamos uma for-
ca-tarefa com o apoio do
municipio de Tangara da
Serra para alcangarmos o
maior nimero possivel de
pequenos produtores. O
programa deve se estender
até o més de setembro. Até
14, queremos concluir e va-
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lidar os 1.300 cadastros”,
destacou a secretaria.

Com recursos na or-
dem de R$ 1,8 milhao, o
programa foi viabilizado
por meio de uma parceria
entre o Governo de Mato
Grosso e o Servigo Flores-
tal Brasileiro, com recur-
sos financeiros do Banco
KFW e execugao pelo Ins-
tituto Interamericano de
Cooperagao para a Agri-
cultura (IICA).

A iniciativa conta ainda
com apoio do REM, Insti-
tuto Produzir, Conservar
e Incluir (PCI), Sindicato
Rural de Tangaré da Serra,
Empaer, Secretaria de Es-

tado de Agricultura e Em-
brapa.

Para esclarecimento de
dtvidas sobre o Programa
Regulariza Rural Tanga-
rd, a empresa responsavel
pela realizagdo da con-
sultoria técnica para ela-
boragao do Cadastro Am-
biental Rural (CAR) e do
Projeto de Recuperagéo de
Areas Degradadas e Alte-
radas (PRADA) disponibi-
lizou um canal via what-
sapp (65 99817-9857).

Os produtores também
podem se dirigir ao Sindi-
cato Rural de Tangara da
Serra das 8h as 11h30 e
das 13h30 as 17h.
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BEM-ESTAR E SAUDE

Academia da Saude de

Nova Olimpia reforca acoes de
promoc¢ao da qualidade de vida

ERONILDO LUCAS /
ASSESSORIA NOVA OLIMPIA

A Prefeitura de Nova
Olimpia, por meio da
Secretaria Municipal de
Sadde, divulgou o Pla-
no Anual da Academia
da Satde, uma iniciati-
va que busca fortalecer
as agbes de promocao
da satde, prevencao de
doencgas e cuidado inte-
gral a populagao. O pla-
no, elaborado com base
nas diretrizes da Atengao
Primaria a Saude (APS),
do Programa Academia
da Satde e do sistema
e-SUS APS, promete ofe-
recer uma variedade de
atividades fisicas, edu-
cativas e integrativas ao
longo de todo o ano.

De acordo com a chefe
de atencao basica, Monica
Larissa do Nascimento, o
principal objetivo do pla-
no é promover a melhoria

da qualidade de vida dos
moradores de Nova Olim-
pia. “Queremos estimular
praticas corporais, ativi-
dades fisicas, educacao
em saude e fortalecer o
autocuidado, contribuin-
do para os indicadores de
satde do municipio e do
pais”, destacou.

O plano contempla
agbes continuas e especi-
ficas para diferentes gru-
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pos, incluindo adultos,
idosos, criangas, pessoas
com hipertensao, diabe-
tes, deficiéncia, além de
cuidadores e grupos prio-
ritarios. As atividades sédo
estruturadas de forma a
atender as necessidades
de cada ciclo de vida, in-
cluindo cuidados para
condigoes cronicas, satde
mental, alimentagao sau-
davel, atividade fisica e
inclusao social.

A rotina semanal in-
clui caminhadas orienta-
das para a melhor idade,
grupos de hipertensos e
diabéticos, atividades de
alongamento, praticas de
relaxamento, capoterapia
para criangas e adultos,
além de grupos de cessa-
¢do do tabagismo. Essas
acdes visam promover o
envelhecimento ativo, o
controle do peso, a sat-
de mental e o bem-estar
geral.



