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CURTAS//

PALESTRA ORIENTA IDOSOS SOBRE DIREITOS

E BENEFICIOS DA

CARTEIRA DO IDOSO

EM TANGARA DA SERRA

oi realizada na sede da As-
Fsociagéo Casa da Amizade,
na ultima semana, uma pa-
lestra voltada a orientagdo sobre os
direitos da pessoa idosa, com des-
taque para os beneficios garantidos
por lei e os procedimentos para
emissdo da Carteira do Idoso. A
agdo contou com a participagao da
equipe da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e do Gabinete
de Politicas Publicas para as Mu-
lheres (GPPM), coordenado pela
primeira-dama Silvana L6 Masson,
que foi responsavel por abordar os
direitos da pessoa idosa.

Ja a assistente social Neide Tere-
sinha Constante Silva conduziu a
palestra especifica sobre a Carteira
do Idoso, explicando os critérios,
os beneficios garantidos e os pro-
cedimentos para a confecgdo do
documento por meio da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social.

A atividade integra o projeto En-
velhe-Ser, desenvolvido pela As-
sociagdo Casa da Amizade. A ini-
ciativa tem como foco promover
qualidade de vida, informacao e
fortalecimento da convivéncia en-
tre mulheres com 60 anos ou mais.

De acordo com a presidente da
Associagdao Casa da Amizade, Be-
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atriz Koike, o projeto busca acompanhar a
nova realidade da populacao idosa. “Hoje as
senhoras de 60 anos ou mais estdo buscando
mais qualidade de vida e satde, procuran-
do melhorar a satde fisica e mental para
ter uma velhice mais tranquila”, destacou.
Durante o encontro, foram esclarecidas
davidas sobre gratuidade ou desconto em
passagens interestaduais, acesso ao Cadas-
tro Unico, descontos em IPTU, energia elé-
trica e outros direitos garantidos a pessoa
idosa. Apos as palestras, a equipe realizou
atendimentos do Cadastro Unico (CadUni-
co) no proprio local, oferecendo orienta-
¢oes individualizadas e prestando esclare-
cimentos adicionais aos participantes.

SELETIVO

A Unemat publicou o edital
para processo seletivo simplificado
visando a contratagdo temporaria
de intérprete de libras e ledor/escre-
vente. Ha vagas em cadastro de re-
serva para os Campi de Tangara da
Serra, Alta Floresta, Alto Araguaia,
Barra do Bugres, Caceres, Diaman-
tino, Juara, Médio Araguaia, Nova
Mutum, Nova Xavantina, Pontes e

INSCRICOES

As inscrigoes sao gratuitas e po-
dem ser feitas de 4 a 13 de margo,
exclusivamente via internet, pelo
portal de seletivos da Unemat. Para
ambas as fungoes, é exigido Ensino
Meédio completo. Avaliagdo de ins-
cricao; prova pratica, prevista para
ocorrer entre 23 e 25 de margo e
avaliacdo de titulos. A carga hora-
ria prevista é de 30 horas semanais,

SEMINARIOS

O Conselho Regional de Cor-
retores de Imdveis de Mato Gros-
so (CRECI-MT) iniciou nesta se-
mana uma rodada de seminérios
e visitas institucionais no interior
do estado para discutir os efeitos
da Reforma Tributaria e reforgar
a fiscalizacao do exercicio profis-
sional. A programagdo comegou
em Alta Floresta, e segue por mu-

Reforma Tributaria

Com o tema “Como sobreviver a
Reforma Tributéaria”, o semindrio vai
abordar os impactos praticos das no-
vas regras para empresarios, profissio-
nais liberais e para o setor imobiliério.
Ao longo do més de marco, o ciclo se-
guira por outras regides do estado. A
proposta é ampliar o didlogo com a ca-
tegoria e consolidar a presenca insti-
tucional do Conselho nos municipios

Lacerda, Sinop, e reitoria.

com salario de R$ 3.875,67.

nicipios do eixo da BR-163.

do interior.

ARTIGO//

Um dia ela ndo vai mais
me chamar para dormir

Hoje acordei tomado por uma saudade que ainda
nem aconteceu. Ainda era cedo quando passei
pelo quarto e vi minha filha dormindo. O cabelo
espalhado no travesseiro, a respiragdo tranquila,
o corpo pequeno encolhido como quem ainda cabe
inteiro no mundo. Fiquei ali parado, em siléncio.
E, como acontece tantas vezes, o texto da Paula
Jacome me visitou outra vez: “Aproveite o amor de
pertinho...”

E estranho como certas palavras ganham vida
quando a gente olha para um filho dormindo.

Um dia, assim, sem aviso, ela vai parar de me
chamar para deitar ao lado até pegar no sono.
Vai fechar a prépria porta. Vai dizer que consegue
sozinha. Um dia vai aquecer o préprio café da
manhd, organizar a mochila sem pedir ajuda,
resolver os préprios conflitos. Vai trocar as bonecas

por conversas longas no telefone. Vai crescer. E eu
vou me orgulhar disso. Muito.

Mas hoje... hoje ela ainda me chama para
brincar. Ainda pede cécegas. Ainda atravessa
a casa correndo sé para me contar algo que,
para o mundo, pode ser pequeno, mas para ela
é gigante. Hoje ela ainda cabe no meu colo. E,
se eu deixar, cabe também na minha pressa, nas
minhas distragées, no meu celular.

A inféancia ndo avisa quando estd indo embora.
Ela vai se despedindo em detalhes: o tltimo
desenho na geladeira, a tltima vez que pede
ajuda para tomar banho, o tltimo “pai, dorme
aqui”. E a gente sé percebe depois.

O texto fala sobre aproveitar o cansago, o barulho,
a bagunga, a falta de espago na cama. E é verdade.
Porque um dia a cama fica arrumada demais. A
casa silenciosa demais. O colo vazio demais. E o
que sobra é a memdria, doce e dolorida ao mesmo
tempo.

Amar um filho é viver essa contradigdo constante:
querer que cresga e, ao mesmo tempo, desejar

que o tempo pare. E celebrar cada autonomia
conquistada e, em segredo, sentir falta da
dependéncia que um dia existiu.

Enquanto eu a observava dormir, senti um né na
garganta. Nao por tristeza, mas por consciéncia.
Consciéncia de que o agora é o tunico tempo
que realmente temos. De que o amor precisa ser
vivido de perto, com presenga, com atengdo, com
entrega.

Um dia ela nédo vai mais caber no meu colo. Mas
hoje cabe. E é hoje que eu escolho aproveitar.
Porque, quando o siléncio chegar, que ele encontre
um coragao cheio de
lembrancas e nao de
arrependimentos.
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