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CIRCUITO
Unemat conquista 
31 medalhas em 
estadual e sediará 
próxima etapa 
de badminton
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Tangará da Serra 
realizará na pró-
xima semana, dia 

22 de março, um evento 
esportivo especial de-
dicado às mulheres. A 
Corrida “Tangará é De-
las” será realizada pela 
Prefeitura Municipal, por 
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Esportes, em 
parceria com o Gabinete 
de Políticas Públicas para 
Mulheres (GPPM).

A iniciativa celebra a 
força, a determinação e o 
protagonismo feminino, 
além de incentivar a prá-
tica esportiva, promover 
saúde e valorizar as mu-
lheres tangaraenses. A con-
centração do evento está 
marcada para as 7h, com 
largada prevista para as 8h.

O percurso será de cinco 
quilômetros, com trajeto 
pela Avenida Brasil, par-

tindo da região da Havan 
até o Anel Viário.

A corrida despertou 
grande interesse da popu-
lação. Inicialmente foram 
abertas 300 vagas para 
participação, que se esgo-
taram rapidamente. Dian-
te da alta procura, a or-
ganização disponibilizou 
um segundo lote com mais 
100 vagas, que também fo-
ram preenchidas em pou-
co tempo, totalizando 400 
mulheres inscritas.

“Então, se você não for 
correr, vai para a rua, vai 

lá vibrar, vai lá dar força 
para essas 400 mulheres 
que vão estar correndo na 
Avenida Brasil, na nossa 
cidade”, convida a pri-
meira-dama de Tangará da 
Serra, Silvana Ló Masson.

Mês da Mulher – Além 
da Corrida Tangará é Delas, 
a programação em come-
moração ao mês da mulher 
segue. Nesta sexta-feira, dia 
13, está programado o Chá 
das Rosas, no Cras Arapu-
tanga e também rede de 
conversa na Aldeia Rio 
Verde; e dia 21, uma ação 
durante todo o dia voltada 
a saúde da mulher, no Pos-
to Central. Também, como 
parte das atividades, serão 
realizadas durante todo o 
mês ações de saúde em to-
das as salas de espera das 
unidades de saúde, assim 
como entre os dias 9 a 13 
de março, ações de com-
bate à violência contra as 
mulheres nas escolas mu-
nicipais.

TANGARÁ DA SERRA PROMOVE 
CORRIDA “TANGARÁ É DELAS” 
PARA CELEBRAR 
PROTAGONISMO FEMININO

A CORRIDA “TANGARÁ É DELAS” SERÁ REALIZADA PELA PREFEITURA MUNICIPAL

AULÃO REUNIU 35 PARTICIPANTES

MAIS DE 400 MULHERES participarão da corrida de rua
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PRÓXIMA SEMANA
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A delegação da Univer-
sidade do Estado de Mato 
Grosso (Unemat) conquis-
tou o vice-campeonato 
geral na abertura do Cir-
cuito Mato-Grossense In-
terclubes de Badminton e 
Parabadminton, encerrada 
no último domingo, 8, em 
Tangará da Serra. Com uma 
equipe de 23 atletas, a ins-
tituição somou 31 meda-
lhas, sendo 7 de ouro, 8 de 
prata e 16 de bronze.

A segunda fase da com-
petição está agendada 
para os dias 10, 11 e 12 
de abril, com organiza-
ção da Unemat. 

VAI PARA A RUA, 
VAI LÁ VIBRAR, 
VAI LÁ 
DAR FORÇA 
PARA ESSAS 
400 MULHERES

Em comemoração 
ao Dia Internacio-
nal da Mulher, um 

aulão especial de autode-
fesa feminina foi realizado 
no último sábado, 7, em 
Tangará da Serra. O even-
to aconteceu na academia 
Siciliana Fights e reuniu 
35 participantes em uma 
atividade voltada exclusi-
vamente para mulheres.

O encontro teve como 
objetivo ensinar técnicas 
básicas de defesa pesso-
al e, ao mesmo tempo, 
promover um momento 
de troca de experiências 
e fortalecimento entre as 
participantes.

Durante o aulão foram 
apresentadas técnicas de 
duas modalidades de luta 
que podem ser utilizadas 
em situações de autodefe-
sa: boxe e jiu-jitsu. A ins-

trutora Raquel foi respon-
sável por conduzir a parte 
prática do boxe, enquanto 
sua filha, Raabe, apresen-
tou fundamentos do jiu-
-jitsu aplicados à defesa 
pessoal.

O evento também con-
tou com uma roda de con-
versa, onde, de forma vo-
luntária, compartilharam 
experiências e tiraram 
dúvidas relacionadas à 
violência contra a mulher 
e à importância da autode-
fesa.
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OBJETIVO 
ENSINAR 
TÉCNICAS 
BÁSICAS 
DE DEFESA 
PESSOAL

Aulão de autodefesa reúne mulheres em 
Tangará em celebração ao Dia da Mulher
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