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Corrida exclusiva
paramulheres!
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PROXIMA SEMANA

TANGARA DA SERRA PROMOVE
CORRIDA “TANGARA E DELAS”

PARA CELEBRAR
PROTAGONISMO FEMININO

MAIS DE 400 MULHERES participardo da corrida de rua

FABIOLA TORMES /
REDACAO DS

angard da Serra
realizard na pro-
xima semana, dia

22 de margo, um evento
esportivo especial de-
dicado as mulheres. A
Corrida “Tangard é De-
las” sera realizada pela
Prefeitura Municipal, por
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Esportes, em
parceria com o Gabinete
de Politicas Publicas para
Mulheres (GPPM).

A iniciativa celebra a
forca, a determinagao e o
protagonismo  feminino,
além de incentivar a pra-
tica esportiva, promover
saude e valorizar as mu-
lheres tangaraenses. A con-
centracio do evento esta
marcada para as 7h, com
largada prevista para as 8h.

O percurso sera de cinco
quilometros, com trajeto
pela Avenida Brasil, par-
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Levamos a vocé o melhor conteldo,
com imparcialidade e respeito.

Fique por dentro do dia-a-dia da noticia!

Avenida Tancredo de Almeida Neves, 1247W

CEP: 78302-028, Tangard da Serra - MT
Contato/WhatsApp: (65) 3326-4724

tindo da regido da Havan
até o Anel Viério.

A corrida despertou
grande interesse da popu-
lagdo. Inicialmente foram
abertas 300 vagas para
participacao, que se esgo-
taram rapidamente. Dian-
te da alta procura, a or-
ganizacdo disponibilizou
um segundo lote com mais
100 vagas, que também fo-
ram preenchidas em pou-
co tempo, totalizando 400
mulheres inscritas.

“Entao, se vocé nao for
correr, vai para a rua, vai

VAI PARA A RUA,
VAI LA VIBRAR,
VAI LA

DAR FORCA
PARA ESSAS
400 MULHERES

14 vibrar, vai 14 dar forga
para essas 400 mulheres
que vao estar correndo na
Avenida Brasil, na nossa
cidade”, convida a pri-
meira-dama de Tangara da
Serra, Silvana L6 Masson.

Més da Mulher - Além
da Corrida Tangara é Delas,
a programacgao em come-
moragao ao més da mulher
segue. Nesta sexta-feira, dia
13, esta programado o Cha
das Rosas, no Cras Arapu-
tanga e também rede de
conversa na Aldeia Rio
Verde; e dia 21, uma agao
durante todo o dia voltada
a saude da mulher, no Pos-
to Central. Também, como
parte das atividades, serdo
realizadas durante todo o
més agoes de satide em to-
das as salas de espera das
unidades de satude, assim
como entre os dias 9 a 13
de margo, agoes de com-
bate a violéncia contra as
mulheres nas escolas mu-
nicipais.
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Tangard da Serra - Mato Grosso

CIRCUITO

Unemat conquista
31 medalhas em
estadual e sediara
proxima etapa

de badminton

ASSESSORIA / UNEMAT

A delegacao da Univer-
sidade do Estado de Mato
Grosso (Unemat) conquis-
tou o vice-campeonato
geral na abertura do Cir-
cuito Mato-Grossense In-
terclubes de Badminton e
Parabadminton, encerrada
no ultimo domingo, 8, em
Tangara da Serra. Com uma
equipe de 23 atletas, a ins-
tituigdo somou 31 meda-
lhas, sendo 7 de ouro, 8 de
prata e 16 de bronze.

A segunda fase da com-
peticdo estd agendada
para os dias 10, 11 e 12
de abril, com organiza-
¢ao da Unemat.
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Aulao de autodefesa reune mulheres em
Tangara em celebrac¢ao ao Dia da Mulher

FABIOLA TORMES /
REDACAO DS

m Ccomemoragao
an Dia Internacio-
nal da Mulher, um
auldo especial de autode-
fesa feminina foi realizado
no ultimo sabado, 7, em
Tangara da Serra. O even-
to aconteceu na academia
Siciliana Fights e reuniu
35 participantes em uma
atividade voltada exclusi-
vamente para mulheres.

O encontro teve como
objetivo ensinar técnicas
basicas de defesa pesso-
al e, ao mesmo tempo,
promover um momento
de troca de experiéncias
e fortalecimento entre as
participantes.

Durante o auldo foram
apresentadas técnicas de
duas modalidades de luta
que podem ser utilizadas
em situagoes de autodefe-
sa: boxe e jiu-jitsu. A ins-
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NIU 35 PARTICIPANTES

trutora Raquel foi respon-
sével por conduzir a parte
pratica do boxe, enquanto
sua filha, Raabe, apresen-
tou fundamentos do jiu-
-jitsu aplicados a defesa
pessoal.

O evento também con-
tou com uma roda de con-
versa, onde, de forma vo-
luntéria, compartilharam
experiéncias e tiraram
davidas relacionadas a
violéncia contra a mulher
e a importancia da autode-
fesa.

OBJETIVO
ENSINAR
TECNICAS
BASICAS
DE DEFESA
PESSOAL



