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AOS 82 ANOS, 
DONA EVANILDE 
TROCA O 
SOFÁ PELA 
MUSCULAÇÃO 
E VIVE NOVA 
FASE DA VIDA
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Diário da Serra

INDIVÍDUO 
É PRESO NO 
TARUMÃ POR 
TRÁFICO DE 
DROGAS EM 
OPERAÇÃO
 PÁGINA.8

PALESTRA 
DEBATE PAPEL 
DA EDUCAÇÃO 
NO COMBATE À 
VIOLÊNCIA CONTRA 
A MULHER 
PÁGINA.2

São Jorge será 
contemplado 
com visita 
da equipe de 
Regulariza 
Rural Tangará
PÁGINA.5

EM MAIO Entre as atividades previstas está o tradicional Desfile Cívico, 
que será realizado no dia 11 de maio PÁGINA.3

TANGARÁ PREPARA 
PROGRAMAÇÃO ESPECIAL 
PARA CELEBRAR 50 ANOS 

DE EMANCIPAÇÃO

ILDA NIETO VAZ A dona do amor que ecoava 
dentro e fora dos muros de casa PÁGINA.8

R$  2,00O DIA-A-DIA DA NOTÍCIA/jornalds
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Dona Evanilde encontra na 
academia motivação para manter 
a saúde física e emocional

www.diariodaserra.com.br
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8 PÁGINAS 
CADERNO B

COTAÇÃO TEMPO
TANGARÁ DA SERRA - MT
BOI: R$ 206,30 
VACA: R$ 187,94

EURO
COMPRA: R$ 5,35  
VENDA: R$ 5,35 

DÓLAR
COMPRA: R$ 4,95 
VENDA: R$ 4,95 

ARROBA DO BOI GORDO MAX

31º
MIN

23º
Sol com algumas nuvens. Chove 

rápido durante o dia e à noite.

Envie Pautas, Fotos 
Sugestões e Vídeos 
para o whatsapp do
DIÁRIO DA SERRA

CENTRAL DO
ASSINANTE

(65) 3326.4724

FOTOGRAFE O 
QR CODE AO LADO 
E ACESSE A PÁGINA 
DO SITE DO SEU JORNAL

DIÁRIO DA SERRA



HOMENAGENS
A iniciativa destaca mulheres 

que, em suas atividades cotidianas, 
dedicam-se às mais diversas causas 
voltadas à defesa dos direitos da 
mulher e à promoção dos interes-
ses sociais da coletividade. Entre as 
homenageadas, Rosi Oliveira, que 
além de toda a sua contribuição na 
educação, atua na imprensa há 11 
anos, desses, muitos dedicados no 
Diário da Serra e Rádio Serra FM. 

MULHER CIDADÃ

Vida, Carreira e Família

O Poder Legislativo Municipal 
de Tangará da Serra realiza nesta 
sexta-feira, 13 de março, às 19h, 
no Centro Cultural, Sessão Solene 
em alusão ao Dia Internacional da 
Mulher, celebrado em 8 de março. 
A cerimônia marcará a entrega do 
Certificado Mulher Cidadã a 42 
mulheres do município, reconheci-
das por suas trajetórias e contribui-
ções relevantes para a sociedade.

A partir desta sexta, 13, o Diário 
da Serra passa a contar com uma 
nova colaboradora em seu espaço 
de artigos. A psicóloga e sexóloga 
Ana Flávia Nienov, com 15 anos de 
trajetória clínica, estreia uma colu-
na voltada a reflexões sobre saúde 
mental, relacionamentos e bem-es-
tar. Os textos serão publicados todas 
as sextas, propondo um espaço de 
diálogo e reflexão com os leitores.
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É com grande entusiasmo que inicio este 
espaço de diálogo com você, leitor. Como 
psicóloga e sexóloga, com 15 anos de trajetória 
clínica, dediquei minha carreira a escutar as 
muitas histórias, e tive a honra de fazer parte 
de incríveis transformações. Ao longo dessa 
caminhada, aprendi algo essencial: a saúde 
mental raramente depende apenas de grandes 
e abruptas mudanças. Na verdade, ela nasce 
da forma como habitamos nossa rotina, nossos 
relacionamentos e, principalmente, da relação 
que construímos conosco.
Chego a este espaço com o desejo de refletir 
sobre dimensões que, na prática, formam um 
sistema indissociável: a carreira, a vida familiar 
e a nossa qualidade de vida individual. Elas 
não funcionam de maneira isolada. Quando 
uma dessas áreas entra em colapso, as outras 
inevitavelmente sentem o impacto. E, para 
essa estreia, e aproveitando o mês da mulher, 

escolhi um tema que considero o alicerce de 
qualquer trajetória de sucesso: o autocuidado 
como expressão de autorresponsabilidade.
Existe uma cena muito comum que 
acompanho no consultório. A agenda está 
cheia: compromissos que parecem não ter fim. 
No meio desse turbilhão, raramente aparece 
um compromisso genuíno consigo mesma. E 
quando esse espaço finalmente surge, seja 
uma atividade física ou um simples momento 
de silêncio, surge também o peso da culpa: 
“Será que não estou sendo egoísta?”.
 A grande maioria das mulheres foi ensinada 
a ocupar o papel de cuidadora da família e 
jamais se colocar em primeiro lugar. E aí surge o 
grande problema: “quem cuida do cuidador?”. 
Quando funcionamos permanentemente 
no limite, deixamos de oferecer presença e 
passamos a oferecer apenas o que sobra de 
nossa exaustão.
Por isso, o autocuidado precisa ser uma 
prioridade. Ele não é um luxo, ou um ato 
de egoísmo. É, na verdade, a sua grande 

responsabilidade! Afinal, só você pode fazer 
isso por você. Quando uma mulher assume 
o compromisso de cuidar de si, ela também 
está protegendo tudo e todos que precisam da 
sua presença, seja a sua carreira, ou a vida 
familiar.
A pergunta mais importante que você deve se 
fazer hoje é: “O que acontece se eu continuar 
vivendo permanentemente no limite?”.
Afinal, a qualidade das suas relações 
e a eficiência no seu trabalho começa, 
inevitavelmente, pela qualidade da relação 
que você tem mantido consigo mesma.

Bem-vinda à minha 
coluna e vamos 
juntos nessa nova 
aventura!

Ana Flávia Nienov
Psicóloga 
e Sexóloga
@anaflavianienov

PALESTRA REÚNE 360 SERVIDORES E 
DEBATE PAPEL DA EDUCAÇÃO NO COMBATE 

À VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER

O auditório da Faculdade 
Anhanguera foi palco de 
uma importante palestra 

promovida pela Secretaria Muni-
cipal de Educação, com o tema “O 
Papel da Educação na Prevenção 
da Violência Contra a Mulher”. 
O evento, que faz parte do Ciclo 
de Palestras promovido pela Se-
cretaria no Enfrentamento às Vio-
lências, reuniu 360 servidores da 
Educação, além de membros do 
Sistema de Garantia de Direitos, 
destacando a relevância da edu-
cação no combate à violência de 
gênero.

A palestra foi conduzida pela Ju-
íza de Direito da 2ª Vara Criminal 
de Tangará da Serra, Suelen Hart-
mann, que falou a importância da 
sensibilização e do papel transfor-
mador da educação na sociedade. 
Em sua fala, a juíza enfatizou que 
a educação é uma ferramenta po-
derosa para a construção de uma 
cultura de respeito e igualdade, 
essencial para a prevenção da vio-
lência contra a mulher.

A mesa de honra contou com a 
presença da Primeira-Dama Silva-
na Ló Masson, que é coordenado-
ra do Gabinete de Política Pública 

para Mulheres e presidente do Conselho 
Municipal de Direitos da Mulher. Silva-
na destacou a importância de iniciativas 
como essa para promover a reflexão e o 
engajamento da comunidade no enfren-
tamento da violência de gênero.

Durante a palestra, foram discutidas 
estratégias para integrar a prevenção da 
violência contra a mulher no currículo 
escolar, promovendo um ambiente de 
aprendizado que valorize o respeito e a 
igualdade de gênero. A participação ati-
va dos educadores foi enfatizada como 
crucial para disseminar esses valores entre 
os estudantes.
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O município de 
Tangará da Serra 
completa 50 anos 

de emancipação político-
-administrativa em maio. 
Para marcar a data, a Pre-
feitura está organizando 
uma programação especial 
que envolverá todas as se-
cretarias e departamentos 
municipais.

Entre as atividades pre-
vistas está o tradicional 
Desfile Cívico, que será re-
alizado no dia 11 de maio 
e deverá reunir escolas, 
instituições e entidades da 
cidade. Os preparativos já 
começaram e incluem reu-
niões de alinhamento com 
gestores e representantes 
das unidades escolares.

Nesta quinta-feira, 12, 
por exemplo, a Secretaria 
Municipal de Educação 
promoveu um encontro 
com gestores das escolas 
municipais para tratar da 
organização do desfile, de-
finição de temas e partici-
pação das instituições.

Em entrevista exclusiva 
ao Diário da Serra, o pre-
feito Vander Masson des-
tacou que o objetivo é en-
volver toda a comunidade 
para contar a história do 
município ao longo das úl-
timas cinco décadas. “Nós 
estamos alinhando já com 
as escolas, entidades, ins-
tituições que vão partici-
par do desfile. Já estamos 
fazendo o planejamento, 
(...) vamos contar a histó-

ria de Tangará, desses 50 
anos, e estamos construin-
do, estamos envolvendo 
todas as secretarias, jun-
tamente com as escolas, 
para realmente trazermos, 
resgatarmos esta história 
de Tangará”.

Segundo o prefeito, o 
tema central da celebração 
será “Tangará da Serra, 
50 anos de emancipação, 
história de conquistas e 
transformações”, permi-
tindo abordar diferentes 
momentos da formação do 
município. “O nosso tema 
principal é Tangará da 
Serra, 50 anos de eman-
cipação, história de con-
quistas e transformações. 
Então, abre um leque para 
contarmos desde o início, 

TANGARÁ DA SERRA 
PREPARA PROGRAMAÇÃO 
ESPECIAL PARA CELEBRAR 
50 ANOS DE EMANCIPAÇÃO

50 ANOS DE EMANCIPAÇÃO

PREFEITO VANDER MASSON
ENTRE AS ATIVIDADES PREVISTAS está o tradicional Desfile Cívico

FABÍOLA TORMES / 
REDAÇÃO DS
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Prefeito destaca avanços e 
investimentos ao longo da 
história de Tangará da Serra

SEGUNDO ELE, o crescimento da cidade é resultado 
de um processo construído por diferentes gestões

FABÍOLA TORMES / 
REDAÇÃO DS

Ao falar sobre as come-
morações pelos 50 anos de 
emancipação político-ad-
ministrativa de Tangará 
da Serra, o prefeito Vander 
Masson também destacou 
os avanços registrados 
pelo município ao longo 
das últimas décadas e os 
investimentos realizados 
em diversas áreas.

Segundo ele, o cres-
cimento da cidade é re-
sultado de um processo 
construído por diferentes 
gestões e pela participação 
da comunidade.

“Nós melhoramos na 
saúde, pode falar o que 
quiserem, nós melhora-
mos, avançamos, e é im-
portante, cada um fez uma 
parte, cada gestor que pas-
sou, numa época construí-
ram o hospital municipal, 
fizeram ampliações, um, 
dois, três momentos, e es-
tamos aqui fazendo a dife-
rença, implantando centro 
cirúrgico, UTIs, centro de 
imagem. É evolução por 
todos os lados, em todas 
as áreas e a gestão é isso”, 
comemora. 

O prefeito também ci-
tou avanços em áreas 
como esporte, cultura, tu-
rismo, desenvolvimento 
econômico e mobilidade 
urbana. “É um momento 
importante, vale a pena 
registrar e comemorar”, 
afirma. “Um momento de 
união, o trabalho é união, 
é união com o nosso de-
putado Doutor João, com 
a Câmara de Vereadores, 
com o nosso Governo do 
Estado, nós juntos”.

Vander Masson também 
mencionou que Tangará 
da Serra ficou por anos 
com poucos investimen-
tos, mas que atualmente 
vive um período de obras e 
melhorias estruturais. “Eu 

gosto sempre de reiterar, a 
cidade esburacada que era 
em 2021, que a gente as-
sumiu, hoje, a cidade que 
é obras de toda natureza, 
nas escolas, unidades de 
saúde, o Parque Linear no 
Córrego Mutum, veja só o 
hospital regional chegan-
do”, relembra, ao destacar 
também o crescimento da 
iniciativa privada no mu-
nicípio.

“Obras importantes 
saindo também na inicia-
tiva privada, os prédios 
de 22 andares, loteamento 
saindo, resolvendo a ques-
tão do esgoto, sabemos 
que tivemos que optar 
pela concessão, mas nós 
estamos preocupados com 
a resolução do problema 
e a gente colocar Tangará 
nos trilhos do crescimen-
to e do desenvolvimento, 
comparando ou próximo 
das melhores cidades do 
estado de Mato Grosso e 
do Brasil”.

Por fim, ele afirmou que 
se sente honrado em par-
ticipar deste momento da 
história do município e 
reforçou o papel da união 
entre poder público e so-
ciedade. “Então eu fico 
muito feliz por estar junto 
aqui liderando todo esse 
processo, em conjunto 
com as nossas equipes, 
com nossos secretários, 
com a Câmara de Verea-
dores, em especial com o 
nosso povo, com os nos-
sos empreendedores que 
estão acreditando um 
pouco mais, estão moti-
vados, estão engajados 
e estamos aqui juntos 
construindo essa cidade 
que a cada dia se destaca, 
se fortalece no cenário 
Mato Grosso e do Brasil”.

A programação do ani-
versário está sendo cons-
truída e em breve deve 
ser apresentada à impren-
sa. 

os povos originários que 
circulavam e circulam até 
hoje aqui na nossa região, 
os pioneiros que vieram, a 
cultura cafeeira, os cata-
dores de poaia, então, con-
tar toda essa evolução que 
Tangará teve, desde a sua 
origem, da sua emancipa-
ção, até os dias atuais”.

Além de resgatar o pas-
sado, o desfile também 
pretende apresentar as 
perspectivas de futuro 
para o município. “Tam-
bém apresentarmos no 
desfile essa projeção de 
futuro. Tangará era uma 
cidade, lá, inicialmente, 
tudo era mais rudimentar, 
e hoje uma cidade está se 
transformando tecnológi-
ca. Então, é isso que nós 
queremos trazer, e as es-
colas, com seu brilhantis-
mo, toda a nossa equipe 
de gestão, da educação, 
das escolas que vão par-
ticipar e da cidade, trarão 
tudo isso para apresentar. 
Então, será, sim, uma data 
marcante para Tangará da 
Serra”, afirma.

“Nós queremos enal-
tecer tudo de importan-
te que aconteceu e está 
acontecendo e vai acon-
tecer em Tangará, nós 
queremos trazer para esse 
desfile, para que todos te-
nhamos oportunidade de 
participar e comemorar 
os 50 anos de emancipa-
ção política”.



4 Diário da SerraSAÚDE// TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL - SEXTA-FEIRA - 13 DE MARÇO DE 2026 /jornalds

Treino na terceira idade exige cuidado 
e acompanhamento especializado
SEGUNDO O PROFISSIONAL, o trabalho com o grupo geriátrico demanda mais
dedicação e paciência

SENSIBILIDADE

ANA LUCIA ANDRUCHAK / 
ESTÁGIO JORNALISMO

A decisão de Dona 
Evanilde Florentino, de 
82 anos, de trocar o sofá 
pela academia não trouxe 
benefícios apenas para sua 
rotina. A experiência tam-
bém evidencia a impor-
tância do acompanhamen-
to profissional na prática 
de exercícios físicos na 
terceira idade.

Entre os responsáveis 
por orientar seus treinos 
está o estudante de Edu-
cação Física Gustavo Mar-
lon de Souza Arruda, que 
atualmente cursa pós-gra-
duação em Musculação 
Avançada. Para ele, traba-
lhar com o público idoso 
exige atenção redobrada e 
sensibilidade.

“Gosto de cuidar das 
pessoas idosas e busco me 
qualificar para poder aju-
dar. Aqui lidamos com o 

corpo, mas também com a 
mente. O emocional é um 
foco importante para cui-
dar da saúde”, explica.

Segundo Marlon, o tra-
balho com o grupo ge-
riátrico demanda mais 
dedicação, paciência e 
acompanhamento próxi-
mo, já que muitos idosos 
chegam à academia tra-
zendo hábitos posturais e 
limitações acumuladas ao 
longo da vida.

No caso de Dona Evanil-
de, o processo também 

passou por uma fase de 
adaptação. “No início ela 
fazia as séries muito rápi-
do e ficava muito cansada. 
Então fui trabalhando para 
ela entender que aqui na 
academia é um momento 
dela para ela. Dedicar um 
tempo para cuidar de si é 
muito importante”, relata.

Com o passar das se-
manas e a regularidade 
nos treinos, os resultados 
começaram a aparecer. 
Hoje, Dona Evanilde já de-
monstra mais autonomia 
para utilizar os aparelhos 
e disciplina para cumprir 
as séries de exercícios.

Mais do que fortalecer 
músculos, a musculação 
tem ajudado Dona Evanil-
de a fortalecer também o 
ânimo e a vontade de viver. 
Sua história é um exem-
plo de que envelhecer não 
significa parar — mas en-
contrar novas formas de 
seguir em movimento.

O EMOCIONAL 
É UM FOCO 
IMPORTANTE 
PARA CUIDAR 
DA SAÚDE

FOTO: DIVULGAÇÃO

ACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL NA PRÁTICA DE EXERCÍCIOS

AOS 82 ANOS, DONA EVANILDE 
TROCA O SOFÁ PELA MUSCULAÇÃO 
E VIVE NOVA FASE DA VIDA

EX-PROFESSORA E PRODUTORA RURAL encontra na academia
motivação para manter a saúde física e emocional

MÊS DA MULHER

Aos 82 anos, Dona 
Evanilde Floren-
tino mostra que 

nunca é tarde para reco-
meçar. Em vez de se aco-
modar no sofá, a ex-pro-
fessora decidiu investir 
na saúde e passou a fre-
quentar a academia, onde 
encontrou uma nova moti-
vação para manter o corpo 
ativo e a mente lúcida.

Mãe de três filhos, Dona 
Evanilde construiu uma 
trajetória marcada por co-
ragem e independência. 
Lecionou Língua Portugue-
sa por 36 anos, iniciando 
a carreira em Cascavel, no 
Paraná. Em 1986 mudou-se 
para Guarantã do Norte, em 
Mato Grosso, onde conti-
nuou na educação. Após a 

aposentadoria, passou a se 
dedicar à produção de gado 
de corte na região.

Aventureira, sempre 
gostou de dirigir e pilo-
tar. Seu primeiro carro foi 
um Fusca, seguido de uma 
Brasília e uma Kombi. A 
moto, no entanto, era sua 
maior paixão. Até os 60 
anos, percorria de Bross 

as propriedades rurais que 
administrava.

Mais tarde transferiu 
seus negócios para o ramo 
imobiliário em Sinop, tra-
balhando ao lado do com-
panheiro Odilo por mais 
de 40 anos, até a morte 
dele, em 2025. 

Apesar da perda, Dona 
Evanilde não deixou que a 
tristeza a paralisasse. Atu-
almente mora em Tangará 
da Serra, ao lado de uma 
das filhas, que a incentiva 
a continuar buscando qua-
lidade de vida.

E foi justamente nesse 
novo momento que surgiu 
a academia. “Fazer acade-
mia é sinônimo de sobre-
vivência, ter mais saúde 
e sobretudo despertar o 
corpo e a mente através da 
atividade física. Me sinto 
muito feliz em poder fre-

ANA LUCIA ANDRUCHAK / 
ESTÁGIO JORNALISMO

DONA EVANILDE MANTÉM A ROTINA DE MUSCULAÇÃO

FOTO: DIVULGAÇÃO

quentar academia. Sem-
pre tive vontade, mas 
meu marido não ia comi-
go. Agora que ele faleceu, 
tenho encontrado mo-
tivação para continuar 
vivendo, frequentando a 
academia para melhorar 
a mobilidade e continu-
ar com a mente lúcida”, 

conta.
Dona Evanilde escolheu 

treinar na academia MT 
Fit por se sentir acolhida e 
segura com o acompanha-
mento dos profissionais, 
que orientam cada movi-
mento com atenção para 
evitar lesões e garantir be-
nefícios ao corpo.

FAZER 
ACADEMIA É 
SINÔNIMO DE 
SOBREVIVÊNCIA, 
DE TER MAIS 
SAÚDE E 
DESPERTAR O 
CORPO E A MENTE
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Transmissão ao vivoDigital

Tv Cidade Verde Canal 10

SESSÕES

ACOMPANHE
TUDO O QUE ACONTECE NA

CÂMARA MUNICIPAL

Participe das Sessões Legislativas, 
uma oportunidade única para conhecer e influenciar 

as decisões que moldam o futuro de Tangará da Serra.
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DISTRITO SÃO JORGE SERÁ 
CONTEMPLADO COM VISITA DA 
EQUIPE DE REGULARIZA RURAL 
TANGARÁ, NESTA SEXTA-FEIRA

DAS 8 ÀS 15 HORAS

Lançado no dia 23 
de janeiro, o pro-
grama Regulariza 

Rural Tangará vem bus-
cando se aproximar do 
produtor, em busca de for-
necer condições para que 
as propriedades na região 
e entorno de Tangará da 
Serra sejam regularizadas.

Para isso, um cronogra-
ma de atendimentos foi 
montado e nesta sexta-fei-
ra, 13, a equipe chega ao 
Distrito São Jorge.

O atendimento bene-
ficia de forma gratuita, 
proprietários que tenham 
propriedades de até 320 
hectares. “Nossa equipe 
estará ali para realizar o 

Cadastramento Ambiental 
Rural, bem como o PRA, 
que é o Projeto de Recu-
peração de Áreas Degra-
dadas. E a gente gosta de 
ressaltar para o pequeno 
produtor da região, que 
esse programa não é só 
para quem não tem CAR, 

mas para quem já fez o ca-
dastro e ainda se encontra 
com pendências, preci-
sando de algum ajuste téc-
nico”, anuncia o secretário 
Municipal de Meio Am-
biente Vinícius Lançone.

Os atendimentos serão 
na escola Ministro Petrô-
nio Portela, das 8 às 15 ho-
ras. “Vá até a escola, para 
que a gente possa atendê-
-lo e tirar todas as dúvidas, 
porque o nosso intuito é 
proporcionar regulariza-
ção ambiental para vocês 
e dar oportunidade para 
que tenham acesso a uma 
gama de serviços, tanto 
municipais, estaduais e 
federais”, convida.

Com recursos na or-
dem de R$ 1,8 milhão, o 
programa foi viabilizado 

ROSI OLIVEIRA / 
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ATENDIMENTOS SERÃO NA ESCOLA PETRÔNIO PORTELA
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por meio de uma parceria 
entre o Governo de Mato 
Grosso e o Serviço Flores-
tal Brasileiro, com recur-
sos financeiros do Banco 
KFW e execução pelo Ins-
tituto Interamericano de 
Cooperação para a Agri-
cultura (IICA).

Mudança de endereço - 
Na oportunidade, o secre-
tário informa aos muníci-
pes que a Semmea está 
em novo endereço, na 
Avenida Tancredo Neves, 

247, Setor E. “Uma mu-
dança necessária, e que 
veio das necessidades de 
atendermos melhor ao 
nosso cidadão tangaraen-
se, o nosso contribuinte, 
e também proporcionar-
mos para a nossa equipe 
um ambiente de qualida-
de e estruturado para de-
senvolverem as suas ati-
vidades”. O contato com 
a secretaria continua o 
mesmo, através do núme-
ro 3331-4862.

VÁ ATÉ A 
ESCOLA,
PARA QUE A 
GENTE POSSA 
ATENDÊ-LO E 
TIRAR TODAS 
AS DÚVIDAS
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INDIVÍDUO É PRESO NO TARUMÃ POR 
TRÁFICO DE DROGAS EM OPERAÇÃO 

TOLERÂNCIA ZERO ÀS FACÇÕES CRIMINOSAS
COM ELE foram apreendidos 32 frascos de lança-perfume e outras substâncias

LANÇA-PERFUME

No final da tarde 
de quarta-feira, 
11, a Agência 

Regional de Inteligência 
(ARI) do 7º Comando Re-
gional da Polícia Militar 
repassou à 22ª Companhia 
Independente de Força 
Tática de Tangará da Ser-
ra informações sobre a 
possível prática de tráfico 
de drogas na Rua 160, no 
bairro Tarumã.

De posse das informa-
ções e dentro da Operação 
Tolerância Zero às Facções 
Criminosas, uma equipe 
se deslocou até o local 
com as características do 
suspeito repassadas pela 
inteligência.

Para confirmar a denún-
cia, as equipes intensifica-
ram as rondas na região, o 
que resultou na detenção 
do homem. Com ele foram 
apreendidos 32 frascos de 
lança-perfume, substân-
cia proibida no Brasil pela 
Agência Nacional de Vigi-
lância Sanitária (Anvisa), 
cuja posse ou comerciali-
zação pode ser enquadra-
da como tráfico de drogas 

conforme a Lei de Drogas.
Também foram apre-

endidas 33 porções pe-
quenas de maconha, uma 
porção grande da mesma 
substância, 20 porções de 
cocaína, 18 pinos de co-

caína, R$ 18 em dinheiro, 
uma balança de precisão, 
um pacote de sacos tipo 
ziplock e um celular iPho-
ne.

Segundo a Polícia Mi-
litar, o suspeito já possui 

antecedentes criminais.
Além dessa ocorrência 

no final da tarde, duran-
te a manhã do mesmo dia 
a equipe da Força Tática 
apreendeu nove tabletes 
de maconha, 186 compri-

ROSI OLIVEIRA / 
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APREENSÃO REALIZADA PELA EQUIPE DE FORÇA TÁTICA
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midos de ecstasy e mil pi-
nos contendo cocaína em 
outra ação. Conforme o 
boletim de ocorrência, as 
equipes policiais recebe-
ram denúncias que infor-
maram que um homem, 
integrante de facção crimi-
nosa, estaria aguardando 
o recebimento de grande 
quantidade de drogas para 
fazer a distribuição na ci-
dade. Segundo as infor-
mações, os entorpecentes 
estavam vindo de Cuiabá.

Os militares iniciaram 
monitoramento ao supos-
to endereço do suspeito 
e flagraram um homem, 
com as mesmas caracterís-
ticas informadas, andando 
a pé na região transportan-
do uma mala.

Na verificação da mala, 
os policiais encontraram 
o entorpecente e também 
balança de precisão e ma-
teriais para embalar a dro-
ga.

Disque-denúncia - A 
população pode contribuir 
com o trabalho da Polícia 
Militar em qualquer ci-
dade do Estado, de forma 
anônima, por meio do te-
lefone 190 ou pelo 0800 
065 3939.

Polícia Militar prende homem que matou e
jogou corpo de irmã dentro de córrego

A VÍTIMA foi encontrada sem vida em um córrego, com os pés e pernas amarradas

EM CUIABÁ

ASSESSORIA / 
PMMT

Policiais militares do 3º Ba-
talhão prenderam um homem, 
de 23 anos, suspeito pela mor-
te de uma adolescente, de 17 
anos, na noite de quarta-feira, 
11, em Cuiabá. A vítima foi 
encontrada sem vida em um 
córrego, com os pés e pernas 
amarradas. O suspeito do 
homicídio foi identificado 
como irmão da jovem.

A equipe policial foi acio-
nada para uma ocorrência 
de um homicídio no bairro 
Três Barras. Os militares se 
deslocaram até o endereço e 
localizaram o corpo da jovem 
que estava submerso em um 
córrego, com os pés e pernas 

amarrados entre as raízes de 
uma árvore. Ela também es-
tava com uma pedra em suas 
costas.

De acordo com informa-
ções de familiares e popu-
lares que compareceram ao 
local, o suspeito seria o ir-
mão da vítima. Diante das 
características e imagens do 

homem, a equipe policial en-
trou em diligências em bus-
cas do autor do crime.

Durante as buscas, os mi-
litares localizaram o suspeito 
em uma avenida no bairro 
CPA 2 e realizaram a abor-
dagem. Questionado sobre o 
homicídio, o homem não se 
pronunciou e foi detido.

Após checagem, os poli-
ciais identificaram que o sus-
peito tem diversas passagens 
criminais como roubo, tráfi-
co ilícito de drogas, ameaça, 
porte ilegal de arma de fogo e 
estupro de vulnerável.

Diante dos fatos, o sus-
peito foi encaminhado para 
a delegacia, para as provi-
dências que o caso requer. O 
caso segue em investigação 
pela Polícia Judiciária Civil.

SUSPEITO 
TEM DIVERSAS 
PASSAGENS 
CRIMINAIS

FOTO: DIVULGAÇÃO
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FLIPWASH TANGARA BOUTIQUE AUTOMOTIVA., CNPJ: 
**.***.***/0001-42, torna público que requereu junto à Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente de Tangará da Serra/MT - SEMMEA, 
a obtenção de Licença Trifásica  para “Serviços de lavagem, lubrifi-
cação e polimento de veículos automotores” no município de Tan-
gará da Serra. Não foi determinado estudo de impacto ambiental. 



Com o valor trazido, o casal comprou algumas proprie-
dades em Tangará da Serra.

Enquanto o esposo saía para trabalhar, Ilda se dedicava 
à família. “Minha mãe era cordata e sempre acatava o que 
meu pai dizia”.

Ilda é lembrada como uma pessoa que se não pudesse 
ajudar, jamais seria capaz de atrapalhar.

Para os filhos, foi a personificação do amor, que não fica-
va somente dentro de casa, aos seus, mas saía dos portões 
da residência. “Ela nunca tratou ninguém mal, mesmo que 
ela soubesse que alguém iria prejudicar ela, jamais agia 
mal”, conta a filha Larissa.

É lembrada por sua simplicidade e fé. “Quando eu nas-
ci, nós duas ficamos muito mal. Ela então fez uma promes-
sa para Nossa Senhora Aparecida que se escapássemos, ela 
iria me batizar lá”, relata a filha Larissa.

Promessa que confirmou ainda mais sua fé. Assim, 
com Larissa com três anos, e o esposo, partiu para Apa-
recida do Norte. Na viagem conheceram um casal que 
convidaram para serem padrinhos e nunca mais se vi-
ram.

Ilda seguiu fazendo o que veio ao mundo para fazer, 
‘se doar’. Era companheira, mãe amorosa e conselheira, 
já que era dona de uma sabedoria e calma que a todos 
impressiona. Era participante assídua da igreja, onde bus-
cava somente contribuir, sem cargos ou aparecimentos.
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A DONA DO AMOR QUE ECOAVA DENTRO
E FORA DOS MUROS DE CASA

DEIXOU SAUDADE e muitas lembranças de que ‘devemos fazer o bem, sem olhar a quem’

“Minha mãe ajudava 
todo mundo, inclu-
sive, pessoas em si-

tuação de rua. Ela alimen-
tava e ainda perguntava se 
não tinha alguma roupa 
para lavar”. Assim Ilda 
Nieto Vaz é descrita pelos 
filhos Larissa e Loir Vaz, 
com quem conversei por 
bom tempo para contar 
mais essa história.

Nascida em Linhares, 
Espírito Santo, em 27 de 
novembro de 1935, filha 
de Manoel Dupphé Nietto 
e Mathilde Dupphé Nietto 
iniciou sua trajetória li-
dando na terra ao lado dos 
pais que eram lavrado-
res. Teve como parceiros 
de travessuras os irmãos: 
Alvina Nietto de Freitas, 
João Batista Nietto, Maria 
Nietto dos Santos, Sebas-
tião Nietto e Editte Nietto 
Stocler.

Como as únicas formas 
de diversão eram as festas 
de comunidade, ao lado 
das três irmãs e dos pais, 

ROSI OLIVEIRA / 
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ILDA NIETO VAZ VIVEU ATÉ OS 83 ANOS DE IDADE

O recomeço 
em uma mala

Antonio Vaz, ao inverso 
de Ilda Nieto Vaz, era mais 
esquentado, diferença que 
ela sempre soube contornar, 
com sua calma e ternura.  
No ano de 1967 o esposo 
decide se mudar, devido a 
um problema. Para conhe-
cer outros locais, chega ao 
Rio Branco do Acre, mas 
não gosta do local.

Ao retornar para em 
Cuiabá é incentivado a co-
nhecer Tangará da Serra. 
Gosta da terra e através de 
telegrama, autoriza Ilda a 
vender tudo que tinham e 
vir para o Mato Grosso. “Ela 
negociou tudo, colocou o 
dinheiro numa mala e veio. 
Meu pai foi nos encontrar 
em Cuiabá. Viemos em um 
‘pau de arara’, com quatro 
ou cinco famílias em cima, 
lata de banha, cachorro, 
porco e tudo misturado”, 
recordam os filhos. 

Uma mudança
no de repente

83 ANOS BEM VIVIDOS, E A CONSELHEIRA SILENCIOU

Tinha na família 
sua missão de 
vida, o desempe-

nhou seu papel com maes-
tria, já que era quem ficava 
com os pequenos, enquan-
to Antonio trabalhava ou 
viajava.  Teve no esposo 
o amor de uma vida toda, 
sofrendo imensamente 
com sua partida, uma vez 
que com Antonio manteve 
um relacionamento pauta-
do na abnegação.

Morreu de um infarto, 
deixando saudade e mui-
tas lembranças de que 
‘devemos fazer o bem, 
sem olhar a quem’. “Sen-
tiu uma falta de ar e foi ao 
hospital. Lá, no outro dia, 
partiu aos 83 anos”.

Ilda Nieto Vaz faleceu 
em 6 de agosto de 2019, 
mas jamais será esquecida, uma vez que seu nome foi eternizado com a nominação da Estrada 
Municipal TS36 como “Estrada Municipal Ilda Nieto Vaz”, que para a família, não é apenas 
um ato formal, mas um ato de gratidão e memória.

Cabe ressaltar que Ilda assinava o nome Nietto com apenas um ‘t’, e foi assim mantido nos 
relatos.

ILDA NIETO VAZ

ia passear em quermes-
ses ou mutirões. Em um 
dos passeios, Ilda, com 16 
anos, conheceu o esposo 
Antonio Vaz, que foi arre-
batado de forma imediata 
ao ver a moça calma e tí-
mida. Ele um pouco mais 
velho que Ilda e mais vivi-
do, não teve a acolhida da 

mãe da moça, mas mesmo 
assim o casamento aconte-
ceu, pouco tempo depois.

“Eles foram morar nas 
terras que meu avô di-
vidiu com os filhos. Lá, 
tiveram que derrubar as 
árvores para não caírem 
em cima do rancho, onde 
montaram, em um barraco 

de lona”, conta Loir Vaz.
O casal formou uma 

família numerosa de 15 
filhos, sendo:  Mariana, 
Luzia e Geraldo (in me-
moriam), Maria, Lacidio, 
Marlene, Matilde, Marcia, 
José, Isabel, Loir, Irineu, 
Maria Aparecida, Jorneli e 
Larissa.


