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NOVA IDENTIDADE JA PODE SER
SOLICITADA PELA INTERNET

nova Carteira de Iden-
tidade Nacional (CIN),
que substituira o anti-

go Registro Geral (RG), ja pode
ser solicitada pela internet em
poucos minutos. O documento
moderniza o sistema de identi-
ficacdo no Brasil ao utilizar o
numero do Cadastro de Pessoas
Fisicas (CPF) como registro tni-
co do cidadao.

O pedido é feito por meio do
portal Gov.br, onde o interes-
sado deve criar uma conta ou
acessar o cadastro ja existente.
Apoés inserir os dados pessoais,
o sistema direciona para o ser-
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vigco de emissao disponivel em
cada Estado.

Durante o processo, o cidadao
precisa confirmar ou atualizar
informacoes como nome com-
pleto, filiagao e estado civil. Em
alguns Estados também é possi-
vel anexar documentos digita-
lizados para agilizar o atendi-
mento.

Depois da solicitagao online,
é necessario agendar um aten-
dimento presencial para coleta
de biometria e fotografia, etapa
obrigatéria para a emissdo do

IRPF 2026

documento.

A nova identidade também conta com
versao digital disponivel no aplicativo
Gov.br, permitindo que o cidadao tenha
o documento no celular.

A entrega em casa ja comegou, mas por
enquanto o servigo estd disponivel ape-
nas para moradores de Sdo Paulo e Minas
Gerais. Nos demais Estados, a retirada
ainda precisa ser feita presencialmente.

A expectativa do governo é emitir cer-
ca de 130 milhoes de novas identidades
até o final do ano, ampliando a segu-
rancga e facilitando o acesso a servicos
publicos e privados em todo o pais.

VOOS MAIS ALTOS

O governador Mauro Mendes
se reuniu na semana passada em
Brasilia, com o ministro do Turis-
mo, Gustavo Sabino, para discu-
tir a possibilidade de implantagdo
de voos internacionais diretos
para Cuiabéd e Véarzea Grande. A
proposta é ampliar a conexao de
Mato Grosso com outros paises,
facilitando a chegada de turistas
e investidores ao estado.

MAIS FACILIDADE

Para ele, a mudanca abre es-
pago para ampliar o fluxo de vi-
sitantes. A expectativa é que a
medida facilite a chegada de tu-
ristas interessados em destinos
como o Pantanal e a Chapada dos
Guimaraes, além de reduzir des-
locamentos de empresarios e mo-
radores do estado que hoje preci-
sam embarcar em outros estados
para viagens internacionais.

Contribuintes que tiveram
pequenos valores de IR reti-
dos na fonte e ndo fizerem a
declaracdo receberdo auto-
maticamente a restituicao. A
novidade foi anunciada nesta
segunda-feira, 16, pela Receita
Federal durante o antncio de
regras da Declaragdo do Im-
posto de Renda Pessoa Fisica
(IRPF) de 2026.

Lote especial

Ainda como projeto-piloto, o
chamado Lote Especial de Restitui-
¢do Automatica de 2025 — Cashback
IRPF serd pago em 15 de julho. “Mui-
ta gente tem direito a restituigao e
nem sabe”, afirmou o Secretario Es-
pecial da Receita Federal do Brasil
Robinson Barreirinhas. O prazo para
entrega da declaragao do IRPF 2026,
ano-calendario de 2025, comega na
préoxima segunda-feira, 23.
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Vertigem ao levantar ou deitar:
entenda o que pode estar por
tras da tontura

Sentir o ambiente girar por alguns segundos ao se
levantar da cama, virar a cabecga ou olhar para cima
pode parecer algo passageiro, mas esse sintoma pode
estar relacionado a Vertigem Posicional Paroxistica
Benigna (VPPB), uma das causas mais comuns de
vertigem.

A VPPB é uma alteragao do ouvido interno, estrutura
responsavel pelo equilibrio do corpo. A condigao
ocorre quando pequenos cristais de cdlcio, chamados
otélitos, se deslocam para uma regido onde nao
deveriam estar dentro do sistema vestibular. Esse
deslocamento interfere na forma como o ouvido
interno envia informagées ao cérebro sobre a posi¢ao
da cabega, provocando episédios repentinos de
vertigem.

Episédios rapidos, mas intensos

Um dos principais sinais da VPPB é a sensagdo

subita de que tudo estd girando ao redor, geralmente
desencadeada por mudancas de posi¢do da cabeca,
como ao deitar, levantar da cama, virar para o lado
ou inclinar a cabega para tras.

Apesar de intensos, os episédios costumam durar
alguns segundos ou até cerca de um minuto. Mesmo
assim, podem causar desconforto, inseguranca e
até aumentar o risco de quedas, especialmente em
pessoas mais velhas.

Sinais de alerta

Alguns sintomas podem indicar a presenga da VPPB
e merecem atengdo. Entre os mais comuns estao
tontura ao mudar a posigao da cabega, sensagao de
que o ambiente estd girando, nduseas, desequilibrio
e instabilidade ao caminhar. Quando esses episédios
acontecem com frequéncia, é importante buscar
avaliagao especializada para identificar a causa da
vertigem.

Diagndstico e tratamento

O diagnéstico da VPPB ¢ feito por meio de avaliagdo
clinica e de testes especificos de posicionamento
da cabega, que ajudam a identificar qual parte do
ouvido interno estd comprometida.

Apesar do nome parecer complexo, trata-se de uma
condig@o benigna e tratdvel. O tratamento costuma
envolver manobras de reposicionamento dos
cristais, realizadas por profissionais capacitados,
como fisioterapeutas especializados em reabilitagdo
vestibular.

Essas manobras tém como objetivo reposicionar os
otélitos no local correto dentro do ouvido interno,
permitindo que o sistema de equilibrio volte a
funcionar adequadamente. Em muitos casos, oS
sintomas podem melhorar ja nas primeiras sessoes.
Sempre que surgirem episédios frequentes de
vertigem, principalmente associados aos movimentos
da cabeca, é importante procurar orientagao
profissional. O diagndéstico correto é fundamental
para diferenciar a VPPB de outras causas de tontura
e indicar o tratamento mais adequado.

Heloise de Queiroz é
fisioterapeuta no Instituto
Lombardi, especialista em
atendimento de otoneurologia
e gerontologia.




