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AÇÃO COM MEIAS COLORIDAS 
INCENTIVA INCLUSÃO NO 
DIA DA SÍNDROME DE DOWN

MÃE E FILHA mobilizam Tangará da Serra para campanha 
global das meias trocadas

LOTS OF SOCKS

A campanha das 
meias trocadas, 
conhecida mun-

dialmente como Lots of 
Socks, ganha força mais 
uma vez neste mês de 
março, em alusão ao Dia 
Internacional da Síndro-
me de Down, celebrado 
em 21 de março. A ini-
ciativa propõe um gesto 
simples, mas carregado de 
significado: usar meias co-
loridas e descombinadas 
como forma de promover 
a conscientização sobre 
diversidade, inclusão e 
respeito às diferenças.

Em Tangará da Serra, a 
mobilização tem sido in-
centivada há alguns anos 

por Angélica Dorilêo, mãe 
da pequena Maria, de 9 
anos, que se tornou uma 
das vozes locais na defe-
sa da causa. “No dia 21 de 
março celebramos o Dia 
Internacional da Síndro-
me de Down. A síndrome 
de Down acontece quando 
a pessoa nasce com um 

cromossomo a mais no 
par 21, chamada trissomia 
21”, explica, ao falar da 
campanha e incentivar a 
participação. 

“Em 2012, iniciou uma 
campanha mundial reco-
nhecida pela ONU, Lots 
of Socks, que significa 
muitas meias, com o ob-
jetivo de promover cons-
cientização, inclusão, di-
reitos e oportunidades. E 
você sabe por que usamos 
meias trocadas? As meias 
diferentes e coloridas lem-
bram os formatos dos cro-
mossomos. Por isso, elas 
se tornaram um símbolo 
mundial para mostrar que 
ser diferente é normal. 
Mais do que genética, es-
tamos falando de pessoas 
incríveis, cheias de poten-
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cial e cheias de amor”.
A mensagem de inclu-

são também é reforçada 
por Maria, que convida a 
comunidade a participar 
da ação de forma leve e 
divertida. “Ser diferente é 
divertido e normal”, con-
vida Maria a todos para 
nesta sexta e sábado, dias 
20 e 21 de março, usarem 
meias trocadas.

A proposta, segundo 

ela, é que o engajamento 
aconteça em diferentes 
ambientes do dia a dia. 
Sexta-feira é o convite para 
que alunos, amigos e tra-
balhadores adotem a ideia 
nas escolas, no trabalho e 
nas atividades esportivas. 
Já no sábado, a mobiliza-
ção continua como forma 
de marcar a data e ampliar 
a conscientização sobre a 
importância da inclusão.
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