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MARCO MULHER

A Casa da Sopa do Jardim Ae-

JANNIRA LARANJEIRA

A convidada especial foi a de-

UNITAN E SEMENTINHAS PROMOVEM ACAO
ESPECIAL DE DOACAO DE SANGUE NESTE SABADO

Unidade de Coleta e
Transfusdo de Tanga-
rda da Serra (Unitan), o

grupo Os Sementinhas e outros
apoiadores realizam neste sédba-
do, dia 21, uma grande acao de
solidariedade voltada a doacao
de sangue. A mobilizacdo acon-
tece das 8h as 16h e busca am-
pliar o niimero de doadores no
municipio.

“Venho mais uma vez convidar
vocés para a nossa festa, a festa
do doador de sangue. Dia 21 ago-
ra, 0s nossos parceiros sao Os Se-
mentinhas. Nés estaremos aqui
na Unitan, que é um sabado, uma
oportunidade para quem traba-
lha durante a semana, das 8h da
manha até as 16h, recebendo a
doagao de sangue de vocés”, con-
vida a coordenadora da unidade,
Juliana Gramarim.

“Esteja saudavel, bem alimen-
tado, bem hidratado. Traga um
documento oficial com foto, que
noés iremos realizar o cadastro de
doador, vamos fazer uma tria-
gem, e se voceé estiver apto, ja vai
fazer a sua doacéao. E, dessa for-
ma, ajudar a Unitan a continuar
salvando vidas”.

Além do atendimento em ho-
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rario especial, a acdo também pretende
conscientizar a comunidade sobre a im-
portancia da doagdo regular. Volunta-
rios envolvidos na campanha reforgam
a mensagem de empatia e solidariedade.

“Um gesto simples pode salvar vidas.
Doar sangue é um ato de amor, de solida-
riedade e de esperanga. Lembre-se, vocé
é o tipo certo de alguém. Pare por um
momento, estenda sua mao. Doe sangue,
salve vidas”, reforga o convite Os Semen-
tinhas, em suas redes sociais.

A organizagao orienta que os doadores
comparegam em boas condigoes de sau-
de, alimentados e hidratados, além de
portar um documento oficial com foto.

&,EusouuMA‘b

roporto, em Nova Olimpia, rece-
beu uma importante iniciativa em
comemoragdo ao Margo Mulher.
Uma palestra com o tema “Empo-
deramento Feminino” foi promo-
vida pela Secretaria de Assisténcia
Social, por meio do Creas. O evento
contou com a presencga de represen-
tantes de diversas instituigoes e da
sociedade organizada da cidade.

legada da Policia Civil Jannira La-
ranjeira, que abordou temas essen-
ciais relacionados a seguranga e ao
bem-estar das mulheres. Durante
a palestra, a delegada destacou a
importancia do combate ao abuso
sexual, explicou os sinais de um
relacionamento abusivo e orientou
as participantes sobre como fazer
dentncias de forma segura e eficaz.

numeros de telefones disponi-
veis no municipio para apoio as
mulheres em situagdo de violén-
cia. Apoés a palestra, as presentes
participaram de um momento de
convivéncia com lanche e tive-
ram a oportunidade de concorrer
a brindes em um sorteio, promo-
vendo interagao e fortalecimento
dos lagos comunitarios.
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Solidao Feminina:
Um Siléncio que Adoece

Como psicologa, tenho o privilégio de mergulhar
diariamente nas histérias mais intimas de
mulheres e casais. E observo um padrao
alarmante no consultério: a exaustao da mulher
moderna nao vem apenas do excesso de trabalho,
mas de uma profunda e silenciosa solidao.
Sejam dificuldades no casamento, desafios
da maternidade, questées relacionadas a
intimidade, a satide mental ou até a saude
ginecoldgica, tudo isso muitas vezes é vivido em
siléncio. Sem espago para troca, sem escuta,
sem validagdo. E, pouco a pouco, algo essencial
vai sendo deixado de lado: o vinculo com outras
mulheres.

Quando ndao compartilhados, os problemas
tendem a se ampliar. Surge a sensagao de que
“s6 eu passo por isso”. E o sofrimento solitario se
torna um terreno fértil para a culpa e a vergonha.

Quantas vezes vocé deixou de dividir uma dor
por receio de ndao corresponder a imagem da
“mae que da conta de tudo”? Ou por acreditar
que sua dificuldade na intimidade era algo
exclusivamente seu? Quando nos isolamos,
perdemos o espelho da realidade. Passamos
a acreditar que a vida das outras mulheres
é sempre mais organizada, mais leve, mais
resolvida, enquanto a nossa parece fora de
controle.

E é justamente nesse ponto que o isolamento se
aprofunda: quanto mais precisamos de apoio,
mais nos afastamos dele.

Ter amigas com quem possamos compartilhar a
vidanao éum luxo, é6umanecessidade emocional.
Sao nesses encontros, que construimos um
espago seguro para rir, celebrar conquistas ou
simplesmente chorar sem julgamento. Esse
tipo de troca tem um efeito profundo: organiza
emocgoes, alivia tensées e nos reconecta com a
realidade.

Estar disponivel para acolher a dor de uma
amiga também nos ensina a sermos mais gentis

com as nossas préprias vulnerabilidades. Ter
uma rede de apoio é compreender que, embora
a jornada seja individual, ela ndo precisa ser
solitaria.

Cultivar essas relagées exige intengao. Eu sei
que ndo existe tempo “sobrando”, mas talvez
seja hora de reconhecer que essas conexoes sao
parte essencial para a sua qualidade de vida.
Entao, te convido a olhar sua agenda e se fazer
uma pergunta simples e honesta: onde estdo as
minhas amizades, as minhas relagées de troca?
Resgatar esses vinculos pode ser um dos passos
mais importantes para uma vida mais leve,
mais conectada e
emocionalmente mais
sauddvel.

Afinal, juntas somos
realmente mais fortes.

Ana Nienov
Psicologa e Sexologa
@anaflavianienov
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ROSI OLIVEIRA /
REDACAQ DS

Os vereadores de Tan-
gara da Serra se reuniram
na Gltima quarta-feira, 18,
com representantes do
Executivo e da empresa
responsavel pela realiza-
cdo de exames de imagens
no municipio para tratar
de informacobes relaciona-
das ao servigo prestado. A
reuniao durou quase trés
horas e contou com a pre-
senga do prefeito Vander
Masson, da secretaria Mu-
nicipal de Satde, Angela
Belizario, do Procurador-
-Geral do municipio, Pe-
dro Mendes Ferreira e se-
cretarios de governo, além
do responsavel por servi-
gos de imagens prestados
ao municipio de Tangara
da Serra.

A reunidao teve como
objetivo sanar duvidas
referentes a dentncias de

EXECUTIVO E LEGISLATIVO

Reuniao com representante de empresa de
imagens sanou duvida sobre denuncias da Saude

A REUNIAO durou quase trés horas e contou com a presenca do prefeito Vander Masson
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pagamento indevido e ex-
cesso no numero de exa-
mes fornecidos por uma
prestadora de servigos.

As primeiras dentincias
foram referentes a exames
que nao foram realizados,
mas pagos pela municipa-
lidade. Ja a segunda, recai
sobre exames de imagens
que, segundo o denun-
ciante, tiveram elevacao
vertiginosa para benefi-
ciar a empresa vencedora
do certame.

Na oportunidade, a
Secretaria de Saude for-
neceu aos vereadores ex-
plicagoes, bem como, do-
cumentos para checagem.

O presidente da Comis-
sdo de Satde da Camara
Municipal, vereador Es-
dras Moraes deu inicio a
reunido em que indagou
Angela sobre o aumen-
to no nimero de exames.
“Houve sim um aumento
substancial dos exames,
porque nés tinhamos ape-
nas um contrato emergen-
cial com nimero limitado
(12 ou 13 por més) com
uma clinica da cidade.
Através da aquisicdo do
tomografo, temos esse
aparelho funcionando 24
horas dentro da Unidade
de Pronto Atendimento”,
informou a secretaria.

Ap6s a reuniao, o balan-
co feito pelo presidente da
comissao foi esclarecedor.

Apbs ouvir os verea-
dores, o prefeito Vander
Masson voltou a dizer que
a Secretaria de Satde nao
apoia erros. “NOs nao co-
mungamos, damos o voto

HOUVE SIM
UM AUMENTO
SUBSTANCIAL
DOS EXAMES,
PORQUE NOS
TINHAMOS
APENAS UM
CONTRATO
EMERGENCIAL

de confianga, e se fizer
algo errado, tem que corri-
gir”, destacou.

O prefeito falou também
sobre uma dentncia contra
o sistema utilizado na ges-
tao que foi enviada a Cama-
ra Municipal, de que nao
funciona e é oneroso. “Es-
tamos em fase de implanta-
cao e temos conhecimento
de algumas falhas, mas elas
estdo sendo encaminhadas

ACOMPANHE

TUDO O QUE ACONTECE NA

CAMARA MUNICIPAL

Participe das Sessoes Legislativas,
uma oportunidade Gnica para conhecer e influenciar
as decisoes que moldam o futuro de Tangara da Serra.

SESSOES
Tercas-Feiras

SIGA-NOS NAS REDE SOCIAIS

/camaratga 9 /camara.municipal.tangara

www.tangaradaserra.mt.leg.br
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aos responsaveis, e temos
o retorno de resolugao”.

Diante dos fatos Masson
rebateu. “E crime o que es-
tao fazendo comigo e com
a Angela, é uma injustica.
Sou cidadao tangaraense,
empresario, pai e avo. Pos-
so até errar, mas estamos
aguardando a justica fazer
o bem com um homem de
bem”, desabafou. “A po-
pulagdo tem que repudiar
pessoas que estao brincan-
do com o nosso povo”.

Durante a reuniao, o
prefeito disse que confia
nas investigacoes e que
continua na posigao de
que, caso aja ao final das
investigacoes ilicitudes,
que 0s responsaveis se-
jam penalizados. “Nao
fugiremos ao que tiver
que ser feito”, assegurou
o gestor, ao salientar que
as apuracgOes apontarao e
responderdao o que devera
acontecer.

OUVIDORIA
0800 642 4010

13 CédmaraMunicipaldeTangaradaSerraMT

CAMARA MUNICIPAL DE
TANGARA DA SERRA

Mais perto de vocé!

@

Transmissao ao vivo
¥ Tv Cidade Verde Canal 10
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SAIDA ESTA MARCADA NA AVENIDA. BRAS‘IL, EM FRENTE AO CENTRO CULTURAL

TANGARA E DELAS

CORRIDA FEMININA
MOVIMENTA TANGARA DA
SERRA NESTE DOMINGO

0 PERCURSO sera de cinco quilémetros, com trajeto pela Avenida Brasil

FABIOLA TORMES /
REDACAO DS

Prefeitura de
Tangard da Ser-
ra realiza neste

domingo, 22 de margo, a
Corrida “Tangara é Delas”,
evento que une esporte,
saide e valorizagdo do
protagonismo feminino no
municipio. A agao é pro-
movida por meio da Se-
cretaria Municipal de Es-
portes, em parceria com
o Gabinete de Politicas
Pablicas para Mulheres
(GPPM), Policia Militar e
outras instituigoes.

A concentragao esta
marcada para as 6h, com
largada prevista para as
8h. O percurso serd de
cinco quilometros, com
trajeto pela Avenida Bra-
sil, partindo da Praca dos
Pioneiros até a Havan. Ao
todo, 400 mulheres estao
inscritas para a prova.

“Espero que voceés re-
cebam a novidade com
muito amor e muito ca-
rinho e participem, nos

Diario da Serra
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ajudem também no de-
senvolvimento desse pro-
jeto que é tao importante
para o nosso municipio e
para as mulheres espor-
tistas da nossa cidade”,
convida a primeira-dama
de Tangara da Serra, Silva-
na L6 Masson.

“Uma ideia pensando
em dar visibilidade para
as nossas mulheres. (...)
E uma corrente de uniao,
por isso que o evento, te-
nho certeza, vai ser um su-
cesso”, completa a secreté-
ria municipal de Esportes,
Eliandra Nezi (Maninha),
ao, desde ja, agradecer o

UMA IDEIA
PENSANDO
EM DAR
VISIBILIDADE
PARA AS
NOSSAS
MULHERES

envolvimento das institui-
coes.

“Contamos com todos,
domingo, dia 22, as 6 ho-
ras da manha3, ali em fren-
te, o Centro Cultural”.

A seguranga do evento
contard com o apoio da
Policia Militar. O coman-
dante do 19° Batalhdo,
tenente-coronel PM Edu-
ardo Henrique, reforgou o
compromisso da corpora-
gdo. “NOs estaremos par-
ticipando dessa corrida,
a Policia Militar, todas as
instituicoes, todos aqui
reunidos, voltados real-
mente a dar visibilidade as
mulheres. Entao, conte co-
nosco, a Policia Militar es-
tarad presente neste evento,
juntamente com as outras
instituicdbes, garantindo
seguranga a todos os atle-
tas, a todas as pessoas que
farao parte dessa corrida”.

Para garantir a seguran-
ca dos participantes, todo
o perimetro da prova sera
interditado das 6h as 9h
durante a realizacdo do
evento.

www.diariodaserra.com.br

@ (65) 3326-4724
adm@diariodaserra.com.br

@diariodaserra
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PROJETO
OLIMPUS MT
Secel investe

R$ 1,2 milhdo em
bolsas mensais
para mais de

70 técnicos

de atletas de
rendimento

ANDREA HADDAD / SECEL - MT

Com foco no fortaleci-
mento de todas as modali-
dades esportivas em Mato
Grosso, o Governo do Es-
tado vai investir, ao longo
de 2026, R$ 1,2 milhdo em
bolsas para 73 técnicos de
atletas de rendimentos.

Os profissionais foram
contemplados pelo edital
do Bolsa Técnico do Pro-
jeto OlimpusMT, gerido
pela Secretaria de Esta-
do de Cultura, Esporte e
Lazer (Secel-MT). O pro-
grama abrange esportes
olimpicos, paralimpicos
e surdolimpicos, consi-
derando eventos de 2024,
para técnicos de atletas,
paratletas, surdoatletas e
atletas-guia. O resultado
do edital foi publicado na
altima sexta-feira, 13.

Alunos de Tangara disputam Festival de
Xadrez Escolar em Cuiaba

N (we NN

TV

ruwoe
wen gl e

FOTO: DIVULGAGAQ

\/M)’\r\ 7
5 ot

W
Ulg

FABIiOLA TORMES /

REDACAQ DS
studantes da Es-
cola Estadual de
Tempo  Integral

Vocacionada ao Esporte
Ramon Sanches Marques
participam neste saba-
do, dia 21, do Festival
de Xadrez Escolar (FEX)
2026 — Torneio de Verao,
que seré realizado na E.E.
Cleinia Rosalina Souza,
em Cuiaba.

A delegacdo contara
com mais de 10 enxadris-
tas, sendo que, para al-
guns, esta serd a primei-
ra experiéncia em uma
competigdo oficial da mo-
dalidade.

A professora Juliana
Bertoldi, responsavel pelo
xadrez na unidade esco-
lar, destacou o desenvol-
vimento do trabalho com
os alunos. “Faz dois anos
que eu estou na modali-
dade aqui na escola . Te-
mos 24 alunos, que sao

divididos entre sextos,
sétimos, oitavos e nonos
anos. Sao alunos mistos
e a modalidade aconte-
ce no periodo matuti-
no”, explica, ao destacar
que o xadrez desempe-
nha papel fundamental
no desenvolvimento dos
estudantes. “Xadrez tra-
balha muito o raciocinio
légico, a interagdo entre
eles, o siléncio, o pen-
samento, trabalha vaérias
habilidades. Entdo, o xa-
drez é muito importante,
porque trabalha bem o
intelectual do aluno”.

XADREZ E MUITO
IMPORTANTE,
PORQUE
TRABALHA BEM
O INTELECTUAL
DO ALUNO
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PROTAGONISMO FEMINING

ENTRE CONSULTAS E CUIDADO:
A FORCA DEUMAMULHER
NA LINHA DE FRENTE DA SAUDE
DA FAMILIA

ANA LUCIA ANDRUCHAK /
ESTAGIO JORNALISMO

er mulher, mae
e médica é assu-
mir diariamente

o compromisso de cuidar
do outro com sensibilida-
de e responsabilidade. Na
Estratégia de Satde da
Familia, a médica Silma-
ra Kariny Santos Garcia
Vieira, 32 anos, represen-
ta essa forga ao unir co-
nhecimento técnico, em-
patia e dedicagdo em uma
rotina marcada por desa-
fios e acolhimento.
Inspirada pela mae, téc-
nica em enfermagem, Sil-
mara encontrou ainda na
infancia o caminho que
seguiria na vida profissio-
nal. Hoje, além de médica,
é mae de trés filhos e re-
feréncia na comunidade

onde atua. Para ela, o exer-
cicio da medicina vai mui-
to além do diagnéstico.

“A Unidade de Saude da
Familia abraca a integrali-
dade do ser humano. Nao
é s6 atender, é cuidar por
completo”, afirma.

Arotinanaunidade éin-
tensa. Entre atendimentos

SER MULHER

E MEDICA E
EXERCER
CUIDADO COM
SENSIBILIDADE,
LIDERANCA E
RESPONSABILIDADE
SOCIAL
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a pacientes com doengas
cronicas, como diabetes e
hipertensao, consultas de
pré-natal, puericultura e
demandas espontaneas, a
médica organiza a semana
para atender cada neces-
sidade com atengao. Ha
ainda visitas domiciliares
a pacientes acamados, re-
forcando o compromisso
com um cuidado conti-
nuo e humanizado.

Silmara acredita que o
papel do médico também
é orientar e conscientizar.
“Dez por cento é medica-
¢do e olhar médico, mas
90 por cento depende do
autocuidado do paciente”,
destaca, reforgando a im-
portancia da participacgao
ativa de cada pessoa no
proprio tratamento.

Mais do que atender,
ela busca criar vinculos.

ke
MEDICA SILMARA KARINY SANTQOS GARCIA VIEIRA

Para a médica, nao deve
existir distdncia entre
profissional e paciente.
A escuta atenta e o olhar
sensivel permitem iden-
tificar necessidades que
vao além do fisico, alcan-
cando aspectos emocio-
nais e sociais.

Ser mulher nesse es-
paco também carrega um
significado especial. “O

FOTO: DIVULGAGCAO
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empoderamento feminino
se constréi ao acolher,
orientar e transformar
realidades com conheci-
mento e voz ativa na co-
munidade”, afirma.

Entre desafios e con-
quistas, Silmara segue ins-
pirando outras mulheres e
reforgando, todos os dias,
que o cuidado também é
uma forma de forga.
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EQUIPE DAS UN
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IDADES DE SAUDE

ATENCAO BASICA

Equipes femininas transformam
atendimento nas unidades da

familia

ANA LUCIA ANDRUCHAK /
ESTAGIO JORNALISMO

Muito além de consultas
e procedimentos, o trabalho
nas Unidades de Satude da
Familia dos bairros Jardim
Paraiso e Jardim Europa é
marcado pelo protagonismo
de equipes formadas majori-
tariamente por mulheres,
que fazem do acolhimento,
da empatia e da dedicagao
os pilares do atendimento.

A frente das unidades, as
enfermeiras Claudineia San-
tos Lemes de Passos e Ralli-
ni Diani da Silva Rodrigues
representam a esséncia do
cuidado humanizado.

Claudineia carrega na tra-
jetéria pessoal a motivagao
para exercer a profissao com
sensibilidade. Apds viven-
ciar um atendimento nega-
tivo na infancia, decidiu
seguir a enfermagem para
fazer diferente. “Quero
transmitir amor em forma

de cuidado”, resume.

Ja Rallini escolheu a pro-
fissdo ainda crianca e en-
controu na atengdo basica
um espago de atuagdo mais
amplo. “Aqui fazemos con-
sultas, orientamos, prescre-
vemos cuidados e acompa-
nhamos a comunidade de
perto”, explica.

O trabalho nas unidades
envolve desde o atendi-
mento a pacientes cronicos,
gestantes e criangas, até
agoes preventivas e edu-
cativas. Palestras, rodas de
conversa e atividades cole-
tivas fazem parte da rotina,
promovendo nao apenas
saide fisica, mas também
bem-estar emocional.

Um dos destaques é a inte-
gragao entre as duas unida-
des, que realizam caminha-
das semanais com grupos
de hipertensos e diabéticos.
A iniciativa fortalece vincu-
los, incentiva habitos sauda-
veis e cria um ambiente de

apoio entre os pacientes.

Os resultados vao além
dos indicadores clinicos.
Segundo as profissionais,
pacientes antes timidos
passaram a interagir mais,
enquanto idosos encontra-
ram nas atividades coleti-
vas um espago de acolhi-
mento e socializagao.

Mesmo diante de desa-
fios, como alta demanda
e limitagoes estruturais,
as profissionais mantém o
compromisso de oferecer
um atendimento 4gil e hu-
manizado. Casos urgentes
sdo acolhidos imediata-
mente e, quando necessé-
rio, encaminhados para a
Unidade de Pronto Atendi-
mento (UPA).

Mais do que organizar
fluxos e atender pacientes,
essas mulheres constroem
relagoes. Para elas, a uni-
dade de satide é um espa-
¢o onde a comunidade se
reconhece como familia.
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ENTREGA DE VIATURA PARA PATRULHA
MARIA DA PENHA DE TANGARA

ENTREGAS também aconteceram em Campo Novo do Parecis e Sapezal

ROSI OLIVEIRA /
REDACAQ DS

steve na manha
desta quinta-fei-
ra, 19, em Tanga-

r4 da Serra, o secretario
de Seguranga Publica do
Estado de Mato Grosso,
Coronel Roveri, oportu-
nidade em que foi entre-
gue ao municipio mais
uma viatura. O veiculo
terA como finalidade,
atendimentos a Patrulha
Maria da Penha.

Presente ao evento, o
prefeito Vander Masson
ao lado da primeira-da-
ma Silvana L6 Masson e
do vice-prefeito, Eduardo
Sanches, falou de sua gra-
tidao pelos investimentos

EM ARIPUANA

destinados ao municipio.
“As mulheres sao a maio-
ria da nossa populagao,
entdo, nos sentimos mui-
to honrados, e esperamos
que essa viatura venha
trazer respaldo para que
0os nossos policiais pos-
sam trabalhar com condi-
¢Oes para atender as mu-
lheres e criangas vitimas
da violéncia”.

Ja a primeira-dama des-
tacou a importancia de
ter a rede de assisténcia
mais equipada. “Eu acho
que todos os municipios
unidos vamos conseguir
trazer um resultado de
combate a violéncia do-
méstica, mais eficaz com
todos os equipamentos e
o Gabinete de Politicas

ROTAM APREENDE 19 TABLETES E 794 PORCOES
DE COCAINA DE ENTORPECENTES

PMMT

Policiais militares do
Batalhao de Ronda Osten-
siva Tatica Moével (Rotam)
apreenderam 19 tabletes de
entorpecentes e prenderam
um homem, de 25 anos, por
tréfico ilicito de drogas, em
Aripuana.

Durante  patrulhamento
tatico na Operagao Tolerancia

ESTRUTURA

Zero, o homem foi abordado e
apresentou nervosismo e for-
neceu informagoes contradi-
torias, o que levou os policiais
a vistoria, e a apreensdo da
carga, que segundo o suspeito
seria deixada em uma placa
na entrada do municipio.

Os policiais militares fo-
ram acionados para se deslo-
carem até o ponto relatado, e
ao chegarem, um casal evadiu.

Comandante do CRVII anuncia que em

Tangara da Serra sao

mais de 600

medidas protetivas a favor de mulheres

ENTREGA DE VIATURA aconteceu no Comando Geral em Tangara da Serra

ROSI OLIVEIRA /
REDACAQ DS

Durante a solenidade de
entrega da nova viatura para
os trabalhos desenvolvidos
pela Patrulha Maria da Penha,
o Comandante do VII Coman-
do Regional da Policia Militar
em Tangara da Serra, Murilo
Franco de Miranda, afirmou
que a nova viatura daré ain-
da mais respaldo para que
atendimentos a mulher, que
ja sdo significativos no muni-
cipios, sejam intensificados.

Naoportunidade, o coman-
dante destacou os numeros
de atendimentos, alertando
para a queda de feminicidio
em Tangard da Serra. “Nos

ESSE VEICULO
REPRESENTA
AINDA MAIS
ESTRUTURA,
AINDA MAIS
SEGURANCA NO
ATENDIMENTO A
ESSAS PESSOAS

tivemos uma ocorréncia de
feminicidio no ano de 23, em
24 nao tivemos nenhuma e
em 25 também nio tivemos
nenhuma, gragas a um traba-

FOTO: DIVULGAGAO

ENTREGA ACONTECEU
Publicas também insti-
tuido de seguranca den-
tro do governo do Esta-
do. Entao, vai aumentar
bastante a seguranga das
nossas mulheres”, frisou.

Ja o secretario desta-

FISCALIZACAO

ENFOQUE BUSINESS

voity

NA MANHA DESTA QUNTA-FEIRA

A escalada de tensoes no
Oriente Médio, com envol-
vimento dos Estados Unidos
e do Ira, elevou os pregos
dos combustiveis em Mato
Grosso em margo de 2026.
Em Cuiaba, o diesel S10
superou R$ 7,00, enquanto
no interior hé registros pro-
ximos de R$ 8,00, sob in-

lho importante realizado pe-
los nossos heréis, que no ano
de 25, fizeram praticamente
3 mil atendimentos as mu-
lheres vitimas de violéncia”,
relata.

“Foram mais de 600 me-
didas protetivas decretadas
pelo Judicidrio acompanha-
das por eles. E ainda fizeram
18 prisdes em flagrantes no
ano de 25, justamente aten-
dendo as nossas mulheres
que sdo vitimas de violén-
cia”, destaca.

“Esse veiculo representa
ainda mais estrutura, ainda
mais seguranga no atendi-
mento a essas pessoas”, res-
saltou o comandante, ao lem-
brar da rede de atendimento
do municipio. “Temos uma
rede estruturada, com a par-
ticipagdo do Poder Publico
Municipal, do Legislativo, do
Executivo, dos érgaos do Sis-
tema de Justica, Ministério
Publico, o préprio Judiciario,
e isso representa ainda mais
seguranga para as mulheres
vitimas de violéncia”.

cou o empenho do go-
Verno em suprir os mu-
nicipios. “Sdo muitas
entregas que o governo
do estado tem feito em
todas as areas, e na se-
gurancga publica nao se-

PROCON DE TANGARA NOTIFICA POSTO POR ALTA NOS
PRECOS; MAJORACOES VEM DAS DISTRIBUIDORAS

fluéncia da alta do petréleo
no mercado internacional.
Nesse cenario, em meio a
questionamentos sobre a fis-
calizagdo de pregos no mu-
nicipio, o Procon de Tangara
da Serra emitiu a Notifica-
¢do n° 15/2026 contra um
posto localizado na avenida
Ismael José do Nascimento.
O estabelecimento devera
apresentar justificativas e

INVESTIGACAO

ria diferente. Entao, noés
temos dado total aten-
¢do para o interior do
estado”. Entregas tam-

bém aconteceram em
Campo Novo do Parecis
e Sapezal

documentagao fiscal dos
reajustes recentes.

Repasse e mercado - A
diregao do posto afirma que
os reajustes refletem os pre-
gos das distribuidoras. “Se
a distribuidora aumenta,
€ necessario repassar para
repor o estoque e manter o
abastecimento”, informou a
reportagem.

Em Tangard da Serra, o
diesel comum é comerciali-
zado em torno de R$ 7,59 e
0 S10 a R$ 7,69. A gasolina
gira em torno de R$ 6,64.

Patrao encontra trabalhador morto
dentro de imdvel apés
desaparecimento em Juina

A AVALIACAO aponta que a morte pode ter ocorrido por causas naturais

ATUAL
MT

Edson Luiz Carminatti foi
encontrado morto na manha
de terga-feira, 17, em um
imével em Juina. A Policia
Militar foi acionada apos a
denincia de que havia uma
pessoa sem vida em um es-
pago que funciona como es-
critério com quarto anexo.

Segundo informagoes, o
corpo foi encontrado pelo
empregador da vitima, que
foi até o imével por volta
das 10h para chama-lo para
o trabalho, mas nao obteve
resposta. Ao observar pela
janela, percebeu que o ho-
mem estava deitado. Diante

da suspeita, entrou no local
e constatou que ele ja estava
sem vida, acionando imedia-
tamente as autoridades.

Ainda conforme relato,
Edson havia retornado re-
centemente da zona rural e
estava ha cerca de uma se-
mana no imovel, periodo em
que fazia uso frequente de
bebida alcodlica. A avalia-
gdo preliminar aponta que a
morte pode ter ocorrido por
causas naturais.
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CLASSIFICADOS
ALUGA-SE

2015/2015 2019/2020 2016/2017 2020/2021

AUTOMATICO 1.8 AUTOMATICA 15 AUTOMATICO 20 MANUAL 10 TURBO AUTOMATICA 1.2 TURBO Prédio com 2 pisos =4 SalaS + recepgéo por piso,
num total de 8 salas, 2 banheiros, 2 recepcoes. Lo-
calizado na Av. Tancredo Neves esquina com a Rua
5, Centro, a 100m da Caixa e 200m do Banco do
Brasil. Valor a combinar. Tratar (65) 9 9924-3450.

SCANIA G420 A 6X4
. 2011/2012
MANUALLO AUTOMATICO 1.0 TURBO MANUALL.0; CARRETA PASTRE 2008 CARRETA ROSSETTI CAIXA ALTA
2016/2016

CONQUISTE O SEU CHEVROLET 0 KM!

~
Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho do Chevrolet 0km com o Consércio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e
vocé concorre, semanalmente a prémios de R$ 25 mil pela Loteria Federal

ASSEMBLEIA DE FUNDAGAO DA ASSOCIAGAO
RELIGIOSA MINISTERIO SARATI

s TAIZA DE AZEVEDO BORGES SILVA, brasileira, maior, no uso de seus direitos civis,

1° SERVICO REGISTRAL DE TANGARA DA SERRA amparada pela liberdade de crenga, de culto e de organizagéo religiosa assegurada pelo
Reg. de Titulos e Documentos, Reg. de Imo6veis artigo 5°, incisos VI e XVIII, da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, bem como
ANTONIO TUIM DE ALMEIDA pelas disposi¢cdes do Codigo Civil relativas as associacdes religiosas, CONVOCA todos os

Titular Vitalicio interessados em participar da constituigio da entidade religiosa denominada ASSOCIAGAO

RELIGIOSA MINISTERIO SARATI, de natureza confessional cristd evangélica e sem fins
econdmicos, para comparecerem a Assembleia de Fundagao, que sera realizada de forma

OFICIO 64/2026, Tangard da Serra-MT, 13 de marco de 2026 presencial no dia 30 de margo de 2026, as 19h00, no seguinte enderego:

Intimacdo aos Devedores Fiduciantes Avenida Brasil, n° 1014-E — Jardim Europa — Tangara da Serra — Estado de Mato

Grosso.
Nome dos Devedores: FRUTOS DO CAMPO LTDA e seu representate RHONAN COSTA. A Assembleia tera por finalidade deliberar sobre a seguinte Ordem do Dia:
CNPJ e CPF n°: 50.529.406/0001-34 ¢ 032.961.891-14
Enderego: RUA 3-B - 253 — Jardim Acécia, Tangard da Serra MT. CEP: 78300-045. 1. Discussdo e deliberagdo sobre a fundagdo da ASSOCIAGAO RELIGIOSA
MINISTERIO SARATI;
Na qualidade de Oficial deste Servigo Registral do 1° Oficio desta Comarca, segundo 2. Leitura, apreciacdo e aprovacdo do Estatuto Social;

as atribuigdes conferidas pelo § 1° do Artigo 26 da Lei 9.514/97, bem como pela credora da Cédula de " - . . o .
Cridito Bancério CCB Limite Guarda Charva — Aberturs de Limite de Crédito n° 452026, emitido em 3. Nomeagdo e posse da primeira Diretoria Executiva e do Conselho Fiscal,
27/02/2024, registrado sob o R-4 da matricula de n°. 15.973, deste Cartério, referente ao imével conforme disposi¢Ges estatutarias;
situado: Rua 3-B, Lote Urbano, n° 12, da Quadra 06, do Loteamento Denominado Vila Sio 4. Autorizagdo para pratica dos atos necessarios ao registro da entidade em Cartério e
Pedro, Tangara da Serra-MT, com saldo devedor de responsabilidade de V.S?, venho intimar-lhe obtencédo de inscrigdo no CNPJ;
para fins de cumprimento das obrigagGes contratuais relativas aos encargos: 5. Assuntos gerais relacionados a organizagdo e funcionamento inicial da entidade.

Encargos Vencidos Totalizando: R$ 325.738,35.

Informo ainda, que o valor destes encargos acima posicionados, em 20/08/202S, A participagéo € aberta a todos que se identifiquem com os principios e objetivos cristdos

corresponde a RS 325.738,35, estio sujeitos a atualizagio monetéria, aos juros de mora e as despesas que norteardo a Associagao.

de cobranga até a data do efetivo pagamento, somando-se, também, os encargos que vencerem no

prazo desta intimagdo, segue anexo a planilha de proje¢do da divida em valores atualizados. Para que chegue ao conhecimento de todos os interessados, o presente edital & publicado
Informo que os valores correspondentes as despesas de cobranca e de intimagdo, serdo nesta data, podendo também ser afixado em locais publicos e divulgado por outros meios

acrescidas ao valor da divida. adequados.

Salientamos que os devedores poderdo efetuar a purga da mora na agéncia detentora do
financiamento COOPERATIVA DE CREDITO DE LIVRE ADMISSAO SICOOB BURITIS —
SICOOB BURITIS, devidamente inscrita no CNPJ sob o n® 05.247.312/0001-18, no caso a Agéncia
de Rondonopolis/MT, dentro do prazo definido na respectivas intimagao.

Assim, procedo a Intimagio de V.S para que se dirijam-se a este 1° Oficio de Registro Tangara da Serra — MT, 15 de margo de 2025.
de Imoveis, situado a Avenida Ismael José do Nascimento, n° 610-W, Jardim Santa Lucia, Tangara da
Serra - MT, de 2* 4 6° feira das 09:00 as 17:00 h, onde devera efetuar a purga do débito acima Taiza de Azevedo Borges Silva
discriminado, no prazo improrrogavel de 15 dias, contados a partir desta data. Convocante

Nesta oportunidade, fica V. S§* cientificados que o ndo cumprimento da referida
obrigagdo no prazo ora estipulado, garante o direito de consolidagdo da propriedade do imével em -
favor da credora fiduciéria nos termos do Art. 26 § 7° da Lei 9.514/97. Caso vossas Senhorias ja r
tenham efetuado o pagamento do débito antes do recebimento da presente Notificagdo, gentileza,
desconsidera-la, para todos os fins de direito.

Atencig§amen

Jiilio Ro! 0 de/Almeida
Substituto

* Alarmes * Cerca Elétrica * Portao Eletronico
* Telefonia * Interfones * Sistema de Cameras

i i
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DIONES KRINSKI /
ESTAGIO DE JORNALISMO

Tangara da Serra estara
representada no Concur-
so Drag da Parada, que
integra a programacao de
langamento da 23* Parada
do Orgulho LGBTQIA+
de Mato Grosso. A mul-
tiartista drag M!KA sobe
ao palco neste sabado,
21 de marcgo, as 22h, no
TopFest, em Cuiab4, le-
vando ao publico uma
performance que mistura
musica, teatro, conceito e
posicionamento politico.

M!KA define sua arte
como um encontro de
linguagens. Cantora, per-
former e criadora de con-
ceitos visuais, ela explica
que a personagem nasce
da unidao de diferentes
expressoes artisticas que
fazem parte de sua traje-
toria. “A MI!KA é um la-
boratério de artes. Nela

CULTURA E DIVERSIDADE

Drag tangaraense M!KA leva arte e
resisténcia ao Concurso Drag da
239 Parada LGBTQIA+ de Mato Grosso

FOTO: DIVULGAGAQ

< ;
eu consigo juntar canto,
teatro, danga, cenografia
e até a arquitetura, que in-
fluencia muito na forma
como eu penso as minhas
performances”, conta.

O nome artistico sur-
giu de maneira curiosa. A
drag nasceu em uma fes-
ta a fantasia em Tangara
da Serra, quando o artis-
ta Claudio Altair Barbosa
Lorente decidiu se mon-
tar inspirado na cantora
Pabllo Vittar. A apresen-
tagao rendeu o prémio de
melhor fantasia feminina
da noite e abriu caminho
para a criagdo da perso-
nagem. Com o tempo, o

g

nome evoluiu até chegar
a forma atual: M!KA, com
o ponto de exclamacao
que reforca a identidade
artistica.

Participar do concurso
dentro da programacgao da
Parada tem, para a artista,
um forte significado. Atu-
ando no interior de Mato
Grosso, estado historica-
mente conservador, M!KA
afirma que ser drag é tam-
bém um gesto politico e de
afirmacao da diversidade.

Segundo ela, artistas
LGBTQIA+ do interior
ainda enfrentam desafios
e, muitas vezes, ataques e
tentativas de censura. “A
arte drag incomoda por-
que questiona. S6 de exis-
tir montada, ocupando
espacgos e se expressando,
a gente ja esta fazendo po-
litica”, afirma.

Esta serd mais uma
tentativa da artista de
conquistar o titulo do

DRAG QUEEN

E POLITICA.

SO 0 FATO DE EU
ME MONTAR E
OCUPAR O
PALCO JAE UM
POSICIONAMENTO

concurso. Em 2024, ela
participou da competigao
e agora retorna ao palco
mais madura artistica-
mente. A nova performan-
ce promete surpreender o
publico com um conceito
autoral inspirado em ex-
periéncias reais vividas
ao longo de sua trajetéria
como drag no interior do
estado.

“Eu quero entregar um
show bonito, diferente das
performances tradicio-

Q Ponte ‘ R

nais, com um conceito te-
atral e uma narrativa que
dialogue com a realidade
que a gente vive”, adianta.

Ao todo, nove artistas
disputam o titulo: Nicolly
Kimberlyn, Michelly
Strass, Baby D’Bonfim,
Karol Lovers, Keesha-
cotah, Ayla Luz, Anny
Moon, MI!KA, Karyna
Close. Vindas de diferen-
tes municipios do estado
as candidatas represen-
tam a forca e a pluralidade
da cena drag no estado.

Para a artista, o convite
é simples: celebrar a di-
versidade. “Néo é s6 sobre
torcer por mim. E sobre
reconhecer o trabalho de
todas as queens que se
dedicam muito para estar
naquele palco”, conclui.

Os ingressos para o con-
curso podem ser adqui-
ridos diretamente com a
artista pelo Instagram: @
diskmika.

das ores

ESTA MUITO MELHOR VIVER
EMMATO GROSSO

PONTES ENTREGUES: 221
SPONTES EM OBRAS: 131

Governo de

Mato
Grsso




