
SAÚDE
O Substitutivo nº 09 ao PL 

nº 51/2026 promove ajustes no 
detalhamento das fontes de re-
cursos, e será aplicado à comple-
mentação do custeio da folha de 
pagamento dos servidores da Se-
cretaria Municipal de Saúde. Já 
o Projeto de Lei nº 52/2026 des-
tina recursos para a manutenção 
e ampliação de serviços da rede 
municipal de saúde.

Com a presença do governa-
dor Mauro Mendes, o Governo 
de Mato Grosso entregou na noite 
desta quinta-feira, 26, o novo Hos-
pital Estadual do Alto Tapajós, em 
Alta Floresta. Com 18 mil m2 de 
área construída e investimento de 
R$186,9 milhões, o novo Hospital 
Estadual do Alto Tapajós conta com 
162 leitos totais, sendo 40 leitos in-
tensivos (30 de UTI e 10 de UCI).

R$ 11 MILHÕES

E vem aí o BNI Sepotuba

A Câmara Municipal apro-
vou duas matérias de autoria do 
Poder Executivo que autorizam 
a abertura de crédito adicional 
especial no orçamento vigente. 
O montante total aprovado soma 
R$ 11.048.259,79. As proposi-
ções correspondem a projetos 
voltados ao fortalecimento do fi-
nanciamento das ações e serviços 
públicos de saúde no município.
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Na semana passada, conversamos sobre o 
valor de ter amigas para dividir a vida pessoal. 
Mas e no trabalho? Se você é empreendedora 
ou profissional liberal, provavelmente já sentiu 
aquela pontada de dúvida na hora de tomar 
uma decisão difícil ou o peso de carregar todas 
as responsabilidades sozinha.
Ter o próprio negócio nos dá uma liberdade 
incrível, mas às vezes o preço é o isolamento. 
Ficamos ali, remoendo prazos, medos e 
projetos, sem ter com quem “trocar figurinha” 
ou simplesmente desabafar com alguém 
que entenda exatamente a nossa correria. 
Esse sentimento de estar por conta própria 
cansa mais do que o trabalho em si e, se não 
cuidarmos, levamos toda essa tensão para 
dentro de casa, correndo o risco de transbordar 

toda essa tensão naqueles que mais amamos.
Por acreditar que ninguém cresce sozinho, 
fiquei muito feliz com a chegada de uma filial 
do BNI aqui na nossa cidade. Para quem ainda 
não conhece, o BNI é a maior organização de 
networking do mundo, mas o que realmente 
me encantou foi a filosofia: o “Givers Gain”, 
ou o famoso “Ganhar Contribuindo”. Ou seja, 
o sucesso real vem de ajudar uns aos outros 
a prosperar. É quase como ter um “conselho 
consultivo” de amigos que falam a mesma 
língua que você.
Vou participar desse grupo porque sei que 
ter parceiros de negócios vai muito além de 
aumentar o faturamento: é ter uma rede de 
apoio para compartilhar os desafios reais do 
dia a dia profissional. Quando o trabalho flui, 
voltamos para casa mais leve e com muito 
mais energia para o que realmente importa: o 
amor da nossa família.
Empreender é um desafio, mas ele pode (e 

deve) ser compartilhado. O BNI Sepotuba 
chega justamente para abrir essas portas e 
nos lembrar que ninguém precisa trilhar esse 
caminho sozinho. Fica o convite para quem 
também acredita que o crescimento real 
acontece através da parceria e da contribuição 
mútua. Nos vemos nessa nova jornada!
Vamos construir pontes, e não ilhas!
Para maiores informações: Instagram @bni_
sepotuba

Ana Nienov
Psicóloga e 
Sexóloga
@anaflavianienov

POR FALTA DE DOSES - TANGARÁ 
DA SERRA NÃO TERÁ DIA D DE VACINAÇÃO 

CONTRA A GRIPE NESTE SÁBADO

O Ministério da Saúde 
anunciou o início da va-
cinação contra a gripe 

(influenza) para esse sábado, 28, 
mas Tangará da Serra não está en-
tre as unidades que farão a vaci-
nação.

Conforme informações da co-
ordenadora da Vigilância Epide-
miológica em Tangará da Serra, a 
enfermeira Juliana Herrero, ape-
sar da campanha ser nacional, o 
município não recebeu as doses. 
“Apesar do ministério ter instituí-
do o início da campanha com o dia 
28 agora em todas as regiões cen-
tro-oeste, sul, sudeste e nordeste, 
o Mato Grosso recebeu as doses 
correspondente a uma porcenta-
gem que a gente não sabe o quan-
to, porém foi encaminhada apenas 
para a Baixada Cuiabana”, relata.

Com isso, não apenas Tangará da 
Serra, mas os demais municípios 
não terão o Dia D neste final de 
semana. “Eles vão resolver quando 
será o dia D do Mato Grosso”, anun-
cia a responsável. “Então o Mato 
Grosso e Tangará da Serra não vão 
estar atrelado a esse dia D, porque 
a gente ainda não tem vacina e não 
tem uma data de quando chegará”.

Com a campanha nacional de vacinação 
contra a gripe de 2026, a meta é de imuni-
zar ao menos 90% dos grupos prioritários, 
estimados em 79,4 milhões de pessoas.

Atualmente, o Brasil registra um au-
mento consistente nos casos de gripe, com 
5.411 casos confirmados de H1N1 e 886 
mortes registradas até março de 2026. O 
cenário atual é marcado pela circulação 
predominante do vírus Influenza A, que 
tem sido responsável por um crescimento 
nas hospitalizações por Síndrome Respira-
tória Aguda Grave (SRAG) em diversas re-
giões do país. (Com informações da Agên-
cia Brasil)


