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CURTAS//

ABERTAS INSCRICOES PARA 22 EDICAO DO
PREMIO DE JORNALISMO DO GOVERNO DE MT

stdo abertas as inscrigoes

Epara a 22 edicao do Pré-

mio de Jornalismo do Go-

verno de Mato Grosso. As inscri-
¢Oes vao até 5 de novembro.

Na edigao de 2026, os interes-
sados podem enviar participa-
¢coes em até duas categorias por
inscrito. As inscrigoes sdo gratui-
tas e devem ser feitas no préprio
site do prémio. O edital com o
cronograma e o regulamento do
prémio também estdo disponi-
veis no portal.

Neste ano, as premiagoes con-
tinuam em R$ 50 mil para o pri-
meiro lugar, R$ 35 mil para o
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segundo lugar, e R$ 20 mil para
o terceiro. Como na edigao pas-
sada, o valor é liquido e sera fei-
to via Pix. O homenageado desta
edigdo é o professor Ailton Segu-
ra.

O tema para os materiais ins-
critos, independentemente de
categoria, é “Agoes do Estado de
Mato Grosso que o tornam um
exemplo de Brasil que da certo”.
Os contetidos devem se enqua-
drar em um dos eixos tematicos
pré-estabelecidos: infraestrutura,
social, meio ambiente, educacéo,
empreendedorismo, agricultura
familiar, saude, cultura, esporte,

TANGARA

seguranca, ciéncia e tecnologia, turismo
e desenvolvimento economico.

As inscrigoes poderao ser feitas nas ca-
tegorias Impresso (reportagens em texto
publicadas em jornais e revistas), Inter-
net (reportagens em texto publicadas em
sites jornalisticos), Video (reportagens
veiculadas em televisdo ou plataformas
digitais de video), Audio (reportagens
em audio veiculadas em radio ou plata-
formas de streaming) e Fotografia (foto
publicada em veiculos impressos ou di-
gitais, em matéria jornalistica). Nesta
edigdo, pode ser enviada foto que esteja
em reportagem também inscrita.

A cerimo6nia de entrega dos prémios
esta prevista para o dia 10 de dezembro.

Nova secretaria

SELETIVO ETECS

A Seciteci-MT iniciou o peri-
odo de inscrigbes para o proces-
so seletivo de alunos nos cursos
técnicos gratuitos ofertados pelas
Escolas Técnicas Estaduais (ETE-
Cs). As inscrigbes sdo gratuitas
e devem ser realizadas de forma
online até o dia 3 de maio. Po-
dem participar candidatos que
tenham concluido ou estejam
cursando o ensino médio.

CURSOS GRATUITOS

Ao todo, sdo disponibilizados
15 perfis de cursos no periodo no-
turno, com turmas distribuidas
em 22 cidades de Mato Grosso. O
sorteio das vagas sera realizado nos
dias 22 e 23 de maio, com transmis-
sdo ao vivo pelo canal oficial da Se-
citeci no YouTube. O resultado final
do processo seletivo sera divulgado
no dia 11 de junho, e o inicio das
aulas esté previsto para 21 de julho.

Para Tangard da Serra estdo
disponiveis os cursos de Adminis-
tracao; Agropecudria (Juruena). A
superintendente de Educagao Pro-
fissional e Tecnolodgica da Seciteci,
Ederson Andrade, reforga que os
interessados devem ficar atentos
aos prazos e etapas do processo.
“E fundamental que o candidato
acompanhe o cronograma e todas
as publicagoes do edital”.

O governador Otaviano Pivetta
anunciou que a Secretaria de Estado
de Educagao passa a ser chefiada por
Flavia Emanuelle Soares. Ela atual-
mente exerce a fungdo de secretdria
adjunta executiva da Seduc. “Ela tem
condicoes de manter a Educagao de
Mato Grosso avangando”. Flavia as-
sume com a meta de ouvir todas as
comunidades escolares e avangar na
mudanca das escolas para civico-mi-
litares.
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0 mito da perfeicao

Vocé ja se pegou exausta tentando equilibrar todas
as demandas da vida com um nivel de perfeigao
que, se parar para pensar, nem sabe bem o que
significa? Parece que estamos em uma maratona
invisivel onde o objetivo é ser impecavel em tudo, o
tempo todo, ndo é mesmo? Mas o que aconteceria
se trocassemos essa ideia por algo mais natural e
sauddvel?

A escritora Marie Forleo defende um conceito
incrivel: “Progresso, ndo perfeicao”. A ideia é
simples, mas poderosa: a perfei¢io é um alvo em
movimento, um mito inalcangavel. E se ela nao
existe, como esperamos alcangd-la? Diferente
do que diz o senso comum, a pratica nao leva a
perfeicao; ela leva a algo muito melhor: o progresso.
E o progresso é algo que podemos ver, medir e,
principalmente, celebrar.

Pense em quando estGvamos na escola aprendendo
a escrever. As letras eram trémulas e segurar o

lapis era um desafio. Nao buscdvamos a perfeicdo
naquele momento, buscdvamos o progresso. Com o
tempo e a pratica gradual, escrever tornou-se algo
natural. No nosso dia a dia, o segredo é o mesmo:
focar em fazer a préxima tarefa apenas um pouco
melhor que a anterior.

Na minha rotina clinica, percebo como o “mito
da perfeigao” pode ser um esconderijo perigoso.
E muito comum ouvir que alguém estd esperando
a “hora certa” para uma conversa dificil, ou o
“momento perfeito” para agir. Hd quem espere o
dia impecavel para sé entdo buscar intimidade
com o parceiro. O problema é que esse momento
perfeito nao existe. Dessa forma, encontramos a
desculpa “perfeita” (perdao pelo trocadilho) para
nos esconder e nao enfrentar o que é desafiador ou
para adiar o que nos causa desconforto.

A tentativa de ser perfeita em tudo nos afasta de
experimentar, saborear e aproveitar a vida com
mais leveza. E, aqui entre nds, a maioria das
coisas s6 precisa ser feita; muilas outras nem
precisam, mas podem ser feitas; e apenas algumas
coisas realmente exigem nossa total dedicagdo. E

preciso entender que, em muitas situagées, o feito
é melhor que o perfeito. O “feito” gera movimento,
aprendizado e vida.

Fazer com perfeicio é bem diferente de fazer
com dedicagdo. Na dedicagao, colocamos alma,
carinho e presenga. No perfeccionismo, colocamos
apenas o medo de falhar. Quando abrimos mao
dessa busca pelo impossivel, sobra muito mais
energia para o que realmente importa: aproveitar
a jornada, rir dos proprios tropegos e estar inteira
para as pessoas que amamos.

Que tal se o objetivo de hoje for apenas o progresso?
Que tal nos
cobrarmos menos e,
juntas, darmos um
passo de cada vez?

Ana Nienov
Psicologa e
Sexologa
@anaflavianienov




