2 OPINIAO//CIDADE// TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL - SEGUNDA-FEIRA - 13 DE ABRIL DE 2026

@@ /iomaiss Diario da Serra

Diario da Serra

0 DIA-A-DIA DA NOTICIA

JORNAL DIARIO DA SERRA

Propriedade da AJOTA

ASSOCIACAO JORNALISTICA DE TANGARA DA SERRA
CNPJ: 29.464.235/0001-16

ISSN 22386467

REDACAOQ
DIRECAQ DE JORNALISMO
Fabiola Tormes Homsi (DRT-MT 1302)

CONTATO
ds@diariodaserra.com.br

Envie Pautas, Fotos Sugestﬁes e Videos
para 0 whatsapp do DIARIO DA SERRA

(65) 3326-4724 (L

[=]
www.diariodaserra.com.br | =33
www.ds.jor.br E]

DEPARTAMENTO COMERCIAL
PUBLICIDADE ASSINATURA
PUBLICIDADE LEGAL

Associacao Jornalistica de Tangara
da Serra - AJOTA

SERVICOS GRAFICOS

E. Tormes e Cia. LTDA

CNPJ: 14.048.123/0001-07
CONTATO: adm@diariodaserra.com.br
Fone: (65) 3326-4724

ENDERECO: Av. Tancredo Neves - 1247 W - Parque
Mansdes - 78302-028 Tangara da Serra-MT
Fundado em 11 de novembro de 1996

Edicdo online desde 06 de setembro de 1997

TIRAGEM:1 MIL EXEMPLARES

CIRCULACAO: Tangara da Serra, Nova Olimpia, Barra do
Bugres, Porto Estrela, Campo Novo do Parecis, Sapezal,
Denise, Arenapolis, Nortelandia e Santo Afonso.

n /jornalds

CENTRAL DO ASSINANTE:
(65) 3326-4724 (©

CURTAS//

MUTIRAQO FACILITA

CREDENCIAMENTO DE

ARTISTAS LOCAIS PARA EVENTOS MUNICIPAIS

om o objetivo de ampliar o

‘ acesso de artistas locais as

contratacoes publicas, a
Secretaria Municipal de Cultura e
Turismo de Tangara da Serra rea-
lizou, no sdbado, 11, um mutirdo
de credenciamento voltado a pro-
fissionais da é&rea cultural. A acao
ocorreu fora do horario comercial,
no Centro Cultural, para facilitar a
participacao de interessados.

O credenciamento permite que
artistas do municipio sejam contra-
tados de forma direta e legal para
apresentacoes em eventos promovi-
dos pela Prefeitura. De acordo com a
coordenadora de projetos e eventos
culturais, Eduarda Garcia, o processo
existe desde 2023 e foi reestruturado
recentemente, passando a ter valida-
de por tempo indeterminado.

“Os artistas sao credenciados para
que o municipio possa, através de
um meio legal, faz,er a contrata-
cao direta deles. E um formato
que atende tanto grandes eventos
quanto agdes menores realizadas
por outras secretarias”, explica.

Apesar da realizagdo do mutirdo
em um Unico dia, o credenciamento
segue aberto continuamente. A ini-
ciativa de concentrar o atendimento
em um sébado teve como foco aten-
der artistas que enfrentam dificulda-

des para comparecer durante a semana.

“Hoje a gente esté realizando o mutirao para
facilitar, em um dia fora do horario comercial,
para quem nao pode vir durante a semana.
Mas o credenciamento continua acontecendo
a qualquer momento”, reforga Eduarda.

O processo contempla diferentes seg-
mentos culturais, como misica, danga e
teatro, além de profissionais que atuam
com cursos, oficinas e palestras. Para par-
ticipar, é necessario realizar um cadastro
prévio e enviar a documentagao exigida
em edital disponivel no site da Prefeitura.

Entre os artistas que aproveitaram o mu-
tirdo estd o muisico Marco Anténio Rodri-
gues, integrante do grupo “Pagode D’Boa”.
Ele destaca que a iniciativa representa
uma oportunidade de crescimento e maior
visibilidade para os artistas locais.

“O que me incentivou foi a procura do pa-
blico e a oportunidade de divulgar nosso tra-
balho. A gente espera que surjam mais even-
tos e que o pagode ganhe ainda mais espago
na cidade”, afirma.

Segundo ele, o grupo atua desde 2006 e
ja possui reconhecimento no municipio. A
expectativa, agora, é que o credenciamento
contribua para ampliar as oportunidades de
apresentacao.

Ap6s o credenciamento, a selegao dos artistas
para os eventos municipais ocorre por meio de
sorteio, dividido por segmentos culturais, garan-
tindo organizagao e participagao entre os inscri-
tos. (Ingridy Silva / Estagio de Jornalismo)

Deputado Cattani

30 DE ABRIL

O presidente do Senado e do
Congresso Nacional, Davi Alco-
lumbre, marcou para 30 de abril
sessaio do Congresso Nacional
para analisar o veto do presidente
Luiz Inécio Lula da Silva ao Proje-
to de Lei da Dosimetria, que prevé
reducdo de penas a condenados
por atos antidemocraticos. Alco-
lumbre divulgou a informagao na
quinta-feira, 9, por meio de nota.

FETHAB II

Apds uma série de reunides e
pressdo institucional, entidades
do agro em Mato Grosso consegui-
ram avangar na pauta tributaria e
avaliam como positiva a decisdo
de nao reeditar o Fethab II. O setor
também garantiu a manutengao
do congelamento dos valores do
fundo até o fim de 2026. O antn-
cio foi feito pelo governador Ota-
viano Pivetta na sexta-feira, 10.

AUMENTO

O Boletim Semanal da Cesta
Béasica apontou estabilidade no
prego do mantimento em Cuiaba
nesta segunda semana de abril.
O levantamento realizado pelo
IPF-MT registrou uma variacao
de apenas 0,04%. Com isso, 0
custo médio da cesta esta em
R$ 826,90. Em relagdao ao mes-
mo periodo de 2025, a variagao
da cesta basica segue negativa.

O desembargador Marcos Machado,
do Tribunal de Justica de Mato Grosso
(TJMT), autorizou, na quinta-feira, 09,
a instauragao de inquérito policial para
investigar o deputado estadual Gilberto
Cattani (PL). A investigagdo ird apurar
se o parlamentar utilizou estrutura pua-
blica, incluindo diarias pagas pelo era-
rio estadual, para beneficiar interesses
privados durante o Show Safra, realiza-
do entre os dias 24 e 28 de margo, em
Lucas do Rio Verde.

ARTIGO//

Infarto nao acontece de repente

E comum associarmos o infarto a um evento stbito,
inesperado, que acontece sem aviso. No entanto, na
prdtica, ele costuma ser o resultado de um processo
silencioso e progressivo, que se desenvolve ao longo
dos anos. Diversos fatores participam dessa construgao
e, entre eles, alteracées hormonais e metabdlicas tém
papel relevante, ainda que nem sempre recebam a
devida atengado.

A endocrinologia é a especialidade médica dedicada
ao estudo dos horménios e do metabolismo.
Alteragées nesse sistema podem influenciar a satide
cardiovascular, frequentemente de forma silenciosa.
Condigbes como diabetes mellitus, obesidade,
dislipidemia e distirbios da tireoide estdo bem
estabelecidas como fatores de risco para doengas
cardiovasculares e fazem parte da prdtica clinica
didria.

Nem sempre os sinais sdo evidentes. Em muitos
casos, os sintomas sdo inespecificos, como fadiga
persistente, dificuldade para perder peso, alteracées

no sono, oscilagées de humor ou mudangas no
apetite. Embora ndo sejam exclusivos de doengas
enddcrinas, esses sinais podem estar associados a
alteragbes metabdlicas que merecem investigagdo
adequada.

Do ponto de vista cardiometabélico, desequilibrios
hormonais podem contribuir para alteragées na
glicemia, no perfil lipidico, na pressao arterial e na
composi¢do corporal, especialmente com aumento
de gordura visceral. Esse conjunto de fatores estd
associado ao maior risco de aterosclerose e eventos
cardiovasculares ao longo do tempo.

E nesse contexto que a ideia de que o infarto
“acontece de repente” precisa ser revista. Na maioria
das vezes, quando o evento se manifesta, o organismo
ja vinha passando por uma série de transformagées
progressivas. Frequentemente, hd sinais prévios,
ainda que discretos, de que algo ndo estd em
equilibrio.

Por isso, sintomas aparentemente inespecificos
ndo devem ser ignorados, especialmente quando
persistentes. Uma avaliagdo clinica adequada
permite identificar fatores de risco e direcionar a
investigagdo de forma individualizada, evitando tanto

o subdiagndstico quanto intervengées desnecessdrias.
A avaliagao endocrinolégica inclui histéria clinica
detalhada, exame fisico e exames laboratoriais
direcionados. Exames de imagem podem serindicados
em situagées especificas. O tratamento depende da
condi¢do identificada e deve ser individualizado,
com foco na redugdo de risco cardiovascular global e
na melhora da qualidade de vida.

Cuidar da satide cardiovascular vai além de habitos
como alimentagdo equilibrada e pratica regular
de atividade fisica, que seguem como pilares
fundamentais. O manejo adequado de condigées
hormonais e metabdlicas também é parte importante
dessa estratégia. O infarto ndo acontece de repente:
trata-se, na maioria das vezes, do desfecho de um
processo construido ao longo do tempo e, justamente
por  isso, potencialmente
prevenivel com diagndstico
precoce e acompanhamento
médico adequado.
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Dra. Mariana Rameos é
endocrinologista.



