
FETHAB II
Após uma série de reuniões e 

pressão institucional, entidades 
do agro em Mato Grosso consegui-
ram avançar na pauta tributária e 
avaliam como positiva a decisão 
de não reeditar o Fethab II. O setor 
também garantiu a manutenção 
do congelamento dos valores do 
fundo até o fim de 2026. O anún-
cio foi feito pelo governador Ota-
viano Pivetta na sexta-feira, 10.

O Boletim Semanal da Cesta 
Básica apontou estabilidade no 
preço do mantimento em Cuiabá 
nesta segunda semana de abril. 
O levantamento realizado pelo 
IPF-MT registrou uma variação 
de apenas 0,04%. Com isso, o 
custo médio da cesta está em 
R$ 826,90. Em relação ao mes-
mo período de 2025, a variação 
da cesta básica segue negativa.

Deputado Cattani
O desembargador Marcos Machado, 

do Tribunal de Justiça de Mato Grosso 
(TJMT), autorizou, na quinta-feira, 09, 
a instauração de inquérito policial para 
investigar o deputado estadual Gilberto 
Cattani (PL). A investigação irá apurar 
se o parlamentar utilizou estrutura pú-
blica, incluindo diárias pagas pelo erá-
rio estadual, para beneficiar interesses 
privados durante o Show Safra, realiza-
do entre os dias 24 e 28 de março, em 
Lucas do Rio Verde.

30 DE ABRIL

Infarto não acontece de repente

O presidente do Senado e do 
Congresso Nacional, Davi Alco-
lumbre, marcou para 30 de abril 
sessão do Congresso Nacional 
para analisar o veto do presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva ao Proje-
to de Lei da Dosimetria, que prevê 
redução de penas a condenados 
por atos antidemocráticos.  Alco-
lumbre divulgou a informação na 
quinta-feira, 9, por meio de nota.
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É comum associarmos o infarto a um evento súbito, 
inesperado, que acontece sem aviso. No entanto, na 
prática, ele costuma ser o resultado de um processo 
silencioso e progressivo, que se desenvolve ao longo 
dos anos. Diversos fatores participam dessa construção 
e, entre eles, alterações hormonais e metabólicas têm 
papel relevante, ainda que nem sempre recebam a 
devida atenção.
A endocrinologia é a especialidade médica dedicada 
ao estudo dos hormônios e do metabolismo. 
Alterações nesse sistema podem influenciar a saúde 
cardiovascular, frequentemente de forma silenciosa. 
Condições como diabetes mellitus, obesidade, 
dislipidemia e distúrbios da tireoide estão bem 
estabelecidas como fatores de risco para doenças 
cardiovasculares e fazem parte da prática clínica 
diária.
Nem sempre os sinais são evidentes. Em muitos 
casos, os sintomas são inespecíficos, como fadiga 
persistente, dificuldade para perder peso, alterações 

no sono, oscilações de humor ou mudanças no 
apetite. Embora não sejam exclusivos de doenças 
endócrinas, esses sinais podem estar associados a 
alterações metabólicas que merecem investigação 
adequada.
Do ponto de vista cardiometabólico, desequilíbrios 
hormonais podem contribuir para alterações na 
glicemia, no perfil lipídico, na pressão arterial e na 
composição corporal, especialmente com aumento 
de gordura visceral. Esse conjunto de fatores está 
associado ao maior risco de aterosclerose e eventos 
cardiovasculares ao longo do tempo.
É nesse contexto que a ideia de que o infarto 
“acontece de repente” precisa ser revista. Na maioria 
das vezes, quando o evento se manifesta, o organismo 
já vinha passando por uma série de transformações 
progressivas. Frequentemente, há sinais prévios, 
ainda que discretos, de que algo não está em 
equilíbrio.
Por isso, sintomas aparentemente inespecíficos 
não devem ser ignorados, especialmente quando 
persistentes. Uma avaliação clínica adequada 
permite identificar fatores de risco e direcionar a 
investigação de forma individualizada, evitando tanto 

o subdiagnóstico quanto intervenções desnecessárias.
A avaliação endocrinológica inclui história clínica 
detalhada, exame físico e exames laboratoriais 
direcionados. Exames de imagem podem ser indicados 
em situações específicas. O tratamento depende da 
condição identificada e deve ser individualizado, 
com foco na redução de risco cardiovascular global e 
na melhora da qualidade de vida.
Cuidar da saúde cardiovascular vai além de hábitos 
como alimentação equilibrada e prática regular 
de atividade física, que seguem como pilares 
fundamentais. O manejo adequado de condições 
hormonais e metabólicas também é parte importante 
dessa estratégia. O infarto não acontece de repente: 
trata-se, na maioria das vezes, do desfecho de um 
processo construído ao longo do tempo e, justamente 
por isso, potencialmente 
prevenível com diagnóstico 
precoce e acompanhamento 
médico adequado.

Dra. Mariana Ramos é 
endocrinologista.

MUTIRÃO FACILITA CREDENCIAMENTO DE 
ARTISTAS LOCAIS PARA EVENTOS MUNICIPAIS

Com o objetivo de ampliar o 
acesso de artistas locais às 
contratações públicas, a 

Secretaria Municipal de Cultura e 
Turismo de Tangará da Serra rea-
lizou, no sábado, 11, um mutirão 
de credenciamento voltado a pro-
fissionais da área cultural. A ação 
ocorreu fora do horário comercial, 
no Centro Cultural, para facilitar a 
participação de interessados.

O credenciamento permite que 
artistas do município sejam contra-
tados de forma direta e legal para 
apresentações em eventos promovi-
dos pela Prefeitura. De acordo com a 
coordenadora de projetos e eventos 
culturais, Eduarda Garcia, o processo 
existe desde 2023 e foi reestruturado 
recentemente, passando a ter valida-
de por tempo indeterminado.

“Os artistas são credenciados para 
que o município possa, através de 
um meio legal, fazer a contrata-
ção direta deles. É um formato 
que atende tanto grandes eventos 
quanto ações menores realizadas 
por outras secretarias”, explica.

Apesar da realização do mutirão 
em um único dia, o credenciamento 
segue aberto continuamente. A ini-
ciativa de concentrar o atendimento 
em um sábado teve como foco aten-
der artistas que enfrentam dificulda-

des para comparecer durante a semana.
“Hoje a gente está realizando o mutirão para 

facilitar, em um dia fora do horário comercial, 
para quem não pode vir durante a semana. 
Mas o credenciamento continua acontecendo 
a qualquer momento”, reforça Eduarda.

O processo contempla diferentes seg-
mentos culturais, como música, dança e 
teatro, além de profissionais que atuam 
com cursos, oficinas e palestras. Para par-
ticipar, é necessário realizar um cadastro 
prévio e enviar a documentação exigida 
em edital disponível no site da Prefeitura.

Entre os artistas que aproveitaram o mu-
tirão está o músico Marco Antônio Rodri-
gues, integrante do grupo “Pagode D’Boa”. 
Ele destaca que a iniciativa representa 
uma oportunidade de crescimento e maior 
visibilidade para os artistas locais.

“O que me incentivou foi a procura do pú-
blico e a oportunidade de divulgar nosso tra-
balho. A gente espera que surjam mais even-
tos e que o pagode ganhe ainda mais espaço 
na cidade”, afirma.

Segundo ele, o grupo atua desde 2006 e 
já possui reconhecimento no município. A 
expectativa, agora, é que o credenciamento 
contribua para ampliar as oportunidades de 
apresentação.

Após o credenciamento, a seleção dos artistas 
para os eventos municipais ocorre por meio de 
sorteio, dividido por segmentos culturais, garan-
tindo organização e participação entre os inscri-
tos. (Ingridy Silva / Estágio de Jornalismo)


