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CURTAS//

REGISTRE-SE GREVE

ENEM 2026: ABERTO PRAZO PARA PEDIR
ISENCAO DA TAXA DE INSCRICAO

s interessados em parti-

cipar do Exame Nacional

do Ensino Médio (Enem)
2026 podem pedir a isencao da
taxa de inscrigao. O periodo de so-
licitagao segue aberto até as 23h59
de 24 de abril.

Para isencao, segundo o edital do
Inep, fazem parte do grupo quem
estiver cursando o dltimo ano do
ensino médio no ano de 2026, em
qualquer modalidade de ensino,
em escola da rede publica declara-
da ao Censo Escolar da Educacgao
Bésica; tiver cursado todo o ensino
médio em escola da rede publica
ou como bolsista integral na rede
privada e ter renda per capita igual
ou inferior a um salario minimo e
meio; e declarar situacao de vulne-
rabilidade socioecondémica, por ser
membro de familia de baixa ren-
da, e que esta inscrito no Cadastro
Unico para Programas Sociais do
Governo Federal (CadUnico).

Para pedir a isencdo de paga-
mento da taxa de inscrigdao para o
Enem 2026, o participante deve:
acessar o site enem.inep.gov.br/
participante; fazer login com a
conta Gov.br ou criar uma se ain-
da nao tiver; e solicitar a isengéo
dentro do prazo.

SECITECI
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Também, informar os dados pessoais e

as informacoes exigidas pelo sistema. Se
faltou ao Enem 2025 com isencéao, fazer
também a justificativa de auséncia no
mesmo sistema. Ainda, anexar os docu-
mentos necessarios.

Consultar o resultado na Pagina do
Participante em 8 de maio de 2026. Se
o pedido for negado, apresentar recurso
entre 11 e 15 de maio de 2026. Ver o re-
sultado final do recurso em 22 de maio
de 2026.

Depois, fazer normalmente a inscrigao
no Enem 2026, porque a isencao nao ga-
rante inscrigdo automaética. (Redagao G1
— Sao Paulo)

Cartérios de todos os estados
do Brasil e do Distrito Federal es-
tao realizando uma mobilizagao
para ampliar o acesso a documen-
tagbes basicas, principalmente
para a populagdo mais vulnera-
vel. A campanha Registre-se vai
reunir diversas instituigdes, que
irdo variar conforme o estado. A
4% Semana Nacional do Registro
Civil vai até o dia 17 de abril.

Os servidores técnico-admi-
nistrativos da UFMT iniciaram
uma greve nesta segunda-feira,
13, pedindo valorizagdo da car-
reira, recomposicdo de direitos e
melhores condigoes de trabalho.
A paralisagao das atividades, por
tempo indeterminado, ndo afeta
as aulas e os servigos essenciais.
A deliberagdo ocorreu durante
Assembleia Geral da categoria.

O governador Otaviano Pivet-
ta anunciou nesta segunda, 13,
o professor Dimorvan Alencar
Brescancim como novo secretario
de Estado de Ciéncia, Tecnologia
e Inovacao (Seciteci). O gestor ja
atuava como secretario adjunto.
Como meta, o governador determi-
nou que Dimorvan dé continuida-
de as acgoes de qualificagdo profis-
sional ja desenvolvidas no Estado.

ARTIGO//

Quando o “Sim” cansa e
experimentamos o peso de
nao saber dizer “Nao”

Existem algumas frases que precisamos normalizar para
ser feliz. E, talvez, as principais sejam: “Ndo quero.”;
“Ndao vou.”; “Entendi, mas ndo concordo.”; “Sim, eu
entendi, mas eu discordo.”; “Sim, essa é a sua opinido,
mas ndao é a minha”; “Ok, gosto disso mas de outra
forma”. Verbalizar essas frases sem precisar se justificar
é, sem duvida, um ato de autocuidado. Afinal, nem
sempre dizer “Sim” para tudo é sinal de maturidade. As
vezes, é justamente o contrdrio.

Porém, dizer “Nao” é tarefa complicada para muitas
pessoas. E um verdadeiro treino que ndo significa falta
de empatia, educagdo ou amor. E aprender a impor
limites. E sao, justamente esses limites que protegem e lhe
autorizam a ser mais verdadeiro. No entanto, nao é tao
simples. O principal é entender porque nos comportamos
dessa forma e apresentamos tanta resisténcia no “Nao”.
Responder “Sim” quando tudo em vocé queria dizer

“Nao” é mais comum do que parece. E quase nunca

acontece por falta de clareza: acontece por medo.
Medo de decepcionar, de conflito, de parecer egoista.
Mas limites ndo afastam quem respeita: eles apenas
organizam as relagées.

Essa dificuldade raramente é apenas um problema
comportamental. Do ponto de vista da neuropsicologia,
envolve circuitos cerebrais ligados a ameaga social e ao
pertencimento.

O cérebro humano é programado para manter vinculos.
Situagées que sinalizam possivel rejeigdo ativam
a amigdala, responsdvel pela detecgao de perigo,
desencadeando respostas fisioldgicas de ansiedade,
culpa e hipervigilancia. Nesses estados, o cortex
pré-frontal — drea ligada a tomada de decisGo e ao
autocontrole — tende a funcionar de forma menos
eficiente.

Sendo assim, pela teoria do apego, pessoas com padrées
de apego ansioso ou inseguro aprendem, desde cedo,
que manter o vinculo depende de agradar, ceder ou se
adaptar excessivamente. Assim, o “Ndo” passa a ser
vivido como ameaca a relagao, e ndo como um limite
sauddvel.

No entanto, precisamos trabalhar as resisténcias
emocionais e aprender a colocar limites, pois estes exigem
autorregulagdo emocional, tolerancia ao desconforto

e reestruturagdo dos aprendizados relacionais. Os
limites néao sdo agressdo. Sao organizagdo psiquica. E
as relagoes sauddveis se sustentam melhor quando hd
diferenciag@o, nao fusao. Elas duram mais e se tornam
mais sauddveis quando o respeito a nossa opinido e
desejos sao levados em consideragao.

Enfim, basta de desgastes emocionais e fisicos por falta
de impor seus desejos. Chega de guardar emogdes e
desafios dentro de si, sufocando sua prépria existéncia.
Chega de carregar o peso do mundo nas costas, como se
fosse sua tinica responsabilidade. Chega de dizer “SIM”
quando, no fundo, quer gritar “NAO”, respeitando seus
proprios limites. Muitos desafios na vida nos levam a
assumir um compromisso sagrado conosco, colocando
o bem-estar como prioridade mdxima, reconhecendo
que também merecemos cuidado e atengao. Portanto,
comprometer-se a estabelecer limites sauddveis,
aprendendo a dizer “NAO”
quando necessdario e respeitando
as préprias necessidades, ajuda
na migragao do estado de desgaste
para o estado de plenitude.

Dra. Andréa Ladislau /
Psicanalista
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MEDIDAS EMERGENCIAIS

MUNICIPIO AMPLIA HORARIO
DE ATENDIMENTO EM MAIS
TRES UNIDADES DE SAUDE

OUTRA MEDIDA anunciada foi o aumento do numero de leitos
hospitalares contratados junto a rede privada

ROSI OLIVEIRA /
REDAGCAQO DS

pos o antncio de
medidas para de-
safogar a Unida-

de de Pronto Atendimento
(UPA) na semana passada,
o Executivo Municipal de
Tangara da Serra ja cami-
nha para a implantagédo e
efetividade das medidas
emergenciais.

Dentre as agdes, o pre-
feito  Vander = Masson
anunciou a ampliagdao do
horédrio de atendimento
até as 23h, de segunda a
sexta-feira, no Posto Cen-
tral (mais uma equipe) e
nas Unidades de Satde da
Familia (USFs) dos bairros
Taruma e Jardim Presiden-
te, o que deve iniciar ain-
da nesta semana, tao logo
a Secretaria Municipal de
Satuide realize a contrata-
gao de médicos para os
atendimentos. A aprova-
gao pelo Legislativo para
a contratagdo dos profis-
sionais ocorreu na manha
desta segunda-feira, 13,
durante Sessdao Extraor-
dinaria, e no periodo da
tarde j4 houve o encami-
nhamento para a sangio
do Executivo.

Segundo a secretéria
Municipal de Satde, An-
gela Belizario, as contra-
tagbes serdao realizadas
ja nesta terga-feira, 14.
“Com isso teremos mais
trés equipes atendendo”,
informa o prefeito Vander
Masson, ao anunciar que
as equipes serao para as
unidades mencionadas
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acima, sendo uma de-
las para reforgo no Pos-
to Central, que ja possui
uma equipe em atendi-
mento estendido.

Outra medida anun-
ciada foi o aumento do
numero de leitos hospi-
talares contratados junto
a rede privada. O total
passara de 20 para 28 lei-
tos disponiveis nos dois
hospitais particulares do
municipio. “Para néo ter-
mos pessoas alojadas nos
corredores da unidade
com essa demanda alta”,
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destaca Masson.

O prefeito reforga o pe-
dido para que tao logo as
unidades iniciem o ho-
rario estendido, que as
buscas por atendimento
sejam direcionados a es-
tas unidades e nao mais
a UPA.

Cabe ressaltar que além
do aumento de busca por
consultas na Unidade de
Pronto Atendimento, o
numero de leitos de Uni-
dade de Terapia Intensi-
va (UTI) também chegou
a lotacdo méxima.

_ \\\ T o

L)

w

33 SESSAO EXTRAODINARIA, NESTA SE

FOTO: DIVULGAGAQ

O
c
=
o
T
-
m
X
b

Vereadores garantem avancos
nas acoes emergenciais para
conter surto de gripe

CONVOCADOS em carater de urgéncia, o
0s parlamentares deliberaram medidas essenciais
ao enfrentamento do surto de gripe

LARISSA GRELLA /
ASCOM - CAMARA MUNICIPAL

O Parlamento Municipal
se reuniu na manha desta
segunda-feira, 13 de abril,
para a realizagao da 32 Ses-
sao Extraordindria, marca-
da pelo comprometimento
e responsabilidade dos ve-
readores diante a situagao
emergencial na saude pu-
blica do municipio.

Convocados em carater
de urgéncia, os parlamen-
tares deliberaram medidas
essenciais ao enfrentamen-
to do surto de gripe que tem
provocado impacto na rede
municipal de satide, resul-
tando em sobrecarga nos
atendimentos. Durante a
sessdo, foram apreciados e
aprovados, por 12 votos fa-
voraveis, os Projetos de Lei
n° 105/2026 e n° 106/2026.
O primeiro trata da altera-
cao de dispositivos da Lei
n° 6.387/2024, possibilitan-
do a criagao e ampliagao de
vagas temporarias para pro-
fissionais da saude, sendo
duas para enfermeiro e trés
para médico plantonista,
além de aperfeicoar a regu-
lamentagao das contrata-
¢Oes emergenciais.

Ja o Projeto de Lei n°
106/2026 autoriza a aber-
tura de crédito especial no
valor de R$ 2.451.127,76
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para custear as contrata-
¢cOes emergenciais. Os re-
cursos também viabilizam
a ampliacdo do horério de
atendimento em trés Uni-
dades Basicas de Satude,
das equipes na Unidade
de Pronto Atendimento
(UPA), com foco no aten-
dimento de pacientes aco-
metidos por doengas res-
piratorias.

Segundo justificativa, a
UPA vem operando acima
da capacidade instalada
ha cerca de trés meses,
com 23.756 atendimen-
tos registrados apenas nos
primeiros meses de 2026.
Mesmo contando com 18

CENARIO

DE ALERTA
ENFRENTADO
PELA SAUDE
PUBLICA LOCAL

leitos, a taxa de ocupacao
ultrapassa constantemen-
te os 100%, chegando a
manter entre 28 e 32 pa-
cientes internados diaria-
mente, muitos deles por
até 15 dias, em condigoes
improvisadas. No Hos-
pital Municipal Arlete
Daisy Cichetti de Brito, os
indicadores também sao
alarmantes com taxa geral
de ocupacgao atingiu 84%
em margo, com a Clinica
Médica chegando a 98% e
a UTT a 95%. O aumento
expressivo de internagoes
por doencas respiratorias,
como pneumonia e bron-
quiolite, reforga o cenéario
de alerta enfrentado pela
satude publica local.

As propostas seguiram
para sancao do Executivo
Municipal, viabilizando a
implementagdo imediata
das agoes propostas.
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DEBORA CRISTINA VIEIRA E NEIA ALVES PARTICIPAM DE CORRIDAS DE RUA
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SAUDE DE BEM ESTAR

PARTICIPACAO DE MULHERES
EM CORRIDA DE RUA CRESCE
EM TANGARA DA SERRA

MAIS MULHERES ocupam as ruas e ganham destaque nas provas, inspirando novas
participantes na regiao

JOSHUA SILVA; EDUARDA MARQUES /
ESTAGIO DE JORNALISMO

nimero de mu-
lheres  partici-
pantes em provas

de corrida de rua tem au-
mentado em Tangara da
Serra e em municipios
vizinhos. O movimento,
que alia satde, bem-es-
tar e socializagao, reflete
uma mudanca de com-
portamento e maior ade-
sdo feminina as praticas
esportivas ao ar livre.

A corredora  Débo-
ra Cristina Vieira, de 25
anos, é um exemplo desse
crescimento. Segundo ela,
o inicio na modalidade foi
gradual. “Minha jornada
com a corrida comegou
com caminhadas e uma
vontade de participar de
provas de rua”, relata. A
primeira  oportunidade
surgiu em Tangaréd da Ser-
ra, em uma competigao
gratuita. “Eu me apaixo-
nei. Peguei podio logo na
estreia, e o incentivo das
pessoas me motivou a
continuar”, afirma.

Hoje, a corrida ocupa
um espago importante em
sua rotina. Débora con-
ta que a pratica vai além
do desempenho fisico. “E
meu refagio, um espaco
onde busco sempre me-
lhorar e me desafiar”, diz.
Para conciliar os treinos
com as demais responsa-
bilidades, a atleta destaca
a importancia da organi-
zagdo. “Treino corrida
trés vezes por semana e
fago musculagao de qua-

tro a cinco vezes. E pre-
ciso disciplina para equi-
librar trabalho, treinos e
vida pessoal”.

Mae de duas filhas, ela
afirma que a familia é sua
principal motivagdo. “O
melhor momento do meu
dia é estar com elas. Cui-
dar da satde da familia é
essencial, e tudo comecga
dentro de casa, com hé-
bitos saudéveis e equili-
brio”, ressalta.

Além do aspecto indi-
vidual, Débora observa
um crescimento coletivo
da presencga feminina nas
competicoes. “Tenho visto
muitas mulheres se moti-
vando e chamando amigas
para correrem juntas. E
satde, amizade e empode-
ramento”, destaca. Ela cita
como exemplo uma recente
corrida exclusiva para mu-
lheres “Tangara é Delas”
realizada na cidade, que
reuniu mais de quatrocen-
tas participantes em come-
moragao ao més da mulher.
“Fiquei impressionada com
a quantidade de mulheres.
E um movimento saudavel
e que so6 tem a crescer”.

Para quem deseja iniciar
na pratica esportiva, Débo-
ra aconselha cautela e cons-
tancia. “Comece devagar,
seja gentil consigo mesma
e encontre um ritmo que
funcione. A corrida é uma
jornada, ndo uma compe-
ticdo”, orienta. “Procure
um grupo, seja presencial
ou online, e nao tenha
medo de pedir ajuda”.

A adesdo crescente refle-
te ndo apenas a busca por

satide e qualidade de vida,
mas também o fortaleci-
mento de redes de apoio
e incentivo entre mulhe-
res. Exemplo desse mo-
vimento é a empresaria
Neia Alves, de 41 anos,
que também participou
da corrida “Tangara é De-
las”, mas com um dife-
rencial: ela esta gestante.
Em seu quinto més de
gestacao, Neia mantém a ro-
tina de treinos e de compe-
tigoes, demonstrando que a
pratica esportiva pode ser
conciliada com diferentes
fases da vida, desde que
haja preparo e acompanha-
mento médico adequado.
A relagao da atleta com
a corrida de rua durante a
gestacdo nao é recente. Em
sua segunda gravidez, Neia
ja mantinha a pratica espor-
tiva e chegou a correr até
os oito meses, sempre com
acompanhamento médico.
Desta vez, a expectativa é
ampliar esse limite. “Nunca
senti inseguranga em parti-
cipar de provas de corrida”,
declara, acrescentando que
pretende seguir ativa até os
nove meses de gestacao.
Para Neia, a pratica vai
além do desempenho fisi-
co, e eventos como a cor-
rida “Tangara é Delas” evi-
denciam esse cenario de
expansao, reunindo mulhe-
res de diferentes idades e
perfis em torno do esporte.
“E importante que mais
mulheres se sintam enco-
rajadas a se movimentar,
respeitando seus limites
e buscando orientacdo
profissional”.
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BRASILEIRO
Cuiaba empata
com Operario-PR
fora de casa

e segue sem
marcar na Série B

OLHAR ESPORTIVO

Cuiaba e Operario-PR
empataram por O a 0 neste
domingo, 12, no estadio
Germano Kriiger, em Pon-
ta Grossa, pela Série B do
Campeonato Brasileiro.

O resultado mantém o
time paranaense invicto na
competicao e ha 18 jogos
na temporada, enquanto
o Dourado ainda nao mar-
cou gols no torneio e se-
quer saiu vitorioso.

O Operario-PR assume
a quarta colocagao, en-
quanto o Cuiaba integra
a zona de rebaixamento
com o 18° lugar.

FOTO: ASSCOM DOURADO

lnicial;ivaszt'Jblic_ag impulsionam
participacao feminina no esporte em Tangara

-

JOSHUA SILVA; EDUARDA MARQUES /
ESTAGIO DE JORNALISMO

ampliacao de
eventos e pro-
jetos esportivos

voltados ao publico fe-
minino tem contribuido
para o crescimento da
participagao de mulheres
em diversas modalidades
em Tangard da Serra. A
avaliagao é da secretaria
municipal de Esportes,
Eliandra Nezi, que des-
taca o papel das politicas
publicas no incentivo a
pratica esportiva e na pro-
mogao da inclusao.
Segundo a secretaria,
o principal objetivo das
acoes é ampliar o acesso
das mulheres ao espor-
te. “Buscamos incentivar
cada vez mais a participa-
cdo feminina, promoven-
do satde, bem-estar e qua-
lidade de vida. Também
queremos fortalecer o pro-
tagonismo das mulheres,

FOTO: SANDRO ROBERTO

SECRETARIA DE ESPORTES DE TANGARA DA SERRA

mostrando que elas tém
espago e voz no esporte”.
A secretéria ressalta que
a iniciativa de fortalecer o
esporte feminino surgiu a
partir de uma vivéncia pes-
soal e institucional. Primei-
ra mulher a ocupar o cargo
na cidade, ela afirma que
identificou a necessidade
de ampliar as oportuni-
dades para esse publico.
“Sentimos a necessidade
de dar mais visibilidade as
mulheres e de criar espagos
que acolham e incentivem
a participagao feminina em
diferentes modalidades”.

BUSCAMOS
INCENTIVAR
CADA VEZ MAIS
A PARTICIPACAO
FEMININA
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AO LONGO DE MAIOQ

ROTA DA GASTRONOMIA,

FEIRA DAS FLORES E FEIRAO DE
EMPREGABILIDADE SERAO ACOES
EM ANIVERSARIO DE TANGARA

ROSI OLIVEIRA /
REDACAQO DS

aminhando para
completar 50
anos de emanci-

pagao politico adminis-
trativa, comemorado em
13 de maio, Tangara da
Serra ja se movimenta
para as festividades co-
memorativas que envol-
verdo todas as secretarias
da administragao.

O Calendario Comemo-
rativo do Aniversario de
50 anos do municipio sera
divulgado nesta semana,
mas a Secretaria Munici-
pal de Desenvolvimento
Econdémico ja estd com
todas as suas atividades
definidas. “Né6s da secre-
taria, pensamos em apoiar

g

as agoes do municipio e o
comércio tangaraense de
forma sustentavel. E for-
mamos parceria para que
no més de aniversario, no
més do jubileu de ouro
do nosso municipio, para
que noés possamos traba-

FORMAMOS
PARCERIA PARA
QUE NO MES DE
ANIVERSARIO,
NO MES DO
JUBILEU DE
OURO DO NOSSO
MUNICIiPIO
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lhar junto com o comércio
tangaraense em algumas
agoes voltadas para o de-
senvolvimento, principal-
mente de renda e a gera-
¢ao de emprego”, informa
o chefe de departamento
da secretaria, Fernando
Hermenegildo, ao desta-
car as principais acoes a
serem desenvolvidas ao
longo do més de maio.
“Teremos dia 1° e dia 2,
uma Rota da Gastronomia,
que é uma realizagdo em
parceria com a Associa-
¢ao Comercial, através do
Ntcleo de Bares e Restau-
rantes que a associagdo
possui”, relata. O evento
ocorrera na Praca dos Pio-
neiros, onde 16 empresa-
rios do ramo alimenticio
do municipio atenderdao

U
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ACOES SAQ ALUSIVAS AQS 50

a populacao. “A gente vai
fazer um ambiente agra-
davel para toda a familia
tangaraense, e teremos
ali dentro do evento, um
espago para o artesanato,
exposigao de carros anti-
gos e vai ser um evento
bacana” assegura.

Como incentivo a po-
pulagdo a participar e
conhecer a culinéria tan-
garaense, todos as em-
presas participantes tra-
balhardo com prego tnico
de R$ 25,00.

Além desse evento, nos
dias 05 e 06 de maio, a se-

ANOS DO MUNICIPIO

=
Tag

cretaria apoiard um Feirao
da Empregabilidade. “Pre-
cisamos fazer a conexao
entre a mao de obra, que
é a pessoa que esta a pro-
cura de um emprego, com
0 empresario que esta pre-
cisando desse servidor”,
comenta. “A ideia é buscar
o méaximo de vagas possi-
veis, e, buscar os represen-
tantes dessas empresas”.

Ja no dia 9, em parceria
com o Senar e o Sindicato
Rural, acontece a 5% edi-
cao da Feira das Flores, no
estacionamento do Sicre-
di, na Avenida Brasil.

* Alarmes * Cerca Elétrica * Portao Eletronico
* Telefonia * Interfones * Sistema de Cameras
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CRIMINOSOS INVADEM CASA
E FURTAM VEICULOS DURANTE

REDAGAO
DS

m furto a resi-

déncia registra-

do na tarde do
altimo domingo, 12, no
bairro Vila Alta, em Tan-
gara da Serra, estd sendo
investigado pelas forgas
de seguranga. A ocorrén-
cia foi atendida pelo 19°
Batalhao da Policia Militar
ap6s o morador acionar
a equipe ao retornar para
casa e encontrar o imoével
invadido e revirado.

De acordo com o co-
mandante do 19° Batalhao
da Policia Militar, tenen-
te-coronel PM Eduardo
Henrique Souza Lana,
a acao criminosa teria
ocorrido durante a ma-
drugada, quando os sus-
peitos aproveitaram a au-
séncia dos moradores.

“(...) Ao chegar a sua
residéncia, ap6s um peri-
odo de descanso durante
o final de semana, teria
encontrado a sua casa re-
virada, invadida, e teria
percebido o furto de di-

VILA ALTA

A MADRUGADA

0 CASO segue sob investigacdo da Policia Judiciaria Civil

il

versos itens, como dois
veiculos que se encon-
travam no interior da sua
residéncia”, relata.
“Diante as informagoes
preliminares, fizemos ali
buscas para entender essa
dindmica, e percebemos

COMANDANTE, TENENTE-CORONEL M EDUARDO HENRIQUE

que pelo menos duas ou
trés pessoas teriam inva-
dido essa residéncia du-
rante a madrugada, sub-
traindo um veiculo Celta
de cor cinza, bem como
um outro veiculo de cor
preta, um Citroén”.

FOTO: DIVULGACAO
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Segundo o comandante,
um dos veiculos ja teria
deixado o municipio ain-
da durante a madrugada.
“Esse veiculo Citroén, ain-
da durante a madrugada,
teria saido de Tangara da
Serra, destino a Cuiab4, e

o veiculo Celta ainda nao
foi encontrado”.

A suspeita é de que os
autores tinham informa-
¢Oes prévias sobre a resi-
déncia e os bens existen-
tes no local, o que pode
indicar a participacao
de pessoas com conhe-
cimento da rotina da
vitima. “Eles tinham in-
formagbes privilegiadas
acerca daquela residén-
cia, que ndo havia nin-
guém no local, bem como
0 que teria no interior des-
sa residéncia”, informa.

O caso segue sob inves-
tigagdo da Policia Judi-
ciaria Civil, que recebeu
todas as informacgoes le-
vantadas até o momento.
“Seguem agora as investi-
gagoes também por parte
da Policia Judiciaria Civil.
Todas essas informacoes,
além de serem registra-
das, foram compartilha-
das com os investigadores,
para que a gente consiga
ter maior sucesso na ten-
tativa de prender os sus-
peitos e recuperar os ob-
jetos das vitimas”.

OPERADORA

Instabilidade no 190 afeta atendimento da
Policia Militar em Tangara da Serra

A ORIENTACAO ¢ que entre em contato pelo numero (65) 98170-0437

REDAGAO
DS

O ntmero de emergéncia
190 estd temporariamente
fora do ar em Tangara da Ser-
ra devido a instabilidade no
sistema de telefonia. O pro-
blema foi comunicado pela
Policia Militar ainda no final
de semana e persistiu nesta
segunda-feira, 13, gerando
preocupagdo entre os mora-
dores que dependem do ser-
vico em situagdes urgentes.

Diante da falha, a orienta-
Gdo é que, em casos de emer-
géncia, a populagdo entre
em contato pelo ntimero (65)
98170-0437 ou procure dire-
tamente o Batalhdo da Poli-
cia Militar no municipio.

FICA MUDO,
NAO CONSEGUE
ESTABELECER
CONTATO

AQUI COM

0 POLICIAL

De acordo com o coman-
dante do 19° Batalhao da Po-
licia Militar, tenente-coronel
PM Eduardo Henrique Souza
Lana, a instabilidade no ser-
vigo nao é recente e tem gera-
do diversas reclamacgoes por

COMUNICADO

o numero 190 esta
temporariamente fora do
ar devido a instabilidade
Nno sistema. Em caso de

emergéncia, ligue
65 98170-0437

ou procure o batalhd&o ou

companhia da Policia

Militar mais préoxima.

19° BATALHAOG

parte dos usudrios. “Ao ligar
0 190, o telefone fica mudo,
ndo consegue estabelecer
contato aqui com o policial”.

O comandante esclarece

FOTO: DIVULGACAO
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[ FALHA NA LINHA TELEFONICA |

Informamos que a linha telefénica do SAMU 192
de Tangar4 da Serra encontra-se temporariamente
indi ivel devido a p técnicos.

Por esse motivo, o telefone fixo ndo esta
funcionando no momento.

Em caso de emergéncia, favor entrar em

contato pelo niimero: (65) 99941-2542.

Estamos trabalhando para restabelecer o servico
© mais breve possivel.

Agradecemos a compreensao de todos.

que a falha néo esté relacio-
nada ao atendimento da cor-
poragdo, mas sim as operado-
ras de telefonia. Segundo ele,
a situagdo tem sido mais re-

corrente com uma operadora
especifica. “Deixando claro
que o que noés percebemos é
que o chamado originario de
apenas uma operadora tem
causado esse transtorno, que
é a operadora Claro. Diante
disso, deixamos um telefone
disponivel para que as pes-
soas fagam as ligagoes, que é
98170-0438”.

Samu 192 - A coordena-
¢do do Samu em Tangara
da Serra emitiu comuni-
cado nesta segunda, 13,
informando falha na linha
telefénica, que encontra-se
temporariamente indispo-
nivel devido a problemas
técnicos. Em caso de emer-
géncia, populagao deve en-
trar em contato pelo (65)
99941-2542.
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ANO XXIX - EDICAO N° 12.091

V12 PRIME, CNPJ: 60.744.086/0001-99, torna publico que reque-
reu junto Secretaria Municipal de Meio Ambiente de Tangard da
Serra-MT a Licenga Ambiental Trifasica (LP, LI LO) para a ativi-
dade de Servicos de instalagdo, manutengdo e reparagdo de acessé-
rios para veiculos automotores, situada no enderego Arlindo Lopes
da Silva, 2065 W, Jardim Acécia, CEP: 78.300-003, Tangara da Ser-
ra—MT. RT: Karin Prestes. CREA-MT 027300. Fone: (65) 99946-4899.

AVISO DE REQUERIMENTO
MENDES SERVICOS E COMERCIO LTDA, CNPJ n° 34.631.607/0001-
91, torna publico que requereu junto a Secretaria de Estado de Meio
Ambiente — SEMA/MT, as Licencas Prévia (LP), de Instalacdo (LI) e de
Operacgéao (LO) para a atividade de Produgédo de carvao vegetal - flores-
tas plantadas, localizada na Rodovia MT 175, KM 20, Lado Esquerdo,
Gleba Salto, s/n, Estrada do Cabacal, Zona Rural, Tangara da Serra/MT.

SERVICO PUBLICO MUNICIPAL
PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ESTRELA
Depar de Licita¢des e Contratos A istrativos - DLCA
CEP: 78.398-000 — Porto Estrela- MT
TELEFONE/FAX (065) 3384-1244
E-mail: licitacao@portoestrela.mt.gov.br

AVISO DE LICITACAO
Pregéo Presencial n° 002/2026.

A Prefeitura Municipal de Porto Estrela - MT, por meio de seu pregoeiro oficial e equipe de apoio,
designados nos termos da Lei Federal n® 14.133/2021, com a autorizagdo do Prefeito Municipal, torna
publico, para conhecimento dos interessados, que realizara licitagio na modalidade PREGAO
PRESENCIAL para Registros de Prego para futura e eventual contratacdo de empresa visando a
aquisi¢do de Aparelho de Ar-condicionado para atender as necessidades das Secretarias Municipais de
Porto Estrela - MT, conforme especificagdes constantes no Anexo I do Edital, em consonéncia com a
Lei Federal 14.133/21 e demais legislagdes aplicaveis.

O presente certame acontecerd no dia 27 de abril de 2026, as 09:00h (horario local) no
Departamento de Licitagdes desta Prefeitura.

O edital completo, suas alteragdes e demais informagdes poderdo ser obtidos no enderego
eletronico: www.portoestrela.mt.gov.br, mediante a solicitagdo via e-mail
licitacao(@portoestrela.mt.gov.br ou através do Departamento de Licitagdes desta prefeitura, no horario
de expediente.

Porto Estrela — MT, 10 de abril de 2026.

Hiago Carlos da Silva
Pregoeiro Oficial
Portaria N° 275/2025

PEDRO JACYR BONGIOLO, CPF n°: 368.418.979-00, Fazenda Matéo, lo-
calizada na Rodovia BR 364, KM 1039, Zona Rural de Sapezal-MT, torna
publico que requereu junto ao Departamento de Meio Ambiente da Prefei-
tura Municipal de Sapezal/MT, a renovacgao de Licenga de Operagao (LO)
para a atividade de “Posto de Abastecimento — tanque aéreo”. Empresa
responsavel pelo projeto ambiental: Parecis Ambiental (65 98466 9998).

WALDIR GUNHA LTDA, CNPJ n°: 39.756.870/0001-20, torna publico
que requereu junto a Coordenadoria de Meio Ambiente —- CMA-CNP a so-
licitagao de licenciamento ambiental no pedido de Licenga Prévia (LP),
Licenga de Instalagao (LI), e Licenga de Operagao (LO) para a atividade
de “Servigos de manutencgao e reparagao mecanica de veiculos automoto-
res”, no municipio de Campo Novo do Parecis — MT. Empresa responsavel
pelo projeto ambiental: Parecis Ambiental. Contato: (65) 98466-9998.

J A CONSTRUCOES LTDA, CNPJ N° 33.547.184/0001-63, torna pu-
blico que requereu junto a SEMMEA o pedido de LAS para ati-
vidade de Condominio Vertical Multifamiliar, sito a Av. Ismael
José do Nascimento, S/n°, Lote 10, Quadra 15, Jd. Europa, Tanga-
ra da Serra-MT. Nao foi determinado EIA/RIMA. R.T.: Willian Se-
mencato, Engenheiro Sanitarista Ambiental (65 99987 3306).

EDITAL DE CONVOCAGAO ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA DA
CAAP — COOPERATIVA ALIANCA DOS PRODUTORES DO PARECIS
CNPJ N° 03.825.008/0001-85 — NIRE N° 5140000515-0

O Diretor Presidente da Cooperativa CAAP — Cooperativa Alianga dos Produtores do
Parecis, no uso das atribuigbes que Ihe confere o Estatuto Social, convoca os associados,
que nesta data sdo em numero de 53 (cinquenta e trés), em condi¢des de votar, para se
reunirem em Assembleia Geral Extraordinaria, a realizar-se de acordo com os indicativos
abaixo:

DATA: 28 de abril de 2026.

LOCAL: Na sede da Cooperativa, localizada a Rodovia BR 364 Km 922, Distrito Marechal
Rondon, na cidade de Campo Novo do Parecis, MT, CEP 78.360-000.

HORARIO: As 07:00 (sete horas) em 12 (primeira) convocagdo com a presenca de 2/3

J. VITOR FERREIRA BORGES, CNPJ N° 53.212.220/0001-45, tor-
na publico que requereu junto a SEMMEA o pedido de LAS para
atividade de Servigos de Lanternagem ou Funilaria e Pintura de
Veiculos Automotores, sito a Rua 08-A, 2185-S, Jd. Nazaré, Tan-
gard da Serra-MT. Nao foi determinado EIA. R.T.: Willian Se-
mencato, Engenheiro Sanitarista Ambiental (65 99987 3306).

PARECIS ALIMENTOS PARTICIPAGOES S/A.
CNPJ N° 07.925.549/0001-36 - NIRE N° 5130000828-9
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCAGAO

Ficam convocados os Senhores Acionistas da companhia PARECIS ALIMENTOS
PARTICIPACOES S/A, a se reunirem em Assembleia Geral Ordinaria, que realizar-
se-a no dia 29 de abril de 2026, as 08:00 horas, na sede social, situada a Avenida
Brasil, n° 394 NE, Sala 16, Centro, na cidade de Campo Novo do Parecis, Estado de
Mato Grosso, a fim de deliberarem sobre a seguinte ORDEM DO DIA: Assembleia
Geral Ordinaria: a) prestagdo de contas dos administradores, exame, discusséo e
votagdo das demonstragdes financeiras relativas ao exercicio social encerrado em
31 de dezembro de 2025; b) destinagdo dos lucros do exercicio findo e distribui¢ao
de dividendos. Aviso: Comunicamos aos Senhores Acionistas, que os documentos
a que se refere o Artigo 133, da Lei 6.404/1976, com as alterac¢des inseridas pela Lei
10.303/2001, relativos ao exercicio social encerrado em 31/12/2025, foram
publicados nos jornais: Diario Oficial do Estado do Mato Grosso, na edi¢cdo n°
29.199, datada de 24/03/2026, paginas 85 e 86 e Diario da Serra, de Tangara da
Serra/MT, na edigdo n° 12.077, caderno B, datada de 24/03/2026, e se encontram a
disposi¢édo dos senhores acionistas, na sede social da Companhia. Campo Novo do
Parecis, MT, 10 de abril de 2026. Rui Carlos Ottoni Prado — Presidente do
Conselho de Administracéo.

dos cooperados com direito a voto; ou as 08:00 (oito horas) em 22 (segunda) convocagéao
com a presenga de metade mais um dos cooperados com direito a voto, ou as 09:00
(nove horas) em 32 (terceira) e Ultima convocagéo com a presenga de no minimo 10 (dez)
cooperados com direito a voto.

ORDEM DO DIA:

| — Ratificagdo das Deliberagdes da Assembleia Geral Ordinaria e Extraordinaria realizada
no dia 06 de abril de 2026 que tratou da seguinte ordem do dia: | - Assembleia Geral
Ordinaria: a) Prestagdo de contas dos o6rgdos de Administragdo compreendendo:
Relatoério de Gestdo, Balango do Exercicio, Demonstrativo das Sobras/Perdas apuradas,
Parecer do Conselho Fiscal e Relatério dos Auditores Independentes referentes ao
Exercicio 2025; b) Destinagdo das sobras apuradas ou rateio das perdas; c) Eleicdo e
posse dos componentes do Conselho Fiscal; d) Fixagdo do valor dos honorarios,
gratificagdes e cédulas de presenga dos componentes do Conselho Fiscal. Il - Assembleia
Geral Extraordinaria: a) Definicdo das Taxas dos Servigos para o Exercicio de 2026; b)
Admissdo de novos cooperados; c) Subscricdo de capital social; d) Apreciagdo e
aprovacdo do Regulamento para utilizagdo do FATES; e) Outros assuntos de interesse
social.

Campo Novo do Parecis, MT, 14 de abril de 2026.

Alex Nobuyoshi Utida
Diretor — Presidente

CONVITE -

EDITAL DE CONVOCACAO N° 001 / 2.026.

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA, A REALIZAR-

AUDIENCIA PUBLICA

| A
Os filiados nos termos do artigo 60 do CC. A,“DI!‘ > \ : ;

Convidamos a populacao

CONVOCA:

Todos os filiados a comparecerem na Assembleia Geral Extraordinaria, a
realizar-se no dia 25 de Abril de 2.026, as 14h00min em primeira convocagio
¢ as 14h30min, em segunda convocagdo, no seguinte endereco: Em sua sede
proviséria, Avenida Brasil, 1343 - N, Jardim Europa, nesta cidade de Tangara
da Serra, Estado de Mato Grosso — CEP 78.300-174, quando sera discutida e
aprovada a matéria em pauta:

ara audiéncia
referente ao EIV - Estudo de Impacto de Vizinhangz
para 0 empreendimento Bristol Casa de Festas

Pauta:

a) — Extin¢éo da FKIMT. .
Bristol Casa de Festas
Localizagdo: Area 02 E - Servidio de Acesso
Gleba Sao Salvador

16 de Abril
as 14h

Federagfo de Karate Interestilos de Mato Grosso, Cidade de Tangard da
Serra, Estado de Matq Grosso, aos 13 dias do més de Abril de 2.026.

Sr. Edivaldo Antunes
Vice Presidente
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ASSESSORIA

A cidade de Arenépolis
se prepara para viver mais
um capitulo marcante de
sua histéria com a rea-
lizagdo da Exponéapolis
2026, que acontece entre
os dias 16 e 19 de julho e
terd com portdes abertos,
garantindo acesso gratui-
to ao publico em todos os
dias de festa.

O evento, que vem se
consolidando no calenda-
rio regional, chega com
uma programacao diver-
sificada, reunindo rodeio
em touros e de cutiano de
alto nivel, grandes atra-
¢coes musicais e a tradi-
cional Cavalgada da Ami-
zade.

A abertura oficial acon-
teceu no dia 16 de julho,
com o inicio do rodeio e
show regional. Na sexta-
-feira, dia 17, o palco rece-
be Jodao Bosco & Vinicius.

EM JULHO

Exponapolis 2026 ¢ lan¢ada
com grande programacao

EVENTO, de portées abertos, reune rodeio, grandes shows e a tradicional Cavalgada da Amizade

FOTO: DIVULGAGAQ
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No sabado, 18, é a vez de
Renan & Ray e Us Agroboy
animarem a festa. E para
encerrar com chave de
ouro, no domingo, o pu-
blico vai cantar junto com
Maiara & Maraisa.

A Exponéapolis também
sera palco da 16% etapa
do Arena Dreams Cup,
reunindo competidores
ranqueados e de alto ni-
vel técnico, que chegam
a Arenapolis em busca
de pontos importantes na
corrida pelo titulo da tem-
porada.

O rodeio contard com
disputas em touros e
também na modalidade
cutiano, valorizando di-
ferentes estilos e tradi-
¢oes dentro da arena.

“Essa etapa de Arenéa-
polis é extremamente im-
portante dentro do cam-
peonato, pois vale pontos
fundamentais para a clas-
sificacao geral. Teremos
competidores ranquea-
dos, atletas de alto ni-
vel e uma disputa muito
forte ao longo dos dias”,
destaca Diogo Oliveira,
da Arena Dreams.

A estrutura do rodeio
ainda contara com quatro
boiadas de renome nacio-
nal, além da presencga de
trés locutores reconhe-
cidos no cenario: Jorge
Moisés, Sabii Ribeiro e
Fagner Rangel, nomes
que contribuem para ele-
var ainda mais a experién-
cia do publico.

PORTOES
ABERTOS

E GARANTIR
ACESSO PARA
TODOS

Cavalgada - Antes mes-
mo do inicio oficial da
Exponapolis, a cidade ja
entra no clima festivo com
a realizacdo da XVIII Ca-
valgada da Amizade, mar-
cada para os dias 10 e 11
de julho.

O evento, que é um dos
mais tradicionais da re-
gido, contard com shows
de artistas como Ricco &
Léo, Léo & Joaozinho e
Cezar & Paulinho, reunin-
do comitivas, familias e
amantes da cultura serta-

neja em um momento de
celebragao e integragao.

Segundo o prefeito de
Arenapolis, Eder Marquis,
ap6s uma edigdo marcan-
te em 2025, a Expondapo-
lis retorna em 2026 com
estrutura ampliada, pro-
gramacao fortalecida e a
proposta de proporcionar
uma experiéncia ainda
mais completa ao publico.

“A cada ano, a festa
cresce, ganha mais forga
e projeta o nosso munici-
pio em toda a regiao, mo-
vimentando a economia
e valorizando nossas tra-
digbes, como a Cavalgada
da Amizade. Realizar um
evento desse porte com
portoes abertos é garantir
acesso para todos e refor-
¢ar 0 n0SS0 COMpPromisso
com a populagdo. Tenho
certeza de que a Expona-
polis 2026 sera mais uma
edigdo histérica”, finaliza
o prefeito.

VMP Seguranca do Trabalho
Consultoria em SST e eSocial

A sua empresa precisa de todos
0s Laudos para se habilitar no

e-Socilal?

FALE COMIGO

Vander Marcelo Pereira
Consultor em SST e e-Social
©6598137-7310




