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DEBORA CRISTINA VIEIRA E NEIA ALVES PARTICIPAM DE CORRIDAS DE RUA
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SAUDE DE BEM ESTAR

PARTICIPACAO DE MULHERES
EM CORRIDA DE RUA CRESCE
EM TANGARA DA SERRA

MAIS MULHERES ocupam as ruas e ganham destaque nas provas, inspirando novas
participantes na regiao
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nimero de mu-
lheres  partici-
pantes em provas

de corrida de rua tem au-
mentado em Tangara da
Serra e em municipios
vizinhos. O movimento,
que alia satde, bem-es-
tar e socializagao, reflete
uma mudanca de com-
portamento e maior ade-
sdo feminina as praticas
esportivas ao ar livre.

A corredora  Débo-
ra Cristina Vieira, de 25
anos, é um exemplo desse
crescimento. Segundo ela,
o inicio na modalidade foi
gradual. “Minha jornada
com a corrida comegou
com caminhadas e uma
vontade de participar de
provas de rua”, relata. A
primeira  oportunidade
surgiu em Tangaréd da Ser-
ra, em uma competigao
gratuita. “Eu me apaixo-
nei. Peguei podio logo na
estreia, e o incentivo das
pessoas me motivou a
continuar”, afirma.

Hoje, a corrida ocupa
um espago importante em
sua rotina. Débora con-
ta que a pratica vai além
do desempenho fisico. “E
meu refagio, um espaco
onde busco sempre me-
lhorar e me desafiar”, diz.
Para conciliar os treinos
com as demais responsa-
bilidades, a atleta destaca
a importancia da organi-
zagdo. “Treino corrida
trés vezes por semana e
fago musculagao de qua-

tro a cinco vezes. E pre-
ciso disciplina para equi-
librar trabalho, treinos e
vida pessoal”.

Mae de duas filhas, ela
afirma que a familia é sua
principal motivagdo. “O
melhor momento do meu
dia é estar com elas. Cui-
dar da satde da familia é
essencial, e tudo comecga
dentro de casa, com hé-
bitos saudéveis e equili-
brio”, ressalta.

Além do aspecto indi-
vidual, Débora observa
um crescimento coletivo
da presencga feminina nas
competicoes. “Tenho visto
muitas mulheres se moti-
vando e chamando amigas
para correrem juntas. E
satde, amizade e empode-
ramento”, destaca. Ela cita
como exemplo uma recente
corrida exclusiva para mu-
lheres “Tangara é Delas”
realizada na cidade, que
reuniu mais de quatrocen-
tas participantes em come-
moragao ao més da mulher.
“Fiquei impressionada com
a quantidade de mulheres.
E um movimento saudavel
e que so6 tem a crescer”.

Para quem deseja iniciar
na pratica esportiva, Débo-
ra aconselha cautela e cons-
tancia. “Comece devagar,
seja gentil consigo mesma
e encontre um ritmo que
funcione. A corrida é uma
jornada, ndo uma compe-
ticdo”, orienta. “Procure
um grupo, seja presencial
ou online, e nao tenha
medo de pedir ajuda”.

A adesdo crescente refle-
te ndo apenas a busca por

satide e qualidade de vida,
mas também o fortaleci-
mento de redes de apoio
e incentivo entre mulhe-
res. Exemplo desse mo-
vimento é a empresaria
Neia Alves, de 41 anos,
que também participou
da corrida “Tangara é De-
las”, mas com um dife-
rencial: ela esta gestante.
Em seu quinto més de
gestacao, Neia mantém a ro-
tina de treinos e de compe-
tigoes, demonstrando que a
pratica esportiva pode ser
conciliada com diferentes
fases da vida, desde que
haja preparo e acompanha-
mento médico adequado.
A relagao da atleta com
a corrida de rua durante a
gestacdo nao é recente. Em
sua segunda gravidez, Neia
ja mantinha a pratica espor-
tiva e chegou a correr até
os oito meses, sempre com
acompanhamento médico.
Desta vez, a expectativa é
ampliar esse limite. “Nunca
senti inseguranga em parti-
cipar de provas de corrida”,
declara, acrescentando que
pretende seguir ativa até os
nove meses de gestacao.
Para Neia, a pratica vai
além do desempenho fisi-
co, e eventos como a cor-
rida “Tangara é Delas” evi-
denciam esse cenario de
expansao, reunindo mulhe-
res de diferentes idades e
perfis em torno do esporte.
“E importante que mais
mulheres se sintam enco-
rajadas a se movimentar,
respeitando seus limites
e buscando orientacdo
profissional”.
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BRASILEIRO
Cuiaba empata
com Operario-PR
fora de casa

e segue sem
marcar na Série B

OLHAR ESPORTIVO

Cuiaba e Operario-PR
empataram por O a 0 neste
domingo, 12, no estadio
Germano Kriiger, em Pon-
ta Grossa, pela Série B do
Campeonato Brasileiro.

O resultado mantém o
time paranaense invicto na
competicao e ha 18 jogos
na temporada, enquanto
o Dourado ainda nao mar-
cou gols no torneio e se-
quer saiu vitorioso.

O Operario-PR assume
a quarta colocagao, en-
quanto o Cuiaba integra
a zona de rebaixamento
com o 18° lugar.
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ampliacao de
eventos e pro-
jetos esportivos

voltados ao publico fe-
minino tem contribuido
para o crescimento da
participagao de mulheres
em diversas modalidades
em Tangard da Serra. A
avaliagao é da secretaria
municipal de Esportes,
Eliandra Nezi, que des-
taca o papel das politicas
publicas no incentivo a
pratica esportiva e na pro-
mogao da inclusao.
Segundo a secretaria,
o principal objetivo das
acoes é ampliar o acesso
das mulheres ao espor-
te. “Buscamos incentivar
cada vez mais a participa-
cdo feminina, promoven-
do satde, bem-estar e qua-
lidade de vida. Também
queremos fortalecer o pro-
tagonismo das mulheres,
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mostrando que elas tém
espago e voz no esporte”.
A secretéria ressalta que
a iniciativa de fortalecer o
esporte feminino surgiu a
partir de uma vivéncia pes-
soal e institucional. Primei-
ra mulher a ocupar o cargo
na cidade, ela afirma que
identificou a necessidade
de ampliar as oportuni-
dades para esse publico.
“Sentimos a necessidade
de dar mais visibilidade as
mulheres e de criar espagos
que acolham e incentivem
a participagao feminina em
diferentes modalidades”.

BUSCAMOS
INCENTIVAR
CADA VEZ MAIS
A PARTICIPACAO
FEMININA



