
OFICINAS
A programação contará com as 

oficinas: Formação Política o Papel 
dos Conselhos Municipais de Di-
reito, ministrada pelas conselheiras 
do CMDM, Marli Barboza e Katia 
Fogliatto Gouveia; e Alfabetização 
Midiática (Gênero e Mídia) mi-
nistrada pela também conselheira 
Danielly Ferreira. Haverá também 
Contação de Histórias para Crian-
ças voltada ao público infantil.

A rede de Saúde Mental de Tan-
gará da Serra recebeu um impor-
tante destaque estadual, através da 
Assembleia Legislativa. A homena-
gem, proposta pelo deputado Carlos 
Avallone, celebrou o trabalho essen-
cial desenvolvido pelos Centros de 
Atenção Psicossocial (CAPS). Repre-
sentando Tangará da Serra, o coor-
denador Rondinele Amaral recebeu 
a honraria em nome da equipe.

CONSCIENTIZAÇÃO 

Para além do “eu te amo”

O Conselho Municipal dos 
Direitos da Mulher (CMDM) de 
Tangará da Serra realiza nesta sex-
ta-feira, dia 17, das 18h às 19h30, 
uma agenda de oficinas no Centro 
Municipal de Ensino Sílvio Parte-
nez, voltada à conscientização so-
cial e à ampliação do conhecimen-
to sobre a atuação do CMDM como 
órgão deliberativo na Prefeitura 
Municipal de Tangará da Serra.

CAPS TANGARÁ 
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Como você demonstra o seu afeto? Como a 
pessoa que está ao seu lado na loucura do dia a 
dia sabe que você a ama?
Embora pareçam perguntas simples, na rotina do 
consultório, percebo que muitos relacionamentos 
esfriam não por falta de sentimento, mas porque 
o casal parou de demonstrar o amor que sente. 
Caímos na armadilha de acreditar que o amor 
é um fato consumado, algo que “ela ou ele já 
sabe”. No entanto, o cérebro humano tem uma 
tendência perigosa chamada habituação: nós 
nos acostumamos com o que é bom e paramos 
de notar o valor do que é familiar.
A verdade é que o amor precisa de evidências 
para que o outro não se sinta sozinho na relação. 
Não podemos achar que o parceiro adivinhe 
o que sentimos ou que a nossa intenção valha 
mais do que a nossa ação. E aqui entre nós, a 

verdade é que não adianta o quanto você ame 
alguém, se a pessoa amada não sabe disso, seu 
amor não valeu de nada.
Projetamos a conexão para os grandes momentos, 
mas o amor real se revela e se sustenta nos 
detalhes: um bilhete deixado no espelho, uma 
mensagem no meio da tarde perguntando como 
está o dia, ou se o outro está precisando de algo. 
São os lembretes diários de afeto que funcionam 
como uma espécie de “reserva de emergência” 
emocional. Quando cultivamos esses pequenos 
sinais nos dias de sol, criamos uma base sólida 
para quando os dias de tempestade chegarem.
Esses gestos são um jeito novo de dizer a mesma 
coisa todos os dias. É o abraço apertado sem 
motivo, a música que vocês dançam na cozinha, 
ou o café servido na hora certa. Esses pequenos 
movimentos impedem que o vínculo se torne 
apenas uma lista de tarefas burocráticas e fazem 
com que o outro acredite, verdadeiramente, que 
é amado e prioritário.
Demonstrar afeto não é sobre grandes 

investimentos financeiros, é sobre investimento 
de tempo e olhar. É sair do piloto automático 
e entender que a admiração precisa ser dita, 
o desejo precisa ser demonstrado e o cuidado 
precisa ser palpável.
Que tal se hoje, em vez de apenas assumir que o 
outro sabe o que você sente, você mostrasse isso 
com um gesto singelo? O “felizes para sempre” 
não é um destino onde se chega, mas uma 
estrada que se constrói aqui e agora.

Ana Flavia 
Nienov
Psicóloga e 
Sexóloga | 
@anaflavianienov
Vida plena, lar 
em paz. Um passo 
por vez.

TANGARÁ DA SERRA REGISTRA 
RECORDE NA EMISSÃO DE ALVARÁS

DE OBRAS NO 1º TRIMESTRE

O município registra um ce-
nário positivo na constru-
ção civil. Dados do Depar-

tamento de Urbanismo (DEURB) e 
do programa Inova Tangará indicam 
a emissão de 252 alvarás de obras 
no primeiro trimestre de 2026 — o 
maior número da série histórica.

O volume representa crescimen-
to de aproximadamente 55% em 
relação ao mesmo período de 2025 
e quase três vezes o registrado em 
2022, evidenciando a retomada e 
o fortalecimento do setor no mu-
nicípio.

Esse desempenho está associa-
do à adoção de medidas voltadas à 
modernização da política urbana, 
com foco na simplificação de pro-
cesso, ampliação da segurança ju-
rídica e maior previsibilidade para 
investidores.

A revisão do Plano Diretor Par-
ticipativo (Lei Complementar nº 
317/2024) atualizou parâmetros 
de uso e ocupação do solo, zonea-
mento e mobilidade, contribuindo 
para maior clareza nas regras ur-
banísticas.

Nesse mesmo contexto, a regu-
lamentação da Transferência do 

Direito de Construir (TDC), instituída pela 
Lei Complementar nº 351/2025, passa a 
integrar o conjunto de instrumentos urba-
nísticos do município, ampliando alterna-
tivas para o aproveitamento do potencial 
construtivo e colaborando para o ordena-
mento do crescimento urbano.

Para a gestão municipal, os resultados 
observados em 2026 refletem um processo 
contínuo de aprimoramento do planeja-
mento urbano, contribuindo para consoli-
dar Tangará da Serra como um município 
em expansão estruturada e sustentável. 
(Assessoria) 


