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8 PÁGINAS 
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COTAÇÃO TEMPO
TANGARÁ DA SERRA - MT
BOI: R$ 350,31
VACA: R$ 318,86

EURO
COMPRA: R$ 5,84   
VENDA: R$ 5,84  

DÓLAR
COMPRA: R$ 4,99  
VENDA: R$ 4,99  

ARROBA DO BOI GORDO MAX

31º
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22º
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Noite com muitas nuvens.
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CONTEMPLADOS
Nesta primeira fase participa-

rão os moradores dos setores 2, no 
Jardim Goiás; setor 4, no Jardim 
dos Ipês; setor 10, na Cidade Alta; 
setor 18, no Jardim Monte Líbano 
e Vila Alta 3; setor 15, do Parque 
Tangará e Jardim Califórnia; setor 
16, no Santa Lúcia; setor 17, que 
contempla a região do Barcelona; 
além do setor 20, no Residencial 
Dona Júlia, e setor 19, no Buritis.

O presidente da UTAC, Luiz 
Marcos, orienta os moradores 
que irão participar da votação a 
levarem os documentos neces-
sários para garantir o direito ao 
voto. “Para que as pessoas desses 
setores, que possam estar levan-
do o comprovante de residência, 
e o seu documento pessoal. Aci-
ma de 16 anos já está apto a votar 
no seu presidente do bairro”.

Segunda etapa
Após a conclusão da primeira eta-

pa, a UTAC dará sequência ao pro-
cesso eleitoral nos demais bairros da 
cidade. “Terminando a primeira fase, 
vamos elaborar os editais para a se-
gunda fase que vai ocorrer nos outros 
setores. Segundo a entidade, a expec-
tativa é fortalecer a representativida-
de comunitária e ampliar ações vol-
tadas ao desenvolvimento dos bairros 
de Tangará da Serra.

ELEIÇÕES DE BAIRROS

Inteligência espiritual na 
comunicação: o que dizemos 
quando escolhemos como falar

A União Tangaraense das 
Associações Comunitárias 
(UTAC) realiza neste domingo, 
dia 26 de abril, a primeira fase 
das eleições para escolha dos 
presidentes das associações de 
bairros em Tangará da Serra. O 
processo eleitoral será dividi-
do em duas etapas e contem-
plará diversos setores do mu-
nicípio.

CHAMAMENTO
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Vivemos um tempo em que comunicar se tornou urgente. 
As respostas precisam ser rápidas, os posicionamentos 
constantes e a presença, quase obrigatória. No entanto, 
quanto mais aceleramos a comunicação, mais 
percebemos um esvaziamento de sentido. Falamos 
muito, mas será que estamos, de fato, nos comunicando?
É nesse contexto que surge uma reflexão necessária: a 
inteligência espiritual na comunicação. Diferente do 
que muitos pensam, inteligência espiritual não está 
necessariamente ligada à religião. Ela está relacionada 
à capacidade de atribuir sentido às experiências, agir 
com propósito, manter coerência entre valores e atitudes 
e, sobretudo, reconhecer a dimensão humana, e ética, 
presente em cada interação.
Quando levamos isso para a comunicação, o impacto 
é profundo. Comunicar com inteligência espiritual é ir 
além da técnica, da estratégia e até mesmo da emoção. É 
compreender que toda palavra carrega intenção, energia 

e consequência. É perceber que comunicar não é apenas 
transmitir uma mensagem, mas também revelar quem 
somos, no que acreditamos e como nos posicionamos 
diante do outro.
Enquanto a inteligência emocional nos ajuda a lidar 
com sentimentos, a inteligência espiritual nos convida 
a refletir sobre o sentido daquilo que expressamos. Por 
que estou dizendo isso? Para que essa mensagem existe? 
O que ela constrói, ou destrói? Essas são perguntas 
que raramente fazemos no cotidiano acelerado da 
comunicação, mas que fazem toda a diferença na 
qualidade das relações que estabelecemos.
A ausência dessa consciência tem efeitos claros. 
Vemos discursos vazios, posicionamentos impulsivos, 
comunicação agressiva e relações cada vez mais 
superficiais. Muitas vezes, não é falta de conhecimento 
técnico, é falta de sentido. A inteligência espiritual resgata 
esse sentido, uma vez que ela nos convida a desacelerar 
antes de falar, a refletir antes de reagir e a considerar 
não apenas o impacto imediato da comunicação, mas 
também suas consequências no longo prazo.
Comunicar com essa consciência não significa ser 
perfeito ou evitar conflitos, significa ser responsável, 
alinhando discurso e prática, tendo consciência (e 
reconhecimento) que do outro lado da mensagem existe 

alguém que sente, interpreta e reage. Em ambientes 
profissionais, essa habilidade se torna ainda mais 
estratégica.
Líderes que comunicam com inteligência espiritual 
tendem a gerar mais confiança, fortalecer vínculos e 
construir ambientes mais saudáveis. Instituições que 
adotam esse olhar conseguem se posicionar com mais 
coerência, evitando ruídos e crises desnecessárias. No 
campo da comunicação institucional, isso se traduz em 
algo essencial: autenticidade.
Porque, no fim, não é a mensagem mais bonita que se 
sustenta, é a mensagem que faz sentido. Talvez esse 
seja um dos maiores desafios do nosso tempo, resgatar 
o sentido da comunicação em meio ao excesso de fala. 
E isso começa em um lugar simples e, ao mesmo tempo, 
profundo... a consciência sobre o que dizemos.
Porque comunicar não é apenas 
falar, é escolher, todos os dias, 
que tipo de impacto queremos 
gerar no mundo.

Sonia Mazetto – Gestora de 
Potencial Humano, Terapeuta 
Integrativa, Fonoaudióloga e 
Palestrante

THYAGO MOURÃO APRESENTA TURNÊ DE 
XÔ DITO EM SHOW GRATUITO EM TANGARÁ

Xô Dito é o personagem 
icônico do artista Thya-
go Mourão que come-

mora 20 anos com a circulação 
de shows e oficinas de produção 
de conteúdo digital gratuita, com 
o projeto “História de Pescador 
– Turnê Mato Grosso”. E a popu-
lação de Tangará da Serra terá a 
oportunidade de conferir uma 
apresentação de humor imperdí-
vel, nesta sexta-feira, 24, no Tea-
tro Municipal, no Centro Cultu-
ral “Pedro Alberto Tayano Filho”, 
com a doação de 1kg de alimento 
não perecível para uma entidade 
do município. O show abre com 
o descolado personagem Wylon, 
sobrinho de Xô Dito, que se des-
taca pela autoestima inabalável, 
autoproclamado galã nacional.

Em duas décadas dedicadas à 
arte, à cultura popular e à comu-
nicação, Thyago Mourão celebra 
esta etapa em uma turnê por sete 
municípios de Mato Grosso com o 
carismático Xô Dito, levando seus 
causos cheios de humor, exal-
tando o linguajar pantaneiro que 
hipnotiza a plateia, inserindo 
música autoral com a participação 
do diretor musical Paulo Monarco.

O monólogo de humor de Xô Dito traz 
Wylon abrindo o show e canções auto-
rais de Mourão, como a clássica “Morena 
do Baguncinha”, ao tempo em que toca a 
viola de cocho.

Além do “palco”, o projeto terá uma 
segunda ação gratuita com a Oficina de 
produção de conteúdo digital, com ins-
crições limitadas, ministrada pelo pró-
prio Thyago Mourão, que será realizada 
em dois períodos, no sábado, 25, das 8h 
ao meio-dia e das 14h às 18h, também 
no Centro Cultural de Tangará da Serra. 
(Beatriz Saturnino – Da Assessoria de 
Imprensa) 



A educação estadual 
saltou da 22ª para a
8ª posição no ranking 
nacional. Só em novas 
escolas, já foram 52 
entregues e outras 106 
reconstruídas. Mais 
estrutura, mais segurança 
e mais tecnologia
nas salas de aula. 
Aqui o trabalho não para.
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Dia D de vacinação acontece 
neste sábado em todas as Unidades
de Saúde em Tangará da Serra

PREVENÇÃO

ROSI OLIVEIRA / 
REDAÇÃO DS

Tangaraenses que ain-
da não tomaram a vacina 
contra a gripe, (Influenza 
A - H1N1) terão mais uma 
oportunidade neste sábado, 
25, quando acontece o Dia 
D de vacinação.

A meta da Secretaria Mu-
nicipal de Saúde através da 
Vigilância Epidemiológica 
é de vacinar trinta e sete 
mil pessoas dentro do gru-
po prioritário para quem as 
doses já estão disponíveis 
desde o mês de março.

Sendo assim, idosos 
(60+), crianças (6 meses a 
menores de 6 anos), gestan-
tes, puérperas, trabalhado-
res da saúde, professores e 
pessoas com comorbidades 
poderão buscar as Unidades 
de Saúde para receberem a 
vacina. “Ocorrerá em todas 
as unidades de saúde da fa-
mília, das oito da manhã às 

dezesseis horas da tarde”, 
comunica a responsável téc-
nica pela Vigilância Epide-
miológica, Juliana Herrero.

A campanha de vacina-
ção contra a gripe de 2026 
prioriza grupos com maior 
risco de complicações. Em 
Tangará da Serra, o cenário 
é de alto risco para doenças 
respiratórias, e por isso, a 
vacinação é a única forma 
de barrar as transmissões, 
através da cobertura va-
cinal. “Se você pertence 

a um dos grupos de risco, 
procure uma das unidades 
de saúde de vacina nesse 
sábado e se imunize. Não 
vamos esperar a doença 
chegar para se preocupar 
com a gripe”.

Boletim InfoGripe divul-
gado pela Fiocruz no início 
de abril, destaca que o nú-
mero de casos de influen-
za A continua aumentan-
do no cenário nacional. 

Este cenário, de acor-
do com os pesquisadores, 
torna ainda mais impor-
tante a vacinação contra a 
influenza. “A gripe é uma 
doença grave que pode ter 
complicações, inclusive o 
óbito”, lembra Juliana.

Segundo o Boletim Epi-
demiológico de Vigilância 
dos Vírus Respiratórios di-
vulgado em 1º de abril, 
oram registrados 530 casos 
entre janeiro e março deste 
ano, no Estado, contra 54 
no mesmo período de 2025.

A GRIPE É UMA 
DOENÇA GRAVE 
QUE PODE TER 
COMPLICAÇÕES, 
INCLUSIVE 
O ÓBITO

FOTO: DIVULGAÇÃO

ATENDIMENTOS SERÃO DAS 08 ÀS 16 HORAS

SAÚDE REGISTRA BOA PROCURA
POR UNIDADES COM HORÁRIO 
ESTENDIDO APÓS PRIMEIRA SEMANA

APÓS UMA SEMANA, medida conseguiu diminuir o fluxo por 
atendimentos na UPA

RESPOSTA POSITIVA

Como medida para 
desafogar a Uni-
dade de Pron-

to Atendimento (UPA), 
o Executivo Municipal, 
através da Secretaria Mu-
nicipal de Saúde iniciou 
no dia 16 os atendimentos 
nas Unidades de Saúde do 
Jardim Presidente, Cohab 
Tarumã e Posto Central, 
com mais uma equipe sen-
do incorporada ao horário 
estendido, e a resposta é 
avaliada como certeira e 
benéfica.

Após uma semana, o ba-
lanço demostra que a me-
dida conseguiu diminuir 
a busca por atendimentos 
na UPA, devido aos núme-
ros crescentes de casos de 
gripe no município. “Nós 

começamos o primeiro dia 
com 100 pessoas divididas 
entre os três locais e hoje 
nós estamos chegando já 
perto a 150. Então as pes-
soas estão procurando”, 
informa a secretária Mu-
nicipal de Saúde, Angela 
Belizário, ao frisar que o 
município ainda possui 
disponibilidade de aten-

dimentos nestas unidades 
que no horário estendido 
disponibilizam 40 fichas, 
com exceção do Posto 
Central, onde são 80, por 
ter duas equipes de aten-
dimento.

“Então a gente espera 
que a população realmen-
te tenha essa consciência 
que vá no horário esten-
dido, que vá no horário 
do atendimento também 
do posto de saúde, que se-
riam as oito horas duran-
te o dia, das sete às onze 
e das treze às dezessete”, 
solicita. “Todos os postos 
estão funcionando, estão 
com o médico”, pontua a 
responsável.

Angela, ao fazer o ba-
lanço, aproveita para agra-
decer a população pela 
colaboração à solicitação 
realizada pela gestão. “Por 

ROSI OLIVEIRA / 
REDAÇÃO DS

ATENDIMENTOS SÃO DAS 17 ÀS 23 HORAS

FOTO: DIVULGAÇÃO

entender que o horário es-
tendido veio para ajudar e 
isso está desafogando um 
pouco a UPA”.

A secretária salienta 
que embora tenha havido 
uma boa baixa de busca na 
Unidade de Pronto Aten-
dimento, ainda há pessoas 
buscando a unidade por 
atendimentos que podem 
ser realizados nos posti-

nhos de bairros. “Por en-
quanto a gente pede para 
que a população colabo-
re conosco, e que procu-
re o atendimento nesses 
horários, que lá também 
tem medicação e o médi-
co pode passar um soro. 
Além disso, tem vários pro-
cedimentos que são feitos 
também nesses horários 
estendidos”, orienta.

AGRADECER 
A POPULAÇÃO 
POR ENTENDER 
QUE O 
HORÁRIO 
ESTENDIDO VEIO 
PARA AJUDAR
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CATALOGAÇÃO DE ÁRVORES 
MARCA NOVO AVANÇO PARA 
ASFALTAMENTO DA ESTRADA 
DO ARARÃO EM TANGARÁ

INFRAESTRUTURA RURAL

O tão aguardado 
projeto de asfal-
tamento da Estra-

da do Ararão deu mais um 
passo concreto em Tangará 
da Serra. Teve início nos 
últimos dias o inventário 
florestal e a catalogação 
das espécies existentes na 
faixa de domínio onde se-
rão implantados 10 quilô-
metros de pavimentação, 
beneficiando diretamente 
as comunidades Bandei-
rantes, Altos do Ararão e 
Condomínio Ararão.

A ação é considerada 
estratégica para a libera-
ção da licença de instala-
ção, uma das últimas eta-
pas necessárias antes da 

publicação da licitação da 
obra. Segundo o vice-pre-
feito Eduardo Sanches, o 
processo avança dentro 
do cronograma. “Já temos 
licença prévia e aprova-
ção ministerial. Agora 
trabalhamos para con-
cluir essa fase e publicar 

a licitação nos próximos 
dias”, afirmou.

O levantamento é exe-
cutado pelo engenheiro 
florestal Eber Tadeu Vaz, 
contratado pela empresa 
Convexa, responsável pelo 
projeto técnico. Conforme 
explicou, o trabalho iden-
tifica e quantifica toda a 
vegetação existente entre 
as cercas das propriedades 
e a rodovia. Caso alguma 
espécie protegida seja en-
contrada, haverá compen-
sação ambiental conforme 
a legislação estadual.

Para os moradores, a 
presença da equipe técni-
ca simboliza esperança. A 
produtora rural Ana Lú-
cia Andruchak, uma das 
lideranças da Comissão 
Pró-Asfalto, destacou que 

DIONES KRINSKI; 
ANA LÚCIA ANDRUCHAK / 
ESTÁGIO DE JORNALISMO

INVENTÁRIO FLORESTAL NA FAIXA DE DOMÍNIO

FOTO: DIVULGAÇÃO

a marcação das árvores 
mostra que a obra come-
çou a sair do papel. “A co-
munidade passa a enxer-
gar que o projeto está se 
materializando”, disse.

A futura pavimentação 
deve transformar a mobi-
lidade da região, hoje cas-
tigada por lama e atoleiros 
no período chuvoso e por 
poeira intensa e risco de 
acidentes na seca. Além 
de garantir mais seguran-
ça e conforto, a estrada é 

fundamental para o esco-
amento da produção agro-
pecuária e o tráfego diário 
de caminhões, carretas e 
máquinas agrícolas.

Fruto da união entre co-
munidade, Governo Fede-
ral, Prefeitura e setor pro-
dutivo, o sonho do asfalto 
do Ararão segue ganhando 
forma, metro por metro, 
árvore por árvore, rumo a 
uma nova realidade para 
os produtores do campo 
de Tangará da Serra.

ESSAS 
PLAQUINHAS 
NAS ÁRVORES 
MOSTRAM PARA 
A COMUNIDADE 
QUE O ASFALTO 
DEIXOU DE SER 
PROMESSA
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SIMULTÂNEAS
Secel promove 
etapas 
regionais dos 
Jogos Escolares 
e Estudantis em 
Arenápolis e 
Rondonópolis

O som do berimbau 
vai ditar o ritmo 
de Nova Olímpia 

neste sábado, 25 de abril. O 
Auditório Municipal abre 
as portas para o 3º Batiza-
do e Troca de Corda. Reali-
zado pelo Grupo Capoeira 
Vip, sob a coordenação da 
Graduada Brisa, o encontro 
promete reunir não apenas 
praticantes, mas toda a co-
munidade em uma tarde de 
celebração e aprendizado.

A programação come-
ça cedo, às 15h, com um 
workshop técnico e prático, 
ideal para quem deseja se 
aprofundar nos fundamen-
tos da arte. Às 18h, o clima 
de expectativa toma conta 
do ambiente com o início 
oficial da cerimônia de gra-
duação. É o momento em 
que o suor do treino se trans-
forma em conquista visível 
na cintura dos alunos.

Para entender a impor-
tância desse rito, o Instru-
tor Cicinho explica que o 
processo é o coração da jor-
nada de um capoeirista. “O 
batizado é o primeiro con-
tato oficial do aluno. É a 
sua entrada no mundo da 
capoeira, sua primeira gra-
duação. Já a troca de cor-
da simboliza a evolução, 
o reconhecimento de que 
aquele capoeirista subiu 
um degrau na sua técnica 
e dedicação”, pontua o ins-
trutor.

Além da técnica, o even-

to deste ano carrega uma 
bandeira especial: o forta-
lecimento das mulheres 
no esporte. A realizadora, 
Graduada Brisa, faz ques-
tão de estender o convite a 
toda a população, com um 
olhar carinhoso para o pú-
blico feminino. “Queremos 
reunir as mulheres, a capo-
eira fica ainda mais bonita 
com a presença feminina 
na roda, jogando de igual 
para igual”, afirma Brisa.

O evento é aberto ao 
público, gratuito e repre-
senta uma oportunidade 
única para as famílias de 
Nova Olímpia e região co-
nhecerem de perto uma 
tradição que mistura luta, 
dança, música e filosofia 
de vida. A presença de 
convidados de outras cida-
des e professores renoma-
dos garante um intercâm-
bio cultural que fortalece 
os laços da comunidade 
local com a história viva 
da capoeira brasileira.

A GINGA QUE UNE GERAÇÕES: 
NOVA OLÍMPIA SEDIA O 
3º BATIZADO DE CAPOEIRA

ALUNOS E MESTRES SE REÚNEM NO SÁBADO PARA CELEBRAR A TRADIÇÃO E A EVOLUÇÃO NA ARTE DA CAPOEIRA

A CORRIDA SERÁ REALIZADA NO DIA 24 DE MAIO

ORGANIZADO PELA GRADUADA BRISA, evento destaca o protagonismo feminino 
e a inclusão social através do esporte

ESTEFANI AMARAL / 
ESTÁGIO JORNALISMO

ASSESSORIA 

CULTURA E ESPORTE

FOTO: DIVULGAÇÃO

A Secretaria de Estado 
de Cultura, Esporte e Lazer 
(Secel-MT) promove duas 
etapas regionais dos Jogos 
Escolares e Jogos Estudan-
tis de Seleções Mato-gros-
senses. As competições 
serão em Arenápolis, que 
sedia as disputas da região 
Médio Norte, a partir des-
ta sexta-feira, 24; e tam-
bém em Rondonópolis.

Durante uma semana, 
equipes escolares e sele-
ções municipais competem 
nas modalidades coleti-
vas de basquetebol, futsal, 
handebol e voleibol.

Em Arenápolis, as com-
petições reúnem 24 equi-
pes nos Jogos Escolares e 
mais 29 seleções munici-
pais nos Jogos Estudantis. 
Serão cerca de 760 estudan-
tes da região Médio Norte, 
entre eles Tangará da Serra.

A CAPOEIRA 
FICA MUITO 
MAIS BONITA 
QUANDO AS 
MULHERES 
OCUPAM A RODA

A Prefeitura de 
Tangará da Ser-
ra, por meio 

da Secretaria Municipal 
de Esportes, abriu nesta 
quinta-feira, 23 de abril, 
as inscrições para a 10ª 
Corrida Cidade de Tangará 
2026. O evento integra a 
programação especial em 
comemoração aos 50 anos 
do município.

Os interessados têm até 
o dia 13 de maio para ga-
rantir participação na pro-
va, que conta com vagas 
limitadas para 1.000 atle-
tas. As inscrições devem 
ser feitas pelo site www.
podioeventos.com.br

“Corram, que são vagas 
limitadas, através do site 
www.podioeventos.com.
br”, destaca a secretária de 
Esportes, Eliandra Nezi.

A corrida será realizada 
no dia 24 de maio, com 
largada prevista para às 
6h, em Tangará da Serra. O 
percurso será de 10 quilô-
metros, e os participantes 
receberão kit completo.

A inscrição terá cará-
ter solidário: para retirar 
o kit, cada atleta deverá 
doar dois brinquedos.

“Vem correr conosco! 
Isso faz parte dos 50 anos 
do Município de Tangará 
da Serra e esse é o presen-
te da Prefeitura para toda 
a nossa população”, con-
vidou a secretária.

FABÍOLA TORMES / 
REDAÇÃO DS

CORRAM, 
QUE SÃO VAGAS 
LIMITADAS

Secretaria Municipal de Esportes prepara 
10ª Corrida Cidade de Tangará

FOTO: DIVULGAÇÃO
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