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CURTAS//

DEPUTADA CORONEL FERNANDA CONFIRMA
EMENDAS PARA A APAE EM VISITA A TANGARA

deputada federal Coro-
Anel Fernanda esteve em
Tangard da Serra na ulti-
ma sexta-feira, 15, para participar
da Sessdao Solene em comemora-
¢ao aos 50 anos de emancipagao
politico-administrativa do muni-
cipio. Durante a visita, ela tam-
bém esteve na Apae de Tangara da
Serra, acompanhada pelo vereador
Escobar.

“N6s temos a honra de estar re-
cebendo hoje uma das mais atuan-
tes deputadas federais do Brasil,
frente a CPMI do INSS, a Coronel
Fernanda. Além de fazer esse bri-
lhante trabalho, ela ainda tem lu-
tado por uma causa nobre, que ¢é a
Apae, e aqui em Tangard da Serra
nao é diferente”, afirmou Escobar.

Durante a visita, Coronel Fer-
nanda ressaltou a importancia das
Apaes para o atendimento de pes-
soas com deficiéncia e apoio as fa-
milias, e enfatizou o papel social
desempenhado em Mato Grosso.
“E cada um de nés, parlamenta-
res, estamos fomentando cada vez
mais recursos, agoes sociais, o que
for necessario para que os pais
possam ter acesso cada vez mais a
esses tratamentos, a essas terapias
e, claro, aos cuidados especiais”.
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Na oportunidade, a parlamentar oficia-
lizou a destinagdo de recursos para a asso-
ciagdo tangaraense. As emendas parlamen-
tares viabilizadas por Coronel Fernanda
serdo destinadas a melhoria da infraestru-
tura da instituicdo e também a aquisigao
de veiculos, como vans para o transporte
dos alunos assistidos pela Apae.

O presidente da Apae de Tangara da
Serra, Thiago Augusto Oliveira, agrade-
ceu o apoio recebido. “Seja muito bem-
-vinda, com muita alegria que a gente re-
cebe vocé aqui, deputada, e dizer que a
casa estd sempre aberta para pessoas que
tém a boa vontade, que tém Deus no co-
ragao”.

SESSAO SOLENE

A Camara Municipal realizou
na noite da tltima sexta-feira, 15,
a Sessdo Solene em comemora-
cdo aos 50 anos de emancipagio
politico-administrativa de Tanga-
rd da Serra. O evento foi condu-
zido pelo presidente da Camara
Municipal, vereador Edmilson
Porfirio (PODE), com a presencga
dos 14 parlamentares e outras
autoridades.

HOMENAGENS

Durante a sessdo foram en-
tregues troféus a cidaddos que
se destacaram pela contribuigao
em prol do desenvolvimento do
municipio. Cada vereador indi-
cou até trés personalidades, com
base em critérios pessoais e em
reconhecimento ao trabalho re-
levante dos condecorados. Os
homenageados receberam placas
personalizadas.

CORONEL FERNANDA

Entre as homenageadas, a de-
putada Federal Coronel Fernan-
da, que recebeu a honraria das
maos do vereador Escobar. “Essa
homenagem representa um re-
conhecimento ao trabalho e aos
servigos prestados ao municipio,
fortalecendo ainda mais meu
compromisso com 0 povo tanga-
raense e com o desenvolvimento
de Mato Grosso”, agradeceu.

ARTIGO//

Mater_nidade nao pode ser
sinbnimo de sobrecarga

A conhecida frase “ser mae é padecer no paraiso” revela
mais do que um paradoxo; ela denuncia uma estrutura
social profunda. Sob o véu da romantizagao, esconde-
se uma experiéncia marcada por ambivaléncias:
amor e exaustdo, poténcia e invisibilidade, criagdo e
apagamento.

Em sociedades patriarcais, a maternidade foi
historicamente construida como o destino natural das
mulheres, mas sem o devido reconhecimento social,
econémico e simbdlico. Quando o ato de cuidar é
atravessado por sobrecarga, isolamento e culpa, ele
deixa de ser um espago de florescimento para se tornar
um campo de desgaste continuo.

Estudos longitudinais mostram uma piora consistente
da satide mental materna nas ultimas décadas.
Relatérios recentes apontam que a propor¢do de maes
que se consideram em excelente estado psicolégico caiu
drasticamente, enquanto aumentaram os relatos de
bem-estar regular ou insuficiente.

Nove em cada dez maes no Brasil sofrem de burnout

parental, uma exaustdo emocional extrema decorrente
da sobrecarga de cuidados e da auséncia de redes
de apoio sdlidas. Esses dados revelam uma verdade
incémoda: a maternidade, como estruturada hoje,
adoece mulheres - nao por falha individual, mas pela
exigéncia de dar conta de tudo sozinhas.

A responsabilizagao quase exclusiva das maes pela
educagao e pelo desenvolvimento das criangas revela
uma falha estrutural. Embora recaia sobre elas o peso
do cuidado, evidéncias mostram que o desenvolvimento
infantil é influenciado também pela satide mental
paterna e pelo contexto familiar como um todo. Ainda
assim, a cobranga cultural segue concentrada sobre as
mulheres.

Hd uma contradi¢do central na modernidade: fala-
se em autocuidado, mas ndo se transformam as
condigées que o tornam possivel. Sem redistribuigao
de responsabilidades, a valorizagao individual se torna
apenas mais uma cobranca.

Nos ultimos anos, o debate sobre o cuidado como um
trabalho fundamental e desigualmente distribuido tem
ganhado forga. Sem politicas publicas efetivas (como
acesso a satde mental, educagdo integral e licengas
parentais) a maternidade seguird sendo um espago de
sobrecarga.

E necessdrio deslocar a pergunta central de nossa
sociedade: ndo se trata de questionar “como as maes
podem aguentar?”, mas sim “por que permitimos que
elas sigam sozinhas?”. Uma experiéncia que exige
o autoapagamento nao é dotada de respeito; é uma
forma sutil de violéncia institucionalizada contra a
humanidade da mulher.

Reconhecer a poténcia das maes ndo deve significar a
naturalizagdo de sua sobrecarga. Mulheres realizam
feitos extraordindrios, mas esse heroismo ndao pode
continuar sendo usado como justificativa para que
continuem sem suporte.

Transformar a maternidade em um espaco de cidadania
exige mudangas culturais, politicas e relacionais. S6
assim serd possivel construir uma sociedade mais justa
para mulheres e criangas, convocando também os
homens ao exercicio efetivo do cuidado.

Berenice Shakti é
fisioterapeuta pélvica,
especialista em satde pélvica
e sexualidade, além de
autora dos livros “O Didrio
de Adelaine” e “Cartas para
Adelaine”
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