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CURTAS//

ESTER FERREIRA ASSUME SUPERVISAO DO
PROGRAMA DE QUALIFICACAO PROFISSIONAL

servidora Ester Dias de
Carvalho Ferreira passou
atuar na supervisao do

Programa Estadual de Qualificagdo
Profissional (PEQ/MT) junto a Es-
cola Técnica Estadual de Educacao
Profissional e Tecnolégica de Tanga-
ra da Serra, unidade vinculada a Se-
cretaria de Estado de Ciéncia, Tec-
nologia e Inovagao de Mato Grosso.

O PEQ/MT representa uma im-
portante politica publica de ex-
pansao e interiorizagao da educa-
¢ao profissional no Estado de Mato
Grosso, promovendo qualificagao
profissional, inclusao social e for-
talecimento regional por meio da
oferta de cursos em diversos mu-
nicipios mato-grossenses.

No ambito da supervisdo, Ester
Ferreira passa a atuar no acompanha-
mento técnico-operacional das agoes
do programa, apoio as atividades
administrativas e pedagogicas, inter-
locucoes institucionais, acompanha-
mento documental, apoio as analises
curriculares e fortalecimento das es-
tratégias de execucao regional vincu-
ladas ao polo de Tangara da Serra.

A atuagdo também contempla
apoio as agoes de divulgagao insti-
tucional, articulagcaio com munici-
pios parceiros e acompanhamento
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das demandas relacionadas a interiorizagao
das ofertas de qualificagdo profissional de-
senvolvidas pelo programa.

O polo regional de Tangara da Serra pos-
sui abrangéncia estratégica, atendendo os
municipios de Tangard da Serra, Barra do
Bugres, Campo Novo do Parecis, Campos de
Julio, Comodoro, Denise, Nova Olimpia, Por-
to Estrela, Rondolandia e Sapezal.

As agoes do Programa Estadual de Qua-
lificagao — PEQ/MT contemplam iniciativas
voltadas a formagao profissional e qualifi-
cagao de publicos diversos, incluindo ativi-
dades desenvolvidas junto aos sistemas pri-
sional e socioeducativo, conforme diretrizes
previstas na legislagao do programa.

DOAGAO ROTARY

O Rotary Club Tangara da Serra
e o Rotary Club Tangara da Serra
Aguas do Sepotuba realizaram no
altimo dia 27 de maio, a entrega
de equipamentos ao Lar Francis-
ca Pizzato, entidade assistencial
que acolhe mulheres em situagao
de vulnerabilidade social. Foram
entregues um notebook e uma im-
pressora, destinados ao setor ad-
ministrativo da instituicao.

COMUNIDADE

A Comunidade Terapéutica
Lar Francisca Pizzato tem capaci-
dade para atender até 35 mulhe-
res e estd instalada em area de 5
mil metros quadrados na loca-
lidade de Linha 12. A entidade
desenvolve trabalho voltado ao
acolhimento de mulheres em situ-
acao de vulnerabilidade social. Os
equipamentos foram adquiridos
por meio de projeto de subsidio.

ATO SOLENE

A entrega ocorreu na Casa da
Amizade e foi feita & coordena-
dora da entidade, Ellen Fernanda
Correa Silva. Participaram do ato
representantes do movimento ro-
tario, entre eles Diane Bianchini
e Alisson Toniazzo (RC Tangara
da Serra), Brigida Maria Fischer
e Sergio Roberto Reichert (RC
Aguas do Sepotuba), além da psi-
c6loga Nelma Prates.

ARTIGO//

Quando o Colo Ainda

€ Remedio

Era quase meia-noite quando percebi que
minha filha ndo dormia. Nao por birra, ela
estava quieta demais. Aquela quietude que os
pais aprendem a temer: olhos abertos no teto,
respiragdo curta, o corpo tenso sob o cobertor.
Perguntei o que havia. Ela virou o rosto e disse,
com uma voz pequena demais pra alguém que
de dia parece tao grande: “Tenho medo de errar
amanha na frente de todo mundo, pai.”

No dia seguinte haveria uma apresentag¢do na
escola. Ela representaria os Estados Unidos,
falaria sobre tornados e furacées diante dos
colegas e professores. Para quem olha de fora,
parece simples. Para ela, naquela noite, era o
peso do mundo inteiro pousado no peito.
Poderia ter dito o que dizemos sempre nesses
momentos: “Vocé ja estd grande. Vai dar

certo.” Sao frases verdadeiras, porém vazias
quando a ansiedade ja tomou conta do corpo
e os argumentos racionais ndo alcangam
onde o medo mora. Preferi deitar ao lado
dela. Conversamos. Ouvi. E quando vi que as
palavras nao chegavam onde o medo estava
instalado, fiz algo que vai contra nosso instinto
coletivo de endurecer os filhos: convidei-a para
dormir no nosso quarto, com a mae e o pai por
perto.

Ela encostou a cabega, sentiu a presenga dos
dois lados, e dormiu.

Existeuma confusdo muitocomum entre protegao
e dependéncia. Acredita-se que acolher demais
enfraquece. Que o filho que ainda busca colo
tem algo errado. Que maturidade é aprender a
resolver sozinho, o quanto antes. A psicologia
mostra o caminho inverso: a crianga que sente
seguranga para buscar apoio é exatamente a
mesma que desenvolve autonomia com mais
solidez. Nao apesar do acolhimento, por causa
dele.

Ninguém cresce bem no isolamento do préprio
medo.

Naquela manha, ela se apresentou. Falou
dos tornados, dos furacées, representou o0s
Estados Unidos diante de toda a escola. Nao
porque eu tivesse resolvido a ansiedade dela
com uma conversa brilhante na noite anterior.
Mas porque ela nao precisou enfrentar aquele
medo completamente sozinha, e isso fez toda a
diferenca.

Cuidar ndao é suprimir desafios nem resolver
tudo pelo filho. E garantir que, quando o
peso aparecer, haja um lugar seguro para
pousar antes de seguir. E as vezes esse lugar é,
simplesmente, o colo de
quem ama.

Euller Sacramento é
Psicologo Clinico
Instagram:
@eullersacramento




