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CURTAS//

REDE ESTADUAL PASSA A CONTAR COM
252 ESCOLAS CIVICO-MILITARES

rede estadual de ensino
de Mato Grosso agora
conta com 252 Escolas

Estaduais Civico-Militares, apos
a aprovagao, em consultas reali-
zadas nos dias 8 e 9 de junho, da
conversao de mais 24 unidades.
Com esse resultado, o modelo re-
presenta 39,94% das 631 escolas
estaduais em funcionamento.

Esse ntimero ja supera a meta
definida pelo Governo de Mato
Grosso, por meio da Secretaria de
Estado de Educacado (Seduc-MT),
que previa 205 unidades civico-
-militares até o fim de 2026. O
percentual deve ultrapassar 41%
nos proximos dias, pois outras 11
escolas passarao por consulta po-
pular na pr6xima semana.

As votagbes ocorreram nas
proprias escolas, com participa-
¢ao de pais, responsaveis legais e
estudantes matriculados, confor-
me as regras dos editais. A con-
sulta é uma etapa obrigatéria que
antecede qualquer alteracdo no
modelo de gestao.

A Seduc destaca que a conver-
sdo nao é automética. Antes da
implantagdo, cada unidade pas-
sa por um chamamento publico,

FOTO: DIVULGAGAO

pela apresentacao da proposta a comuni-
dade escolar, pela votagao e pela divulga-
¢ao do resultado. O processo visa garan-
tir a transparéncia e a participacgado direta
das familias e dos estudantes.

Com a aprovacao das 24 unidades, en-
tre elas a Serra Azul e Décio Luiz Furi-
go, em Diamantino e Filinto Muller, em
Arendpolis, as escolas iniciardo agora
uma etapa de reorganizacao interna, de-
finindo rotinas e protocolos para o fun-
cionamento do modelo. A medida tam-
bém permite padronizar procedimentos
e acompanhar as atividades escolares de
forma mais sistemaética.

Obra

SUPERCHEF

A Secretaria de Educacao de
Mato Grosso (Seduc-MT) iniciou
a segunda etapa do concurso Su-
perChef da Educacao — Melhores
Receitas 2026. Nesta fase, estu-
dantes, professores, servidores e
a comunidade escolar podem vo-
tar para selecionar os trés finalis-
tas de cada Diretoria Regional de
Educagdo (DRE) que avangardo
para as préoximas etapas.

VOTAGAO

A votagao estd disponivel on-
line no seguinte enderego: http://
superchef.seduc.mt.gov.br/vota-
cao/. Apéds analise técnica das re-
ceitas inscritas por nutricionistas
da Seduc, os pratos selecionados
seguem para a votagdo popular,
disponivel até 15 de junho. Apéds
a votagao popular, os classifica-
dos disputarao as semifinais re-
gionais em 16 de julho.

AML

A Academia Mato-grossense
de Letras (AML) promove nesta
quinta-feira, 11, mais uma edigdo
do projeto Casa Aberta, dedica-
da ao langamento de uma obra
do escritor e académico Ubaldo
Monteiro da Silva (1916-2004),
um dos nomes marcantes da lite-
ratura mato-grossense. O evento
ocorre na sede da instituigdo, no
Centro Histérico de Cuiaba.

Organizado por Elizabeth Madurei-
ra Siqueira, “Poética e Prosa de Ubaldo
Monteiro” (Paruna Editorial) expoe tex-
tos raros e/ou inéditos do autor, entre
poemas e discursos, com apresentagoes
de membros da AML e do Instituto
Histérico e Geografico de Mato Grosso
(IHGMT). O livro contou com a contri-
buigdo de 17 autores que ocupam ou
ocuparam cadeiras na Academia, no
Instituto e/ou em ambas instituigoes. A
obra seré distribuida gratuitamente.

ARTIGO//

Copa do Mundo, churrasco e
alcool: equilibrio ainda é a
melhor estratégia para

a saude metabdlica

Grandes eventos esportivos costumam alterar a rotina
alimentar de muitas pessoas. Jogos acompanhados
de churrasco, petiscos e bebidas alcodlicas acabam se
tornando parte natural das confraternizagées e, junto
com isso, surge também uma ideia bastante comum: a
de que é preciso escolher entre aproveitar os momentos
sociais ou cuidar da satide.

Na prdtica, essa divisdo costuma ser mais rigida do que
necessdria.

Do ponto de vista metabdlico, dificilmente o problema
estard em um churrasco isolado ou em um encontro
especifico com amigos. O organismo nao funciona
baseado em episédios tnicos, mas sim na repeti¢ao de
padrées ao longo do tempo. O que normalmente traz
impacto é a soma de hdbitos mantidos por varios dias
consecutivos: excesso alimentar frequente, consumo
elevado de dlcool, redugdo da atividade fisica, noites

mal dormidas e mudangas importantes na rotina.

O dlcool, especialmente nesse contexto, merece atengao.
Além do aumento caldrico, ele interfere diretamente nos
mecanismos de fome e saciedade, favorecendo escolhas
alimentares mais impulsivas e reduzindo a percepgao
de controle sobre o quanto se come. Também pode
contribuir para elevagao dos triglicerideos, aumento
da gordura hepdtica e piora do controle glicémico,
principalmente em pessoas com diabetes ou resisténcia
a insulina.

Mas talvez um dos maiores problemas seja a forma como
muitas pessoas encaram a alimentag@o nesses periodos.
Existe uma tendéncia de transformar determinados
alimentos em “proibidos”, criando uma Iégica de
compensagdo: ou se segue uma dieta extremamente
rigida, ou se perde completamente o controle.

Esse pensamento costuma ser pouco sustentdvel.
Quando a alimentagdo vira um processo de restrigao
e culpa, o resultado frequentemente é um ciclo
repetitivo de exageros seguidos de tentativas radicais
de compensagado. E isso tende a ser metabolicamente e
emocionalmente mais prejudicial do que um consumo
moderado e consciente.

Equilibrio continua sendo uma estratégia muito mais
eficiente do que o radicalismo.

Na pratica, algumas medidas simples ja ajudam
bastante: evitar chegar as refeigbes com muita fome,
manter uma boa ingestdo de dgua, incluir proteinas
e fibras nas refeigées e nao transformar todos os dias
de jogo em uma exce¢do alimentar. Pequenas escolhas
feitas de forma consistente costumam gerar muito mais
resultado do que mudangas extremas por periodos
curtos.

Também é importante lembrar que satide metabdlica nao
é construida em um tnico dia — e tampouco perdida em
uma unica refeigao.

Existe uma expectativa irreal de perfeicao alimentar
que acaba afastando as pessoas de uma relagdo mais
sauddvel com a comida. Aproveitar momentos sociais
faz parte da vida. O desafio estd justamente em aprender
a manter consciéncia e equilibrio sem transformar lazer
em excesso constante.

No fim das contas, o que determina a satide ao longo
do tempo ndao é um churrasco de
fim de semana, mas os habitos que
sustentamos na maior parte dos \
dias.

Dra. Mariana Ramos é médica
endocrinologista
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AUDIENCIA PUBLICA DEBATE
CUMPRIMENTO DE LEI FEDERAL
QUE GARANTE RECONHECIMENTO
A PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO INFANTIL

VANIA COSTA /
ASSESSORIA

Assembleia Le-
gislativa de Mato
Grosso (ALMT)

realizou uma audiéncia
publica para discutir a
aplicagao da Lei Federal
n° 15.326/2026, que garan-
te o reconhecimento dos
profissionais que atuam
diretamente na educagao
infantil como integrantes
da carreira do magistério.
O debate foi proposto pelo
deputado estadual Wil-
son Santos (PSD) e contou
com a participagdo da au-
tora da legislagao, a depu-
tada federal Luciene Ca-
valcante (Psol-SP), além
de representantes sindi-
cais, gestores municipais,
profissionais da educagao
infantil e entidades repre-
sentativas de diversas re-
gides do estado.

A nova legislagao alte-
rou dispositivos da Lei de
Diretrizes e Bases da Edu-
cacao Nacional (LDB) e da
Lei do Piso Nacional do
Magistério, estabelecendo
que os profissionais que
exercem atividades docen-
tes nas creches e unidades
de educacao infantil tém
direito ao enquadramento
na carreira do magistério,

independentemente  da
nomenclatura do cargo
ocupado.

Durante a audiéncia,
Wilson Santos destacou
que a valorizacao dos
profissionais da primeira
infidncia representa uma
luta histérica que se arras-
ta h4 mais de trés décadas.
“Esses profissionais luta-
ram durante 30 anos para
terem o reconhecimento
que foi dado pelo Con-
gresso Nacional. Estamos
falando de quem atua na
fase mais importante da
vida de uma pessoa, que é
a infancia”, afirmou.

Autora da Lei Federal
n°® 15.326/2026, Luciene
Cavalcante afirmou que
a norma representa uma
reparacdo histérica para
milhares de trabalhado-
res da educagao infantil
em todo o pais. “Essa lei
garante que as pessoas
sejam reconhecidas pela

—
=
)
<<
-
=
)
o
o
o
a
o
<
o
i
of
5
=
o
¥
B

fungdo que exercem. Sao
profissionais que estdao
diariamente nas creches,
cuidando, educando e for-
mando criangas. Elas tém
direito ao enquadramento
na carreira do magistério,
ao piso nacional, a jorna-
da destinada a formacéao e
também a aposentadoria
especial”, explicou.

Segundo a parlamen-
tar, parte da resisténcia
observada em alguns mu-
nicipios estd relacionada
a forma de utilizacdo dos
recursos da educagao. “Os
recursos existem e devem
ser destinados aos profis-
sionais que constroem a
educagao. Estamos falan-
do de pessoas que exer-
cem a funcao docente,
mas que por muitos anos
niao foram contratadas
como professoras. Essa é
uma questao de justiga e
valorizagao profissional”,
afirmou.

Representando os pro-
fissionais da educagéo in-
fantil, o auxiliar de creche
de Tangara da Serra, Mi-
chel Garcia, destacou que
a categoria busca apenas o
reconhecimento da fungao
que ja exerce diariamente
dentro das salas de aula.
“N6s nao estamos pedin-
do mudanca de funcao.
Estamos pedindo reco-
nhecimento. Trabalhamos
diretamente com os bebés

AUDIENCIA REALIZDA NA ULTIMA TERCA

e as criangas pequenas,
desenvolvendo atividades
pedagégicas e contribuin-
do para a formacao delas.
A sociedade tem muito a
ganhar com a valorizagao
desses profissionais”, afir-
mou.

Segundo ele, a regula-
mentagdo da lei represen-
ta ganhos nao apenas para
os trabalhadores, mas
também para a qualidade
da educagao oferecida as

criancgas.
Ao final da audiéncia,
os participantes defen-

deram a mobilizagdo dos
sindicatos, das entidades
representativas e dos ges-
tores publicos para que a
legislagao seja implemen-
tada em todos os muni-
cipios  mato-grossenses,
garantindo seguranga ju-
ridica, valorizagdo pro-
fissional e melhorias na
qualidade da educacgao
oferecida as criancas na
primeira infancia.

Participaram represen-
tantes sindicais e profis-
sionais da educagdo in-
fantil dos municipios de
Tangara da Serra, Jaciara,
Lambari d’Oeste, Sape-
zal, Brasnorte, Lucas do
Rio Verde, Vila Rica, Nova
Bandeirantes, Juscimeira,
Nova Xavantina, Campo
Novo do Parecis, Campo
Verde, Vera, Barra do Bu-
gres e Sorriso.

SHEILA OCUPA ATUALMENTE UMA CADEIRA NA ALI\/I?

Deputada Sheila Klener
participa de reunido do
Rotary em Tangara da Serra

0 ENCONTRO tera como pauta o avanco das acoes do

projeto Orelhinha do Bem

ASSESSORIA

A deputada estadual
Sheila Klener estard em
Tangard da Serra nesta
quinta-feira, 11, para par-
ticipar da reuniao do Ro-
tary Club Tangara da Serra
Cidade Alta. O encontro
sera realizado na Casa
da Amizade e tera como
pauta principal o avango
das acbes do projeto so-
cial “Orelhinha do Bem”,
iniciativa da qual a parla-
mentar € madrinha.

Criado durante a gestao
2023/2024 do clube de ser-
vigo, o projeto tem como
objetivo oferecer cirurgias
reparadoras para corregiao
de orelha em abano, con-
siderada a deformidade
congénita mais comum
da orelha. Além do as-
pecto fisico, a acgao bus-
ca combater situagoes de
bullying e discriminagao
enfrentadas por criangas e
adolescentes no ambiente
escolar, contribuindo para
o fortalecimento da auto-
estima, a permanéncia na
escola e a melhoria do de-
sempenho académico.

Os resultados ja vém
sendo percebidos na co-
munidade. Somente em
janeiro de 2026, foram re-
alizadas 12 cirurgias por
meio do projeto, benefi-
ciando familias de Tanga-

ra da Serra e promovendo
transformacgoes significa-
tivas na vida dos partici-
pantes.

Para Sheila Klener, o
impacto da iniciativa vai
muito além da questao
estética. “O ‘Orelhinha
do Bem’ vai muito além
da estética. E uma agao
que devolve a dignidade
e o bem-estar para nossas
criangas na escola, pro-
movendo um ambiente
de mais respeito e coope-
ragdo. E um orgulho ser
madrinha dessa causa”,
destaca a deputada.

Engenheira gedloga e
servidora publica de car-
reira, Sheila Klener ocupa
atualmente uma cadeira
na Assembleia Legislativa
de Mato Grosso (ALMT)
na condicdo de suplente
do deputado estadual Car-
los Avallone. Ao longo de
sua trajetéria parlamentar,
a deputada acumula 20
projetos de lei apresenta-
dos e sete leis aprovadas.

O ‘ORELHINHA
DO BEM’ VAI
MUITO ALEM
DA ESTETICA
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SERVICO DE QUALIDADE

Paulinho

(65) 9 9987-1077

(65) 3326-6950

Limpeza de caixas de gordura
sépticas, desentupimento de
esgotos e limpezas em geral.

Agora com produtos para eliminar
GORDURA E MAU CHEIRO.

RUAANTONIO JOSE DA SILVA, 2065-W - JD. AMERICA
TANGARA DA SERRA-MT
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0 EVENTO ESPORTIVO TERA PERCURSO DE 5 QUILOMETROS

INSCRICOES ESGOTADAS

23 CORRE 29 PROMETE REUNIR
CENTENAS DE ATLETAS EM
TANGARA DA SERRA

A PROVA contara com diversas categorias e premiacdo com troféus para os primeiros
colocados, além de medalhas

FABIOLA TORMES /
REDACAO DS

Escola Estadual
Civico-Militar
29 de Novembro,

que neste ano celebra 58
anos de histéria, realizara
no préoximo dia 26 de ju-
lho a segunda edicdo da
corrida de rua Corre 29.
O evento esportivo tera
percurso de 5 quilome-
tros, com concentragao a
partir das 6h30 e largada
as 7h, em frente a unidade
escolar.

A prova contard com di-
versas categorias e premia-
¢do com troféus para os
primeiros colocados, além
de medalhas para todos os
participantes. A iniciativa
tem o apoio do Governo
do Estado de Mato Grosso,
da Diretoria Regional de
Educagao (DRE) de Tanga-
ra, da Secretaria de Estado
de Educagao (Seduc), da
Prefeitura de Tangara da
Serra e Secretaria Munici-
pal de Esportes.

O sucesso da corrida ja
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pode ser medido pela pro-
cura dos participantes. As
400 vagas disponibiliza-
das para a prova foram
preenchidas rapidamen-
te, demonstrando o cres-
cimento da modalidade e
o interesse da comunida-
de pelo evento.

Segundo a professora
e uma das organizadoras
da corrida, Maria Gomes,
a primeira edicdo serviu
como experiéncia e o0s
resultados superaram as
expectativas. “O primeiro
[evento] foi muito bom,
foi um projeto-piloto, en-
caramos agora esse ano a
segunda edicdo e surpre-
endeu, porque teve uma

INCENTIVAR
ESSES ALUNOS
A CORREREO
QUE ME DEIXA
MUITO FELIZ

grande procura pelos alu-
nos (...) e o publico geral
também”, comemora, ao
destacar que a prova, além
de incentivar habitos sau-
déaveis, mudou a vida dos
estudantes da escola, mui-
tos deles motivados a se-
guir praticando o esporte
ap6s participarem da pri-
meira edigao.

“Incentivar esses alu-
nos a correr é o que me
deixa muito feliz, por
exemplo, no ano passa-
do, nés tivemos os alu-
nos que aqui participa-
ram e nao pararam de
correr, vejo eles fazen-
do inscrigoes em varias
corridas, entdo a corrida
é um esporte de supera-
¢do, um esporte de supe-
racao pessoal”.

A prova serd realizada
logo apés o retorno das
férias escolares, no 1l-
timo domingo de julho.
De acordo com Maria Go-
mes, O percurso seguira
as normas estabelecidas
pela federagao para a par-
ticipacao dos estudantes.

www.diariodaserra.com.br

@ (65) 3326-4724
adm@diariodaserra.com.br

@diariodaserra
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AECIM TOCANTINS
Mato Grosso sedia
o Troféu Brasil

de Judé e o Grand
Prix Nacional

de Judé

ANDREA HADDAD / SECEL - MT

Os principais atletas
do judd nacional e inter-
nacional disputam a par-
tir desta quinta-feira, 11,
o Troféu Brasil de Judo e
o Grand Prix Nacional de
Juddé no ginasio Aecim
Tocantins equipamento
esportivo da Secretaria
de Estado de Cultura, Es-
porte e Lazer (Secel-MT).
A competigao é organiza-
da pela Federagao Mato-
-grossense de Judd, com
aval da Confederagao
Brasileira de Judé. A en-
trada é gratuita.

Pela categoria indi-
vidual, concorrem 596
atletas, de 76 clubes de
10 Estados. Por equipe,
disputam 236 atletas, de
20 equipes de nove Esta-
dos.

No historico Estadio Azteca, Copa do Mundo
comeca nesta quinta

MEXICO
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»

ZERO HORA

Copa do Mundo
2026 vai come-
gar! A espera ter-

mina nesta quinta-feira,
11, com a partida inaugu-
ral entre México e Africa
do Sul a partir das 16h
(horério de Brasilia), no
Estadio Azteca, na Cidade

do México.
Antes mesmo da bola
rolar, contudo, a Fifa

anuncia um show inaugu-
ral de 90 minutos que dara
vida ao 4lbum oficial da
Copa. O show terd como
eixo central a valorizagao
da cultura mexicana por
meio da musica, da danca
e de manifestagoes artis-
ticas tradicionais e con-
temporaneas. O México,
afinal, serd o primeiro dos
trés paises-sede a abrir ofi-

-.CEREMIONY

cialmente o torneio.

Além do pais, o Mun-
dial de 2026 também sera
disputado nos Estados
Unidos e no Canada, que
receberdo suas proéprias
cerimonias de abertura.

Jogo inaugural - A par-
tida de abertura da Copa,
entre México e Africa do
Sul, deve reforcar o cara-
ter histéorico do Estadio
Azteca, que se tornard o
primeiro do mundo a se-
diar jogos de trés edigoes
do Mundial — depois de
1970 e 1986.

A Copa do Mundo 2026
serd a maior da historia,
com 48 selecdes, 104 par-
tidas e jogos distribuidos
em 16 cidades-sede. A de-
cisao do titulo esta marca-
da para 19 de julho, no es-
tadio de Nova York-Nova
Jersey.
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PERIMETRO URBANOQ

Prefeitura inicia obras de duplica¢ao e
implantac¢ao de rotatorias na MT-480

DUPLICAGAO comeca dia 15 e motoristas devem redobrar atencdo

FABIOLA TORMES /
REDACAQ DS

A Prefeitura de Tanga-
ra da Serra daréd inicio na
préoxima segunda-feira, 15
de junho, a uma nova eta-
pa das obras de infraestru-
tura no trecho urbano da
rodovia MT-480. Os tra-
balhos, que ja estao sendo
executados pela empresa
responsavel nos bairros da
regido, agora contemplam
o inicio da duplicagdo da
via, além da implantagao
de rotatérias em pontos
considerados estratégicos
para a seguranga vidria.

As intervengoes ocorre-
rao entre o entroncamento
da Avenida Nilo Torres e o
cruzamento com o Anel Vi-
ario e acesso aos loteamen-
tos Buritis I e II. A regiao
concentra intenso fluxo de
veiculos leves e pesados,
além de atender moradores
de diversos bairros e co-

munidades da zona rural,
como a Linha 12.

As obras representam
uma antiga reivindicagao
de moradores, comer-
ciantes e empresarios da
localidade, que ha anos
apontam a necessidade de
melhorias na infraestrutu-
ra e na segurancga do tran-
sito ao longo do trecho.

De acordo com o secre-
tdrio municipal de Infra-
estrutura, Magno César
Ferreira, a populagdo deve
redobrar a atengdo durante
o periodo de execucao dos

trabalhos, uma vez que o
trafego passara a operar
em apenas uma das pistas.
“Vamos iniciar a duplica-
¢do e o que a gente quer
trazer para a populagao é
bastante atengao naque-
le local. N6s vamos estar
transitando ali em uma
via s6. Entdo, andar um
pouquinho mais devagar,
nao acelerar muito”, aler-
ta o gestor.

“Vamos fazer duplicagao
ali com canteiro central e
iluminacao posteriormen-
te também. Porém, nesse
momento a gente comeca
fazendo uma pista e va-
mos trancar outra pista.
Entdao vai estar trancada
uma pista”, reforga.

Além da duplicagao, o
projeto prevé a construgao
de duas rotatérias, uma na
entrada do bairro Morada
do Sol e outra nas proxi-
midades do posto de com-
bustivel que da acesso aos

0 QUEA

GENTE QUER
TRAZER PARA

A POPULACAO

E BASTANTE
ATENCAO
NAQUELE LOCAL

bairros Buritis I e II e ao
Jardim Bela Vista. Segun-
do o secretéario, os locais
registraram diversos aci-
dentes nos tultimos anos,
incluindo ocorréncias
graves e fatais. “E a gestao
Vander Masson trabalhan-
do para que a gente possa,
a cada dia, levar para a
populacao infraestrutura
e qualidade de vida, se-
guranga também para as
pessoas que trafegam nes-
sas vias nossas, para que a

6513329008 0]

gente possa reduzir o in-
dice de acidentes dentro
do nosso municipio. Mas
é claro, para que a gen-
te reduza, ndés estamos
fazendo a nossa parte,
precisamos que 0s con-
dutores também fagam
a sua parte, diminuam a
velocidade e cuidem, que
assim nés vamos ter um
transito harmonico”.

A expectativa da admi-
nistragdo municipal é que
as melhorias promovam
maior fluidez ao transito,
aumentem a seguranga
dos usuarios da rodovia
e acompanhem o cresci-
mento urbano registrado
naquela regiao de Tanga-
rd da Serra nos ultimos
anos. Enquanto as obras
estiverem em andamen-
to, a orientagdo é para
que motoristas respeitem
a sinalizacdo e reduzam
a velocidade ao trafegar
pelo trecho.

* Alarmes * Cerca Elétrica * Portao Eletronico
* Telefonia * Interfones * Sistema de Cameras

PERIGO |
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ROSI OLIVEIRA /
REDACAO DS

6° Comando Re-
gional de Bom-
beiros Militar, por

meio da 3* Companhia In-
dependente de Bombeiros
Militar de Tangara da Ser-
ra, garantiu a quinta posi-
cdo geral representando o
Brasil em uma competigao
internacional de salva-
mento veicular. O 1° lugar
foi para a Espanha, em 2°
ficou a Roménia, e em 3° e
4° lugares, Portugal e Reino
Unido, respectivamente.

A equipe, que integra a
corporagao do Corpo de
Bombeiros Militar de Mato
Grosso, obteve esse resul-
tado histérico superando
diversas nagoes, em Han-
nover, na Alemanha, onde
representaram oficialmen-
te o Brasil no Holmatro
Rescue Challenge, duran-
te a Interschutz 2026, que
é a maior feira mundial
dedicada a emergéncia,
salvamento e combate a
incéndios.

A equipe foi a tnica bra-

UNICA BRASILEIRA NA COMPETICAQ

BOMBEIROS DE TANGARA COLOCAM O
BRASIL ENTRE 0S CINCO MELHORES DO
MUNDO EM SALVAMENTO VEICULAR

sileira na competigdao deste
ano, levando o nome do
pais, do Estado de Mato
Grosso e de Tangara da Ser-
ra ao cendario global do res-

DELEGACAO COMPOSTA POR SETE BOMBEIROS MILITARES

gate veicular.

O grupamento mato-
-grossense representou o
Brasil com uma delegagao
composta por sete bom-

FOTO: DIVULGACAO

beiros militares.

A delegagdo chegou
nesta segunda-feira, 07,
trazendo com a premia-
¢do, uma posigao jamais

RESULTADO HISTORICO superando diversas nacées, em Hannover, na Alemanha

alcancada por uma equipe
brasileira e sul-america-
na na modalidade de sal-
vamento veicular, o que
coloca a 3* Companhia
Independente entre as me-
lhores do mundo.

O vice-prefeito de Tan-
gard da Serra, Eduardo
Sanches divulgou um vi-
deo em suas redes socias,
parabenizando a delega-
¢do e a companhia como
um todo. “Parabéns a to-
dos os bombeiros milita-
res dessa belissima equi-
pe, a todos os bombeiros
militares aqui de Tanga-
rd da Serra e regiao. Te-
mos agora a certeza de
que aqui, em Tangara da
Serra, a gente tem a me-
lhor equipe do Brasil e a
quinta do mundo, em sal-
vamento veicular”, frisou,
ao assegurar apoio sempre
a agoes do BM.

A Interschutz reuniu as
melhores equipes do mun-
do, fabricantes de tecnolo-
gias de ponta, especialistas
internacionais e institui-
¢oes de referéncia em segu-
rancga e emergencia.

MOBILIDADE E TRANSITO

MT recebe congresso nacional que reunira especialistas
e experiéncias inovadoras em seguran¢a viaria

0 EVENTO ocorrera entre os dias 24 e 26 de junho, no Parque Novo Mato Grosso

HANNAH MARQUES /
CBM - MT

Profissionais que atuam na
prevencgdo, no atendimento e
na resposta as emergéncias
terdo a oportunidade de par-
ticipar de uma programacao
voltada a troca de experién-
cias, atualizagao profissional
e compartilhamento de boas
praticas durante o 2° Con-
gresso Nacional de Emer-
géncia e Seguranga Vidria
(Conesv), que serd realiza-
do entre os dias 24 e 26 de
junho, no Parque Novo Mato
Grosso, em Cuiaba.

Promovido pelo Corpo de
Bombeiros Militar de Mato
Grosso (CBMMT), o evento
reunird especialistas, pes-

PALESTRAS,
PAINEIS
TEMATICOS,
WORKSHOPS,
CURSOS,
SIMULADOS E
DEMONSTRAGOES

quisadores, estudantes e
profissionais de diferentes
areas para discutir temas re-
lacionados a emergéncia, ao
trauma, ao atendimento pré-

-hospitalar, ao salvamento
veicular e a seguranga vidria.

Ao longo dos trés dias, os
participantes terao acesso a
palestras, painéis tematicos,

FOTO: DIVULGACAO

workshops, cursos, simula-
dos e demonstragbes prati-
cas voltadas ao aperfeigoa-
mento profissional e a troca

de conhecimentos entre

especialistas de diferentes
regides do pais.

Entre os destaques da
programacao estdo o Desa-
fio Nacional de Salvamento
Veicular e Trauma, que reu-
nird equipes de bombeiros
militares em cenérios que
simulam ocorréncias reais, e
os cursos Rescue Training e
Stop The Bleed, voltados ao
atendimento ao trauma e ao
controle de hemorragias.

O coordenador técnico do
Conesv, major BM Rivaldo
Miranda de Andrade, desta-
ca que o congresso foi pla-
nejado para promover a in-
tegragdo entre profissionais e
incentivar a disseminagao de
conhecimentos e boas prati-
cas relacionadas a resposta
as emergéncias.
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Simule os planos disponiveis para conquistar o sonho sorcio Chevrolet. Planos em até 84 meses para pagar e
vocé col

- Limpeza de Terrenos
 Locacao de Maquinas

 Locacao de Cacamhas
 Almoxarifado Movel

() Anuncie Aqui! (65) 3326.4724

ASSOCIACAO DOS PEQUENOS PRODUTORES RURAIS UNIDOS DA AGROVILA III
ASSENTAMENTO ANTONIO CONSELHEIRO

MUNICIPIO DE TANGARA DA SERRA/MT.
CNPJ: 06.373.797/0001-59

Edital de Convocag#o para Eleigo.

A Diretoria da Associagdo dos Pequenos Produtores Rurais Unidos da Agrovila lll,
Assentamento Antdnio Conselheiro, municipio de Tangard da Serra/MT, por intermédio da
Presidente senhor SEBASTIAO BALBINO DE OLIVEIRA, no uso das atribuig8es estatutdrias que
Ihe sdo conferidas, nos termos do estatuto desta associagdo, CONVOCA todos os trabalhadores
associados para participarem da votagdo da eleicdo que serd realizada no 28 de junho de 2026,
das 08h as 11h, no pavilhdo da Igreja Evangélica da Agrovila 3 (trés).

Fica estipulado o prazo para registro de chapa até as 17:00 horas do dia 18 de junho de 2026.
Os interessados deverdo protocolar o registro de chapa junto ao Sindicato dos Trabalhadores
Rurais.

Tangara da Serra/MT, 9 de junho de 2026.

SEBASTIAO BALBINO DE OLIVEIRA

PRESIDENTE
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358727‘17
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 Tanque De agua
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SANITIZACAO
DE AMBIENTES

Garania a _ CONTRA:

PROTECAO

da sua

FAMILIA

~” Bactérias.
+" Virus.
« Acaros e Fungos.

Ligue agora:

Faca 65999756113
PRAGAS ‘ Orgamento ‘ 1 5
‘ nem pensar! GRATUITO v 996504539

VMP Seguran¢a do Trabalho
Consultoria em SST e eSocial

A sua empresa precisa de todos
os Laudos para se habilitar no

e-Social?

FALE COMIGO

Vander Marcelo Pereira
Consultor em SST e e-Social
659 8137-7310
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M!KA LEVA TALENTO
MATO-GROSSENSE AO TRIO
ELETRICO DE SAO PAULO

0 EVENTO é reconhecido como a maior manifestacao LGBTQIA+

do mundo

DIONES KRINSKI /
ESPECIAL DS

drag queen tan-
garaense  Mlka
viveu um dos

momentos mais marcan-
tes de sua trajetéria artis-
tica ao se apresentar em
um dos trios elétricos da
30° Parada do Orgulho
LGBTQIA+ de Sao Paulo,
realizada no ultimo dia 7
de junho, na Avenida Pau-
lista. O evento é reconhe-
cido como a maior mani-
festagio LGBTQIA+ do
mundo e reuniu milhares
de pessoas em defesa da
diversidade, da cidadania
e dos direitos humanos.

A participacao da artis-
ta representa mais um im-
portante capitulo de uma
trajetoria que ja havia ga-
nhado destaque em Mato

Grosso, quando M!ka con-
quistou o titulo de Miss
Simpatia no Concurso
Drag da Parada do Orgu-
lho LGBTQIA+ de Mato
Grosso, tornando-se uma
das representantes mais
carismaticas da cena drag
estadual.

Ha cerca de dois meses
morando em Sao Paulo,
M!ka relata que encontrou
oportunidades profissio-
nais que dificilmente sur-
giam no Mato Grosso. “Em

EXISTEM MUITAS
ARTISTAS
INCRIVEIS NO
MATO GROSSO

um meés e meio tive mais
oportunidades de tra-
balho do que em varios
meses no estado. E triste
porque existem muitas
artistas incriveis no Mato
Grosso que nao tém es-
paco para mostrar seu ta-
lento”, afirma.

O convite para parti-
cipar da Parada paulista
surgiu por intermédio da
produtora e ativista Nelly
Winter. Além da apre-
sentagao no trio, a artista
também participou da Ru-
Paul’s DragCon, conside-
rada a maior convengao
de cultura drag do mundo.
A apresentacao teve ainda
um significado especial:
marcou a celebragao de
um ano do langamento da
musica autoral “Furiosa”.

A conquista de Mlka
também chama atengao

OBOTICARIO

malbec
PURE GOLD
O i{CONE ESTA
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DRAG QUEEN TANGARAENSE DURANTE APRESENTACAOQ

para uma realidade vivida
pela comunidade LGBT-
QIA+ em Tangaréd da Ser-
ra. Apesar do crescimento
da diversidade cultural no
municipio, a cidade ainda
nao possui espagos perma-
nentes voltados ao ptblico
LGBTQIA+, como centros
culturais, casas de espeta-
culo ou estabelecimentos
voltados especificamente
para esse segmento.

A trajetéria da artista
demonstra que talentos
existem e estdo presentes

no interior de Mato Gros-
so. Muitas vezes, porém,
permanecem invisiveis
pela falta de oportuni-
dades, incentivo e es-
pacos de expressao. Ao
subir em um dos trios da
maior Parada LGBTQIA +
do planeta, M!ka nao le-
vou apenas sua arte, mas
também a representagao
de uma comunidade que
continua construindo vi-
sibilidade, pertencimen-
to e orgulho em Tangara
da Serra.
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KAKA,
{CONE DO
FUTEBOL E
EMBAIXADOR
MALBEC.
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