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SEGURO-DEFESO

BENEFICIO

PROFISSIONAIS DO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR
PASSAM POR ATUALIZACOES SOBRE PROCEDIMENTOS

eve inicio na segunda-

I -feira, dia 06 e segue até
sexta-feira, 10, uma capa-

citagdo para os servidores da Sat-
de que realizam atendimentos pré-
-hospitalares em Tangara da Serra.

De acordo com o médico so-
corrista do Samu, Renan Torres,
esse atendimento se encaixa em
todo apoio fora do hospital. “E
todo trabalho de assisténcia até
a chegada no hospital, quando
existe um trauma, um caso clini-
co, uma situacdo de urgéncia ou
emergéncia que acontece fora de
um ambiente hospitalar, como
por exemplo, rua, mercado, esco-
la, quando ha o acionamento do
Servigo de Atendimento Movel
(Samu) para o resgate”.

A capacitagao tem por objetivo,
nivelar os atendimentos e procedi-
mentos. “Com o passar do tempo
surgem novas medicagdes, novos
procedimentos e manobras. Du-
rante esses momentos, passare-
mos as atualizagoes de todas as
ultimas novidades que estamos
tendo no campo da Unidade Pré-
-Hospitalar (UPH)”.

A capacitagdo, que ocorre ro-
tineiramente, tem por objetivo
igualar a forma dos atendimentos
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que sao atualizados de tempos em tempos.
“Técnicas novas para imobilizagdo, para
remocao, abordagens novas para que o pa-
ciente seja o maior beneficiado, pois nés
aprendemos, adquirindo o conhecimen-
to técnico e tedrico, mas no final, quem é
mais beneficiada é a populagao”, pontua.

Os servidores foram divididos e partici-
pam da capacitagao em seus dias de folga
para que o atendimento a populagao nao
seja prejudicado. “O dia de trabalho ela
fica na base, no dia de folga, ela vem para
se atualizar e se capacitar, pois essas ca-
pacitacoes sdao muito importantes para
toda equipe que trabalha no atendimento
pré-hospitalar”.

Prouni

Os interessados em uma bolsa de

Mais de 149 mil pescadores
artesanais comegaram a receber
nesta terga-feira, 7, o seguro-
-defeso referente aos anos ante-
riores a 2026. Os valores serdo
pagos em parcela Gnica. O pa-
gamento serd feito somente aos
pescadores artesanais que ja
tiveram o beneficio deferido e
aguardavam apenas a liberagao
dos recursos.

Os beneficiarios contempla-
dos sdo os que fizeram a solici-
tacdo do seguro-defeso dentro do
prazo legal e atendem a todos os
requisitos previstos na legisla-
¢do. Ao todo serdo pagos R$ 874
milhoes. Para saber se tem direito
a receber, é necessério consultar
a situagdo no aplicativo Carteira
de Trabalho Digital ou pelo Portal
Emprega Brasil.

Os pagamentos de requeri-
mentos em processo de andlise
ou pendente de regularizagdo
continuarao sendo processados.
O seguro-defeso é um beneficio
concedido mensalmente a pesca-
dores durante o periodo em que a
pesca fica proibida com o objeti-
vo de garantir a reprodugéo de al-
gumas espécies. O valor é corres-
pondente a um salario minimo.

estudos pelo Programa Universidade
para Todos (Prouni) ja podem se ins-
crever no processo seletivo do segun-
do semestre. O prazo de inscrigoes co-
megou nesta terga-feira,7, e prossegue
até a sexta-feira, 10. O procedimento
deve ser feito diretamente no Portal
Unico de Acesso ao Ensino Superior,
do Ministério da Educagdo (MEC). O
resultado da primeira chamada sera
divulgado no dia 15 de julho.
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Cuidar de Tudo Cansa:
0 Peso da Perfeicao na
Criacdo dos Filhos

Ter um filho é uma jornada maravilhosa, mas
que também se revela uma verdadeira maratona.
Em minha escuta clinica didria e na vivéncia em
casa, acompanhando o crescimento da minha
filha, percebo o impacto profundo da chamada
“parentalidade intensiva”. Somos constantemente
cobrados para gerenciar a logistica familiar e ainda
garantir uma infancia impecdvel aos pequenos.
Essa busca pela perfeicao cobra um alto prego.
Pesquisas indicam que noventa por cento dos
pais (principalmente as mdes) perdem o sono
pela sobrecarga e muitos relatam chorar de pura
exaustdo. As redes sociais aprofundam essa
angtstia, vendendo a ilusao de familias perfeitas e
no controle. A realidade oculta, porém, é tecida por
culpa, solidao e esgotamento emocional.

Aparentalidade intensiva exige presenga constante,
antecipando cada necessidade da crianga. Parece
o cendrio ideal, mas o excesso adoece a todos.
Muitos tentam poupar os filhos das dores que
viveram, adotando uma postura superprotetora.
O resultado afeta diretamente o desenvolvimento:
pais anulados e criangas ansiosas, incapazes de
lidar com frustragées porque o adulto resolveu
tudo por elas.

Na psicologia, o psicanalista Donald Winnicott
trouxe o conceito essencial dos pais ‘suficientemente
bons’. Essa visdo nos mostra que as nossas falhas
didrias ndo representam um fracasso, mas atuam
como engrenagens vitais para o amadurecimento
psiquico sauddvel dos nossos filhos. Ser um pai
ou uma made suficientemente bom ndo pede a
perfeicdo inatingivel; pede presenga, escuta ativa,
vinculo real e a humildade de reconhecer e reparar
0S €erros.

Ejustamente no momento em que os pais ndo dao
conta de tudo que a crianga encontra espago para
desenvolver autonomia. Onde hd falta, nasce a
criatividade. Precisamos desromantizar a criagdo

e fortalecer nossas redes de apoio. Participar de
rodas de conversa e dividir as angtstias do dia
a dia ajudam a dissipar o peso dessa cobranga
iluséria. Ninguém da conta de tudo sozinho, e tudo
bem.

Para recuperar o equilibrio na sua rotina: dé espago
para o tédio, permita que descubram brincadeiras
sozinhos, nao resolva tudo, frustragées na medida
certa constroem resiliéncia e evite comparagoes, a
imperfeigdo é o terreno onde o afeto floresce.

Euller Sacramento
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