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DESAFIOS DE CUIDADOS

Clima seco pede reforco na hidratacao
da pele, cuidados faciais e dos cabelos

0 BOTICARIO lanca produtos para a rotina de autocuidado durante o periodo de estiagem

ASSESSORIA

O periodo de seca ja co-
megou no Centro-Oeste e,
com ele, chegam também
os desafios de cuidados
por causa da baixa umi-
dade do ar. Caracteristi-
ca marcante do inverno
em estados como Distri-
to Federal, Goids, Mato
Grosso e Mato Grosso do
Sul, a estiagem favorece
o ressecamento da pele,
dos cabelos e dos lébios,
além de aumentar a sen-
sibilidade da pele e a sen-
sagdo de desconforto ao
longo do dia.

Mesmo com todo cui-
dado durante o ano, é
justamente durante os
meses mais secos que a
hidratagcaio merece aten-
gao especial. Isso porque
a baixa umidade acelera
a perda de dgua da pele,
comprometendo sua bar-
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reira natural de protegao
e favorecendo sintomas de
desconforto como aspere-
za da pele e sensagdo de
repuxamento. Nos cabe-
los, os efeitos também sao
percebidos rapidamente,
com fios mais opacos,
ressecados, quebradigos
e sujeitos ao frizz.

No inverno e durante a
estiagem, a pele do rosto
tende a perder hidratagao
com mais facilidade. Por
isso, a recomendacao é
investir em produtos que
ajudem a fortalecer a bar-

reira cutanea e promovam
hidratagao continua, pre-
servando também a elasti-
cidade da pele.

Uma grande aliada é a
nova linha Botik Lifting
Firmador, que combina
um blend de peptideos
que estimula a producgao
de elastina e auxilia na
firmeza da pele, oferecen-
do uma alternativa para
complementar a rotina
diaria de skincare, espe-
cialmente em periodos de
maior ressecamento.

Outro héabito importan-
te é nao deixar a hidrata-
¢do corporal apenas para
os dias de calor. Aplicar
logbes hidratantes logo
ap6s o banho ajuda a re-
ter a umidade da pele e
reforgar sua protegdo na-
tural contra as agressoes
do ambiente.

Ingredientes nutriti-
vos, como 06leo de quinoa
e a manteiga de karité,
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sdo aliados para manter a
pele macia durante toda a
estacdo. Nesse contexto,
linhas como Nativa SPA
Ameixa, conhecida pelo
6leo de quinoa e hidra-
tagdo intensa, e Cuide-se
Bem Deleite, enriquecida
com manteiga de kari-
té, oferecem opgodes para
diferentes perfis de con-
sumidores que desejam
incorporar esse cuidado
a rotina diaria.

Além da pele, os fios
também sao impactados

pelo clima tipico da re-
gido. A combinagido entre
baixa umidade, exposicao
ao sol, vento e uso fre-
quente de secador pode
comprometer a hidratagao
natural dos cabelos, favo-
recendo o frizz, a quebra e
a perda de brilho.

Para reduzir esses efei-
tos, é recomendado dimi-
nuir a temperatura da 4gua
durante a lavagem, utili-
zar protetor térmico antes
de ferramentas de calor e
apostar em produtos que
oferegam hidratacao pro-
longada e protegdo contra
as agressoes externas. Um
exemplo é a linha Match
Escudo de Hidratagao, de-
senvolvida para proteger
os fios contra fatores ex-
ternos, além de promover
hidratagao prolongada e
controle do frizz, simpli-
ficando a rotina de cui-
dados sem abrir mao da
performance.
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