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EXAMES

Os pacientes da rede publica
de satde de Mato Grosso passa-
rdo a contar com mais rapidez e
praticidade para acessar os resul-
tados de exames laboratoriais. A
partir da Lei n°® 13.394/2026, os
laboratdrios deverao disponibili-
zar um QR-Code no protocolo de
atendimento, o que permitira a
consulta digital dos laudos com
o uso do celular.

EMPRETEC ABRE ULTIMAS VAGAS PARA
TURMA EM TANGARA DA SERRA

stdo abertas as ultimas
Evagas para o Empretec,
seminario de desenvol-
vimento de caracteristicas em-
preendedoras promovido pelo
Sebrae, que serd realizado em
Tangara da Serra, de 10 a 14 de
agosto.

Desenvolvido pela Organiza-
cdo das Nagoes Unidas (ONU) e
aplicado no Brasil exclusivamen-
te pelo Sebrae, o Empretec é reco-
nhecido internacionalmente por
sua metodologia prética e imer-
siva, voltada ao desenvolvimento
de competéncias como iniciativa,
lideranca, planejamento, persis-
téncia, comunicagao, negociagao
e tomada de decisoes.

O maior investimento que uma
pessoa pode fazer nao é apenas
no seu negodcio, mas em si mes-
ma. Desenvolver competéncias,
ampliar a visado, fortalecer a ca-
pacidade de lideranca e aprender
a tomar decisdes mais assertivas
sao habilidades que fazem di-
ferenga em qualquer profissao.
Com essa proposta, o Empre-
tec retine pessoas que desejam
crescer profissionalmente, con-
quistar melhores resultados e

Faca parte de uma
rede global de
empreendedores.
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Melhore o
desempenho do
seu negocio.
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Desenvolva as
habilidades
que geram
lucro e
crescimento.
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Dmpretec

De 10 a 14/08
goara da Serra

transformar desafios em oportunidades,
independentemente de ja empreenderem
ou estarem se preparando para isso.

Durante cinco dias de imersao, os par-
ticipantes vivenciam atividades préticas
que estimulam o autoconhecimento e o
desenvolvimento de comportamentos es-
senciais para alcangar melhores resulta-
dos na vida profissional e pessoal.

Os interessados ainda podem partici-
par desta edicdo mediante realizagdo da
entrevista de selegdo, etapa prevista na
metodologia do programa.

Informacoes e inscrigoes: (65) 99930-
3110

AGILIDADE

De acordo com o autor da
lei, deputado estadual Wilson
Santos (PSD), o objetivo é mo-
dernizar os servigos publicos de
satude e facilitar a vida da popu-
lagdo. “Com o QR-Code, o pa-
ciente tera acesso ao resultado
do exame de forma rédpida, se-
gura e sem precisar retornar ao
laboratério apenas para retirar
um documento impresso”.

MUDANCAS

De acordo com a nova legisla-
¢do, cabera a Secretaria de Satude
exigir dos laboratérios a adequa- =~
¢do do sistema. O QR-Code de-
vera ser entregue ao paciente no
momento da coleta do exame, pa-
rao acesso ao resultado de forma
simples e segura. A medida tam-
bém beneficia os profissionais de
satude, que poderdo consultar os
laudos diretamente pelo celular.

Entrada/horario: 22/07/2026 21:

Paciente: CIAGAO DE

SANT~
|~ s Sexo: F
= MO Data nasc.: 10/11/1988
Idade: 37 anos

sus:
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do seu exame, bem como as imagens
0 ser acessados pela INTERNET: 1
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0 que significa ser pai hoje

Ser pai nunca foi simples, mas talvez nunca tenha
sido tdo desafiador quanto agora. Vivemos um
tempo inédito, com até cinco geragées convivendo
ao mesmo tempo, separadas por uma tecnologia
que aproxima quem estd distante e afasta
quem estd por perto. Em mais de vinte anos de
consultorio, vejo criangas e adolescentes cada vez
mais Iisolados, sozinhos, muitas vezes tristes, e
pais que, com toda a boa vontade, admitem néao
saber por onde comegar.

O maior engano da paternidade moderna é
confundir provisdo com presenga. Muitos homens
se dedicam intensamente ao trabalho acreditando
que, ao garantir conforto e oportunidades, estdo
cumprindo seu papel. Mas nenhum sucesso fora
de casa compensa a auséncia dentro dela. E ndo
falo apenas do pai que viaja ou trabalha demais,
falo do pai que estd no mesmo sofd que o filho,
com os olhos presos na tela do celular. Podemos

chamar esse fenémeno de abandono virtual, e ele
talvez seja a forma mais comum de negligéncia
dos nossos dias.

Ser pai hoje é, antes de tudo, estar presente de
verdade. E olhar nos olhos, ter tempo sem pressa,
conhecer os medos e os sonhos de cada filho. E
abengoar com palavras, dizer em voz alta o que
admiramos neles, e ndo apenas apontar o que
precisam corrigir. E posicionar-se, impor limites
com afeto, entender que a neutralidade, tdo ttil
em outras dreas da vida, na criagdo dos filhos
costuma ser apenas outro nome para omissao.

E também preparar, e nao apenas proteger. Num
mundo de satisfagdo imediata, uma das maiores
herangas que um pai pode deixar é ensinar o filho
a lidar com a frustragdo, a esperar, a ouvir um
“nao”. Quem ndo aprende isso em casa sofre com
ele 1a fora. E isso ndo se faz sozinho: criar bem é
tarefa de parceria, com a mae e toda a rede de
afeto ao redor da crianga.

Ser pai também é pensar no que deixamos. Nao na
herancga, os bens que se gastam e se dividem, mas
no legado: o cardter, os valores e os exemplos que

permanecem em quem nossos filhos se tornam.
O maior patriménio de um filho é a pessoa que
ele serd.

E ha uma verdade que gostaria que todo pai
entendesse: nunca é tarde para mudar. A forma de
criar pode ser revista, ajustada e reaprendida em
qualquer fase da vida. Reconhecer um erro ndao
é fraqueza, é o primeiro passo para reconstruir
vinculos.

Nao existe pai perfeito, e essa cobranga sé nos
paralisa. Existe o pai possivel, aquele que erra,
aprende e recomega. Neste Dia dos Pais, mais do
que uma homenagem, fica um convite: troque a
culpa pela presenga. Seus filhos ndo precisam
de um pai impecdvel.
Precisam de um pai por
perto.

Fausto Flor Carvalho é
pediatra, psicanalista
e autor de “Bom pai,
mau pai” e “Pai sem
sacrificio”




