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TRE-MT AMPLIA HORARIO DE
FUNCIONAMENTO ATE DEZEMBRO

Tribunal Regional Elei-
Otoral de Mato Grosso
(TRE-MT) ja esta fun-
cionando em horéario estendido,
durante a semana, e no regime
de plantéo, aos finais de semana
e feriados. As medidas estao pre-
vistas na Portaria n° 358/2026,
assinada pela presidente do
TRE-MT, desembargadora Serly
Marcondes Alves, e abrangem o
periodo de 15 de agosto a 18 de
dezembro, tanto para funciona-
mento da Secretaria do Tribunal
quanto dos Cartérios Eleitorais.
Nos dias tteis, o atendimento
ao publico externo sera realizado
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das 7h30 as 14h30. J4 aos finais
de semana e feriados, o atendi-
mento ocorrera das 14h as 18h.
A portaria também estabelece
horarios especificos para a vés-
pera, o dia das eleicoes e o dia
seguinte ao pleito. No primeiro
turno, o atendimento ao piublico
ocorrera das 8h as 14h no dia 03
de outubro, das 6h as 19h no dia
04 de outubro, data da eleicao, e
das 14h as 17h no dia 05 de outu-
bro. Caso haja segundo turno, os
mesmos horarios serdo aplicados
nos dias 24, 25 e 26 de outubro,

respectivamente.

A jornada dos servidores e servidoras
serd de sete horas diarias e 35 horas se-
manais nos dias tteis durante o periodo
estabelecido pela portaria. Excepcional-
mente, nos dias posteriores aos turnos
das eleicoes — 05 e, se houver segundo
turno, 26 de outubro — a jornada sera de
trés horas.

A Portaria n° 358/2026 ja esta em vi-
gor e estabelece, ainda, que o feriado
referente ao Dia do Servidor Publico,
originalmente previsto para 28 de outu-
bro, sera transferido para 30 de outubro.
(Nara Assis / Assessoria TER-MT)

TRANSPORTE ESPECIAL

Com o objetivo de garantir o
exercicio do direito ao voto as elei-
toras e eleitores com deficiéncia
ou mobilidade reduzida, a Justiga
Eleitoral recebera solicitagbes de
transporte especial para o dia das
Eleigoes Gerais de 2026. Pelo TRE-
-MT, os pedidos podem ser encami-
nhados até o dia 30 de agosto pelo

SEU VOTO IMPORTA

A iniciativa faz parte do pro-
grama “Seu Voto Importa”, ins-
tituido pela Resolugao do Tribu-
nal Superior Eleitoral (TSE) n°
23.753/2026. Segundo a presi-
dente do TRE-MT, desembarga-
dora Serly Marcondes Alves, o
programa “Seu Voto Importa” re-
presenta uma importante agao de

ACESSIBILIDADE

“Com isso, reafirmamos o
compromisso da Justiga Eleitoral
com a acessibilidade, a igualda-
de de oportunidades e a elimina-
¢do de barreiras que dificultem
ou impegam o exercicio do voto.
Mais do que garantir o acesso as
urnas, queremos assegurar que
cada cidada e cada cidadao tenha
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formulério https:/apps3.tre-mt.jus.

br/autoforms/public/forms/4217. da cidadania.

inclusao social e fortalecimento

o seu direito”.
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Cuidar de Quem Cuida

Semana passada fui a Casa de Carnes Tangard e
uma senhora veio até mim. Tinha algo nela que
me lembrou muito a minha avo: o jeito de chegar,
o sorriso, a voz. Ela disse que lia meus artigos, que
gostava muito, que todos ali liam. Conversamos
rapidamente, ela, a filha e eu.

Dias depois encontrei a filha num restaurante
aqui na cidade. E ela me sugeriu um tema: cuidar
de quem cuida.

A sugestdo chegou em boa hora. E o artigo de
hoje vai para as duas, representando os leitores e
leitoras deste jornal.

Nesses anos de clinica, percebi algo que repete
tanto que jGé ndo me surpreende, mas ainda
me move: quando uma mde traz o filho para
terapia, ela chega preocupada com ele. Com o
comportamento dele, com a tristeza dele, com o
siléncio dele. E faz sentido. E o filho. E o que ela
mais ama.

Mas tem um momento, dentro do processo, em
que algo muda.

Quando a crianga comega a falar do que sente,
quando o adolescente comega a nomear a dor, a
mae que estda do lado de fora daquele consultério
comega a sentir um peso diferente. Porque olhar
para o filho que sofre é, muitas vezes, olhar para
um espelho. E no reflexo, aparecem feridas que
ela mesma nunca curou. Dores que ficaram
guardadas, histérias que nunca foram contadas
para ninguém, um passado que ela achava que
tinha ficado para tras.

E de repente, ele volta. No corpo do filho. No olho
do filho. Na voz do filho.

Esse é um dos momentos mais delicados da
clinica. Porque a mae que chegou para cuidar
do filho descobre que ela também precisava de
cuidado. Que o desgaste ndo era sé cansago
de rotina. Era o peso de carregar o préprio ndo
resolvido enquanto tentava resolver o do outro.
Cuidar é um dos gestos mais bonitos que existem.
E também um dos mais esgotantes, quando feito
sem nenhum cuidado de volta.

Quem cuida sem ser cuidado, um dia seca. Nao
por falta de amor. Por excesso de entrega sem
reposi¢ao. E quando seca, ndo consegue mais dar
o que quer dar, mesmo querendo muito. O amor
continua. Mas a forga, nao.

Por isso, se vocé é mae, pai, cuidador de alguém
e a vida tem te cobrado mais do que tem te
devolvido, esse artigo é para vocé, ndo para te
dizer que estd errado cuidar, mas para te lembrar
que vocé também merece ser cuidado.

Cuide de quem cuida. As vezes, esse alguém é
VoCceé.

Euller Sacramento
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