
DATAS
O primeiro leilão será realizado 

no dia 3 de setembro, das 8h30 às 
14h30, com os lances pela internet 
liberados desde segunda-feira, 24. 
Já o segundo está marcado para 
17 de setembro, no mesmo horá-
rio, com início dos lances em 8 de 
setembro. Os eventos serão trans-
mitidos ao vivo. Para participar, é 
necessário fazer um cadastro gra-
tuito no site do leiloeiro.

Entre os imóveis, em Tanga-
rá da Serra está disponível uma 
edificação comercial de dois pa-
vimentos, sendo terreno de 675 
metros quadrados, localizado no 
centro da cidade, com valor ava-
liado em R$ 1,2 milhão no pri-
meiro leilão e R$ 720 mil para 
o segundo. O cadastro pode ser 
feito no site do leiloeiro: www.
doleiloes.com.br

LEILÃO UNIFICADO

Dia Do Psicólogo

O Tribunal Regional do Tra-
balho da 23ª Região (TRT-MT) 
realiza, em setembro, um leilão 
unificado com bens localiza-
dos em diversos municípios de 
Mato Grosso que poderão ser ar-
rematados pela internet. Entre 
os itens disponíveis estão chá-
caras, terrenos, galpões, casas, 
fazendas, caminhões, carros, 
embarcações e gado.
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Manhã de ontem. Estava na cozinha preparando 
meu tradicional guaraná ralado, quando minha 
filha entrou correndo, parou na porta e ficou me 
observando. Ela olhou para a parede onde fica 
meu diploma, tombou a cabeça para o lado com 
aquela lógica infantil encantadora e disparou:
— Papai, depois de amanhã é o dia do seu 
trabalho, né? Você conserta a cabeça das pessoas 
igual o mecânico conserta o carro?
— Mais ou menos isso, filha – respondi, rindo. 
Mas a cabeça dá bem mais trabalho que um 
motor.
Quando ouvi isso, confesso que meu olho encheu 
d’água e fiquei ali, encostado na pia, refletindo. 
Passou um filme na minha cabeça. Desde o dia 
em que me formei, há exatos 16 anos, até o exato 
momento de hoje. O peso dessa profissão nunca 
foi tão real.
Vocês já pararam para pensar no quão doente o 

nosso mundo está? A mãe que chora no banho 
por exaustão seja dona de casa ou aquela que 
trabalha fora. O homem que engole o choro e foge 
para o trabalho. Chegou para o adulto que tem 
crise de ansiedade no banheiro da empresa e, 
em seguida, volta para a mesa sorrindo. A saúde 
mental das pessoas simplesmente despencou.
As estatísticas gritam na nossa cara todos os 
dias: os transtornos mentais, a depressão e 
a ansiedade social e angústia aumentaram 
assustadoramente. O trabalho da psicologia 
é extremamente importante, é uma âncora 
no meio de uma tempestade sem fim. Porém, 
ironicamente, ainda é visto por muitos como 
algo não tão importante quanto outras áreas 
médicas. Se o corpo dói, a pessoa corre para a 
emergência. Mas e quando o emocional sangra? 
Escondem debaixo do tapete. NÃO PODEMOS 
NORMALIZAR O ADOECIMENTO MENTAL.
A dor emocional é silenciosa e implacável. Ela 
não deixa marcas roxas na pele para o mundo 
ver, mas paralisa, sufoca e tira completamente 

o brilho do olhar. Aquele adolescente trancado 
no quarto escuro não é apenas “aborrescente” 
ou preguiçoso, ele pode estar se afogando em 
sua própria ansiedade social, sem saber pedir 
socorro. Pais, fiquem atentos. Não basta apenas 
garantir o teto e a comida; é urgente nutrir o 
afeto, o abraço apertado e a escuta verdadeira.
Amanhã, dia 27 de agosto, é o Dia do Psicólogo. 
Em nome da minha esposa, a psicóloga Ana 
Flávia, especialista em terapia de casal, 
individual e família, parabenizo todos os 
psicólogos e psicólogas da cidade de Tangará da 
Serra, que lutam diariamente.

Euller Sacramento | 
Psicólogo Clínico
Site: 
eullersacramento.
com.br

LIONS CLUBE DE TANGARÁ DA SERRA CELEBRA
37 ANOS DE HISTÓRIA E SERVIÇO À COMUNIDADE

O Lions Clube de Tangará da 
Serra completa nesta quar-
ta-feira, 26 de agosto, 37 

anos de fundação. Criado em 26 de 
agosto de 1989, em um período mar-
cado pelo intenso desenvolvimento 
do município, o clube nasceu com a 
proposta de transformar a solidarieda-
de e o voluntariado em ações perma-
nentes em benefício da comunidade.

A história da entidade começou 
com a dedicação de 23 homens e 
mulheres que acreditaram no ideal 
leonístico de servir voluntariamen-
te. Inspirados pelo lema internacio-
nal “Nós Servimos”, os fundadores 
estabeleceram as bases de um traba-
lho que atravessou gerações e con-
tinua mobilizando associados em 
diferentes ações sociais.

Ao longo de quase quatro décadas, 
o Lions Clube de Tangará da Serra 
consolidou-se como uma das insti-
tuições de serviço voluntário de des-
taque no município. Entre as prin-
cipais ações desenvolvidas pelo 
clube estão campanhas relaciona-
das à saúde da visão, prevenção e 
combate ao diabetes e ao câncer 
infantojuvenil, além do emprésti-
mo de cadeiras de rodas.

Outro projeto de destaque é o 
Banco de Fraldas Leão Caridoso, 
que somente no último ano realizou 

a entrega gratuita de quase 13 mil fraldas. O 
atendimento é destinado a pessoas cadastra-
das pelo clube, com retirada do material a 
cada 15 dias na sede da entidade.

Para marcar os 37 anos de fundação, os as-
sociados participarão nesta quarta-feira, 26, 
de uma missa em ação de graças, em celebra-
ção à trajetória e às quase quatro décadas de 
serviços prestados à comunidade.

“Não somos apenas um clube, somos uma 
força de transformação. Cada campanha re-
alizada, cada família atendida, cada projeto 
desenvolvido e cada vida alcançada, repre-
senta um pouco da nossa história”, destacou o 
presidente da entidade, Rodinei Sousa Zanetti, 
ao parabenizar todos os associados e agradecer 
à comunidade pelo apoio e pela contribuição.


