
Conselho Tutelar orienta estudantes 
sobre bullying e cyberbullying
CONSELHEIRAS alertaram os alunos sobre as consequências dessas práticas

NOVA OLÍMPIA

CLICK NOVA OLÍMPIA

O Conselho Tutelar de 
Nova Olímpia realizou nes-
ta semana uma palestra de 
conscientização para estu-
dantes do 7º ano da Esco-
la Estadual Cívico Militar 
Francisca de Souza Alencar. 
A atividade foi conduzida 
pelas conselheiras tutelares 
Carla, Luciene e Salete.

Durante o encontro, as 
conselheiras explicaram as 
características do bullying 
e do cyberbullying, aler-
tando os alunos sobre as 
consequências dessas prá-
ticas dentro e fora do am-
biente escolar. Também 
foram apresentadas infor-
mações sobre a legislação 
e as punições previstas para 
quem pratica esse tipo de 
violência.

A palestra destacou que 
o bullying pode ocorrer por 
meio de agressões físicas, 
verbais ou psicológicas, 

como ameaças, humilha-
ções, apelidos ofensivos, 
exclusão e intimidação. Já o 
cyberbullying acontece no 
ambiente virtual, por meio 
de mensagens, publicações, 
imagens ou comentários uti-
lizados para ofender, amea-
çar ou expor outra pessoa.

Além das orientações, fo-
ram distribuídos panfletos 
educativos com informações 
sobre identificação, preven-
ção e formas de buscar ajuda. 
O material reforçou a impor-

tância do respeito, da em-
patia e do diálogo com pais, 
responsáveis, professores ou 
com a direção da escola.

Os estudantes também 
participaram da dinâmica 
“Palavras que ferem e pala-
vras que curam”. Durante a 
atividade, eles indicaram ex-
pressões capazes de provo-
car sofrimento, como “feio”, 
“burro”, “doente”, “cabelo 
ruim” e “pobre”, e também 
palavras associadas ao aco-
lhimento, entre elas “amor”, 
“carinho”, “amizade”, “bo-
nito” e “você é especial”.

A iniciativa buscou es-
timular a reflexão sobre os 
efeitos das palavras e das 
atitudes no cotidiano, mos-
trando que comportamen-
tos muitas vezes tratados 
como brincadeira podem 
causar sofrimento emocio-
nal, dificuldades de apren-
dizagem, isolamento, an-
siedade e outros prejuízos às 
crianças e aos adolescentes.
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ORIENTAÇÕES SOBRE BULLYING E CYBERBULLYING

SENAC REALIZA OFICINA 
GRATUITA SOBRE COMO SE 
DESTACAR EM ENTREVISTAS 
DE EMPREGO

NESTA SEXTA-FEIRA

O Serviço Nacional 
de Aprendiza-
gem Comercial 

(Senac) realiza nesta sex-
ta-feira, dia 4, em Tangará 
da Serra, a oficina “Como 
se destacar em uma entre-
vista”. A ação é voltada para 
pessoas com 14 anos ou 
mais e tem como objetivo 
oferecer dicas e orientações 
para quem deseja melhorar 
o desempenho durante pro-
cessos seletivos.

A oficina será realiza-
da em duas turmas no 
período da manhã. A pri-
meira acontece das 8h30 
às 10h30 e a segunda das 
9h30 às 11h30. As vagas 
são limitadas e a participa-
ção é totalmente gratuita.

De acordo com a Analis-

ta Administrativa e Con-
sultora de Negócios do 
Senac Tangará da Serra, 
Roseli Borges, a iniciativa 
busca auxiliar tanto jo-
vens que estão ingressan-
do no mercado de trabalho 
quanto pessoas que dese-
jam retornar a uma ativi-
dade profissional. “O Se-
nac está de portas abertas 

para receber toda a popu-
lação no dia 4, sexta-feira, 
agora, no período da ma-
nhã”, convida a respon-
sável, ao destacar que a 
oficina foi pensada para 
ajudar os participantes 
a se prepararem melhor 
para o momento da entre-
vista.

“O Senac vem com essa 
missão de ajudar esse can-
didato a se destacar nessa 
entrevista. Então, você, 
adolescente acima de 14 
anos, venha, se inscreva 
no Senac, é totalmente 
gratuita a oficina”, reitera 
o convite.

“E para você que tem 
mais de 14 anos, que tam-
bém quer voltar para o 
mercado de trabalho, está 
com dificuldade na entre-
vista ou na elaboração do 
currículo, também venha 
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A PARTICIPAÇÃO É TOTALMENTE GRATUITA
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participar conosco, esta-
mos com as duas oficinas 
para te ajudar também”.

A inscrição deve ser 
realizada presencialmen-
te ou de forma digital, e, 
no caso dos adolescentes, 
devem estar acompanha-
dos de um responsável. 
“Quem não conseguir vir 

com o seu responsável 
aqui no Senac para po-
der fazer a sua matrícula, 
pode ser feita também de 
forma digital, pelo telefo-
ne 65 99600-4425, você 
pode fazer a sua inscri-
ção de forma digital e ga-
rantir a sua participação 
no evento”.
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