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Viciado em internet

Uma pesquisa da Universidade de Swansea e da
Universidade de Milao mostrou que os jovens que usam
a internet por longos periodos podem softrer sintomas de
abstinéncia semelhante aos viciados. Esse é o primeiro
estudo sobre os impactos psicologicos negativos imedia-
tos de uso da internet.

A pesquisa descobriu que aqueles que ficam muito
tempo na internet, relataram aumento humores negati-
vos depois que pararam de navegar e, possivelmente,
fazendo-os usar novamente a internet para superar esses
sentimentos desagradaveis. Segundo o Professor Phill
Reed, o estudo mostra que cerca de metade dos jovens
estudados gastam tanto tempo na rede que provoca ma-
les para o resto de suas vidas. O efeito é comparavel ao
uso de drogas como o ecstasy. Observou-se também que
esses usuarios tendem a ser mais deprimidos e mostram
tragos de autismo.

O estudo completo, intitulado “Differential Psycho-
logical Impact of Internet Exposure on Internet Addic-
ts”, pode ser visto no site da PLoS ONE. Participaram
da pesquisa sessenta voluntarios, sendo 27 homens e 33
mulheres, com idade média de 24 anos. Os testes psi-
cologicos buscavam avaliar a dependéncia da internet,
humor, ansiedade, depressdo, esquizotipia, e tracos de
autismo.

Durante a ultima década, Reed resume, o tema tomou
a literatura médica, vicio em internet € uma nova psico-
patologia, com especial foco no jogo e na pornografia. O
impacto negativo do uso excessivo de internet pode ser
verificado em uma ampla gama de aspectos da vida das
pessoas bem como no funcionamento familiar.

Em uma pesquisa anterior, o professor Reed ja havia
observado que estudantes que usam a internet exces-
sivamente tém a motivagdo para estudar diminuida.
A pesquisa envolveu centenas de estudantes do Reino
Unido que relataram suas atividades “online”, um teste
de dependéncia de internet e uma avaliagdo da motiva-
cdo ao estudo. Outros fatores foram considerados para
estabelecer a correlacdo do uso excessivo de internet,
como depressao, solidao e isolamento social.

Para Reed, ¢ provavel que aqueles que utilizaram a
internet muito tempo em jogos ou outra atividade, sim-
plesmente tiveram menos tempo para estudar, e também,
porque eles tinham niveis mais elevados de depressao,
ou seja, sa0 menos propensos a querer trabalhar.

Para o professor Reed, o crescente uso de suporte
digital de aprendizagem nas universidades pode criar
problemas, apesar de que a aprendizagem “online”
seja uma ferramenta poderosa. Ele observou que o uso
da internet era interessante mas que sugou usuarios.
Estudantes de Engenharia e de Ciéncias tendem a usar
a internet mais que os estudantes de Artes e Ciéncias
Sociais, mas que o efeito motivacional foi semelhante
em ambas as categorias.

O cientista ainda citou outro estudo que acompanhou
os usudrios do Facebook por mais de seis meses. A con-
clusdo foi surpreendente, quanto mais os participantes
do estudo usavam o Facebook, mais eles ficaram depri-
midos.

Diversos pesquisadores ja haviam apontado que a
utilizagdo da internet prejudica o funcionamento técnico
executivo, ou seja, na capacidade de planejar e resistir
a escolhas impulsivas. Estudar requer exatamente esse
tipo de habilidade.

Mario Eugénio Saturno - Tecnologista Sénior do
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE) e
congregado mariano.
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Sala da Mulher faz doac¢oes de roupas novas e usadas

Na tarde deste Ultimo sabado, 30 de maio, a Primeira Dama e vo-
luntaria da Sala da Mulher, Helena Sim&es Matias Junqueira, realizou
juntamente como prefeito de Tangara da Serra, Fdbio Martins Jun-
queira uma distribuicdao de roupas novas e usadas para a populagcdo |
carente do bairro Bela Vista. O evento aconteceu a tarde no Saldo
Comunitdrio do bairro. De acordo com a assessoria de imprensa as
roupas estavam guardadas no depdsito Municipal da Secretaria de
Assisténcia Social. Centenas de pecas foram distribuidas e a intengdo
é atender familias de outros bairros em a¢des como esta.

Farmacia

O estoque da Farmacia
de Demanda Especializa-
da, conhecida popular-
mente como Farmacia de
Alto Custo, devera alcan-
¢ar 75% do seu total até
o final de junho de 2015.
Ou seja, dos 147 itens de
responsabilidade de aqui-
sicdo estadual, 110 esta-
rdao disponiveis para os
pacientes. Atualmente, o
estoque da Farmdcia esta
em 46%, ou seja, 68 itens
diferenciados.

Licitacao

A farmacéutica Ju-
liana Almeida Silva Fer-
nandes, explicou que
o ideal para que o es-
toque da Farmadcia nao
sofra “baixas” é de que
seja realizada ao menos
uma licitacdo para re-
gistro de prego por ano.
“Como a ata do Registro
de Precos fica disponi-
vel por um ano, nds po-
demos fazer a adesdo
conforme a necessida-
de”, ressaltou.

Problema

Juliana esclareceu tam-
bém que, para todos os
medicamentos que ainda
estdo em falta atualmente
na Farmacia de Deman-
da Especializada, existem
processos de compra tra-
mitando na Secretaria de
Estado de Saude (SES).
“Estdo todos encaminha-
dos, por isso a expectativa
de chegar a 75% até o final
de junho e provavelmente
a 100% até o fim do ano”,
observou a farmacéutica.

Resoluc¢ao

Para junho estd pre-
visto o fim dos problemas
existentes na Farmacia de
Demanda  Especializada
em relagdo a falta de pes-
soal para atendimento.
“Em junho, a empresa que
venceu a concorréncia na
contratagdo emergencial
ja estara repondo a parte
de recursos humanos da
Farmdcia. Também serd
retomado o tele atendi-
mento e agendamento por
telefone”, concluiu.
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Detran- MT

Na Jdltima sexta-fei-
ra, 29, os funcionarios do
Detran-MT, paralisaram
por mais um dia suas ati-
vidades. Funcionarios da
222 C(Ciretran de Tangara
da Serra, uniram forcas
com os professores, tam-
bém insatisfeitos com o
parcelamento do reajuste
de 6,22% proposto pelo
governo de Pedro Taques,
e sairam em protesto ca-
minhando pela Avenida
Brasil.

Imposto

Adalson lembrou ain-
da que recentemente
houve um aumento de
14,06% nas taxas do
Detran. “Para onde que
estd indo esse dinhei-
ro? Nés queremos sa-
ber”, questionou. “Na
ultima reunido estava
presente um represen-
tante do sindicato da
Procuradoria Geral do
Estado (PGE) que tam-
bém ndo concorda com
este parcelamento”.

Direito

Em entrevista ao DS, o
vice-presidente do Sine-
tran, Adalson José da Sil-
va, destacou que a classe
ndo aceita o parcelamen-
to e quer a reposicado in-
tegral do indice Nacional
de Pre¢os ao Consumidor
(INPC) de 6,22%. “E um
direito do servidor, e se
formos analisar sabemos
que esta reposicdao nao
condiz com a inflacdo
real, e ainda querem par-
celar?”, enfatizou.

Recomposicao

“Ele enfatizou que esta
questdo da incorporagdo
Reajuste Geral Anual(R-
GA) ndo interfere na Lei
de Responsabilidade Fis-
cal, assim como alega o
governador. O que inter-
fere sdo aumentos reais,
e ndo é isso que estamos
pedindo, o que quere-
mos é a recomposicao
inflaciondria anual que é
direito nosso”, explicou o
vice-presidente do Sine-
tran-MT.

Obrigac¢ao

“E dever e obriga-
¢do do Estado, e por
isso estamos buscando
parcerias com as ou-
tras categorias e nos
unimos com os profes-
sores da Unemat. NOs
ndo concordamos com
os desmandos do Esta-
do e ndo vamos baixar
a cabeca”, disse o Adal-
son, destacando que a
possibilidade de greve
nao é descartada pela
categoria.

Primeira vez

Desde a publica¢do da
Lei 2.278 de dezembro
de 2004, que prevé o rea-
juste inflacionario, nunca
aconteceu o parcelamen-
to do reajuste, esta é a
primeira vez em 10 anos.
“Nestes anos, é a primei-
ra vez que isso acontece,
o servidor publico nunca
precisou se preocupar
com a questdo da recom-
posi¢ao, o RGA era pago
sempre na data base”,
comentou Adalson.

Greve

No dia 08 de junho
acontecerd uma nova
Assembleia Geral dos
servidores do Detran
para deliberar as novas
acdes da classe. “Por
enquanto fizemos as
paralisacdes, mas pode-
mos sim aderir uma gre-
ve por tempo indeter-
minado”, afirmou o vice
presidente, informando
que até o dia 08 todas
as Ciretrans atenderao
ao publico.

PLC 30/2015

Outra pauta reivin-
dicada é a ndo aprova-
¢do no senado da PLC
30/2015 que trata da
terceirizagao irrestrita
de todas as atividades.
“Caso esse projeto pas-
se, os trabalhadores es-
tdo em maus lengdis, o
trabalhador terceirizado
recebe cerca de 30% a
menos, entdo ndo pode-
mos ficar convenientes
com uma proposta des-
sa”, concluiu Adalson.

Blairo Maggi deve mesmo deixar o PR e migrar para o PMDB

O ex-governador revelou jé ter conversado sobre o tema, ha tempos,

com o presidente regional do PMDB, deputado federal Carlos Bezer-
ra. “Conversei com Bezerra hd algum tempo e estamos num bom ni-
vel de didlogo”, resumiu. Blairo Maggi gostou da decisao do Supremo
Tribunal Federal (STF) que permite a eleitos para cargos majoritérios
mudarem de partido, no decorrer do mandato. Isso coloca ele e o
governador José Pedro Taques (PDT), em condigdes de escolher uma -
nova agremiagao. “Nao tenho nada a reclamar do PR. Sempre fui bem =
tratado. E, se eu sair, ndo tenho davida de que a lideranca sera exerci-
da pelo senador Wellington Fagundes”, afiangou ele.

Embora negue estar de ‘malas prontas’ para assinar filiagdo com o

PMDB, ele admitiu que a forga da legenda, a maior do Brasil, re-
presenta um atrativo. “Sempre desejei a mudanca e entendo que o momento é oportuno para isto”,
pontuou ele. Maggi sabe que esté livre do processo de infidelidade partidéria, ja que aos detentores de
cargos eletivos majoritarios é facultado o direito de mudar de legenda.

llustragdo: Maykon Moura




