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100 ATLETAS

>>TANGARA DA SERRA - MT - BRASIL
SEXTA / SABADO - 05 E 06 DE JUNHO DE 2015

sera realizado amanha

>> Gobo Esporte

A 172 Edigao do Cam-
peonato Mato-Grossen-
se de Culturismo, Mus-
culacdo e Fitness serad
realizado neste sébado,
06, as 18h, no Ginasio
do Colégio Sao Gongalo,
em Cuiaba. Mais de 100
atletas vao disputar o ti-
tulo estadual nas catego-
rias Culturismo, Men’s
Physique, Bikini, Body
Fitness e Welness. Os
trés primeiros de cada
categoria garantem vaga
no Campeonato Brasilei-
ro que sera realizado na
capital mato-grossense
dia 11 de julho.

Segundo  Kinssiger
Alencastro, presidente da
Federagao Mato-Grossen-
se de Culturismo — IFBB
-MT, a edigdo deste ano
contard com atletas de
todo estado e com desta-
que em competigoes in-
ternacionais. “Acabamos
de voltar do Arnold Clas-
sic Sul América com 6ti-
mos resultados para Mato

Grosso, o que nos da ain-
da mais forga e destaque.
Vamos receber atletas
de varias cidades, como
Rondonépolis,  Sinop,
Apiacas, Alta Floresta,
Campo Novo, Primavera,
Lucas do Rio Verde, Sor-
riso e Caceres - afirma
Kinssiger”, disse.

Os atletas interessa-
dos em participar podem
se inscrever até a proxi-
ma sexta-feira. O valor
da inscrigio é R$100 e
a taxa de filiagdo a IFBB

-MT custa R$50.
No dultimo final de
semana, atltas mato-

grossenses participaram
da edigao brasileira do
Arnold Classic e conse-
guiram bons resultados
como Luciano Karin, se-
gundo lugar na catego-
ria fisiculturismo Sénior
até 75 Kg; Silvana Alves,
quinto lugar na categoria
Wellnes Master; Renata
Franga, sexto lugar na ca-
tegoria Wellnes Master e
Ariana Guia, sexto lugar
na categoria Wellnes aci-
ma de 1,68 m.

0 evento sera realizado na capital mato- grossense dia 11 de julho
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Mato-Grossense de Culturismo

Nadador de MT conquista
cinco medalhas no Meeting

>> MT Esporte

O nadador mato-
grossense Luiz Pedro
Ribeiro Pereira, o Pe-
peu, teve atuacao des-
tacada no Torneio In-
ternacional “Queima
das Fitas” — VIII Mee-
ting de Coimbra, que
foi realizado no final
do més passado, em
Portugal. Ele conquis-
tou cinco medalhas na
competicdo  interna-
cional, sendo um ouro,
dois pratas e dois bron-

es. “Estou muito feliz
com os tempos que fiz
e as medalhas conquis-
tadas. Isso demonstra
que estou no caminho
certo”, disse o atleta.

Na prova dos 50 me-
tros borboleta, Pepeu
conquistou ouro com
o tempo 25”17; duas
pratas nos 100 metros
borboleta (54”33); e
no revezamento 4x50
livres com o tempo

“Estou muito feliz com os tempos que fiz e as medalhas”, diz nadador

total de (1:36767), o
mato-grossense fez o
tempo 23707. Pepeu
ainda conquistou dois
bronzes, nos 100 me-
tros livre (52734) e
nos 200 metros bor-
boleta (2:03”05).
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conquistas, Pepeu em-
barca para Italia nes-
ta  quarta-feira,onde
competirda nos Jogos
Mundiais do Traba-
lhador. O evento co-
meca na proxima ter-
ca-feira, 09 e segue até
a sexta-feira, 12.
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Fquipe de crossfit de MT
@ campea em evento no RJ

0 Crossfit € um método de treino criado n0§ Estados Unidos

>> MT Esporte

Mato Grosso fez bo-
nito no Arnold Aloha
Fitnees, categoria de
crossfit do Arnold Clas-
sic Brasil que foi reali-
zado no ultimo final
de semana no Rio de
Janeiro. O Team Zanca
conquistou o titulo da
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competicdo deixando
para tras mais de vin-
te equipes de todas as
partes do Brasil.

O Crossfit é um mé-
todo de treino criado
nos Estados Unidos
por Greg Glassman no
inicio dos anos 2000,
baseado nos treina-

Americano e da SWAT.
Este tipo de exercicio
trabalha todas as capa-
cidades fisicas como
resisténcia cardiorres-

piratéria, resisténcia
muscular, forca, fle-
xibilidade, poténcia,

velocidade, coordena-
cdo, agilidade, equili-

mentos do Exército brio e precisao.
B e —
ry)
b

Agora em novo enderego:
Ria Antdénio Hortolani n= 252-w

3326-1984 ou 3326-1869




