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Academia Polly Dance abre uma nova sala de Fitness

>> Stéfani de Castro
Redagdo DS

Aconteceu as 18 ho-
ras desta segunda-fei-
ra, 24, a inauguracao
de mais uma sala de
ginastica, da academia
Polly Dance, filial da rua
[smael José do Nasci-
mento, ou como é mais
conhecida, a rua um. O
evento também dispo-
nibilizou a degustagao
de um novo sabor de
energético, além de uma
mesa repleta das mais
variadas frutas, a dispo-
sicdo dos convidados.

Segundo uma das
socias da academia, Sil-
via Pauli, a inauguragao
superou as expectativas
dela, e dos préprios alu-
nos. “Foi muito bom,
tinhamos mais de 200
pessoas na inauguragao.

Achei muito vélido, pois
nossos alunos ficaram
muito satisfeitos”.

Neste dia especial,
houve um rodizio com as
aulas fitness disponiveis
na academia (lembran-
do que as aulas fitness
sao aulas aerdbicas). De
meia em meia hora, aulas
como abdominal, ginés-
tica funcional, spinning
(bicicletas indoor), jump,
capoeira, danga de salao,
danga do ventre e zumba
(aula com dangas inspi-
radas em ritmos caribe-
nhos) eram ministradas
pelos professores. No fi-
nal, a noite encerrou com
a presenca do Dj Max,
que animou o encerra-
mento do evento, que se
transformou numa ver-
dadeira festa. “As pessoas
ja estdo me perguntando
quando sera o proximo”,
comemora Silvia.

Nova area é reservada para a pratica de ginastica aerobica

CORPO SAO, MENTE SA

Horarios flexiveis e promocdo para
oportunizar a pratica de exercicios

>> Stéfani de Castro
Redag¢do DS

Com a inauguragao
desta nova sala, Silvia
pretende buscar mais
alunos e fidelizar os
antigos. Ela diz que é
importante que as pes-
soas “percebam que nao
é dificil malhar. E uma
questdo de priorizar a
qualidade de vida, pois

o tempo é curto para to-
dos”, comenta ela que
ainda lembra que a aca-
demia tem um horério
de funcionamento bem
estendido, funcionando
das 5h30m as 11h e das
14h até a meia-noite. A
professora ainda con-
vidou a comunidade
tangaraense a aprovei-
tar a promocgao da aca-
demia Polly Dance (so-
mente na filial da rua

um), que sao trés dias
gratuitos de academia.
Quem se interessar, de-
vera comparecer a aca-
demia e fazer trés dias
de aulas experimentais,
“para que todos possam
conferir a qualidade no
atendimento, a atencao
dispensada aos alunos,
e que estes percebam a
qualidade do profissio-
nal que trabalha ali”,
finaliza Silvia.
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A academia funciona das 5h30m as 11h e das 14h até a meia-noite
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