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Gratidao é essencial para o
encontro com a felicidade

A vida fica mais leve e os problemas menores quan-
do os enxergamos como aprendizado. Muitas pessoas
ainda insistem em dar mais aten¢do ao sofrimento do
que para a licdo que ele traz. A maioria de nds tende
a ressaltar o que esta faltando ou dando errado ¢ nao
consegue perceber as coisas boas ao redor.

Os “reclamdes” compulsivos costumam ter medo de
ousar, isso porque acreditam que cada situagdo boa vai
custar um prego alto, ou até mesmo trazer uma surpresa
desagradavel logo em seguida. O ato de sempre focar
no pior e esperar sempre um resultado negativo, reduz
as expectativas a ponto de ndo restarem estimulos. E,
quem nao tem objetivos que valham a pena, ndo conse-
gue enxergar solugdes ou acreditar no lado bom da vida.

Algumas atitudes positivas quando transformadas
em habitos, complementam nossa felicidade. Uma delas
¢ sabermos agradecer. A verdadeira gratidao se encontra
nos momentos em que vocé aprecia as pequenas coisas,
onde a cada dia se tem a oportunidade de aprender algo
novo, buscar ser alguém melhor. E também quando
agradecemos por coisas simples e pessoas que, de algu-
ma forma, nos ajudaram.

Jamais devemos nos esquecer que algumas conquis-
tas s6 foram possiveis porque outras pessoas estavam
por tras delas, sejam amigos, familiares, professores ou
até mesmo aquele estranho que cruzou por um instante
nosso caminho.

Agradecer pode parecer um acontecimento banal,
mas essa acdo gera mudancas positivas em nossos
relacionamentos e até na saide. Este sentimento de ple-
nitude nos leva a sentir emogdes positivas, desfrutar de
boas experiéncias, lidar com adversidades e fortalecer os
lacos de afeto. Veja quantas vantagens encontramos em
uma simples mudanga de comportamento!

Adotar a pratica de agradecer ¢ ndo enfatizar o lado
ruim das coisas ¢ o primeiro passo para uma vida plena.
Entdo o que vocé esta esperando? Vamos 14, olhe a sua
volta, sorria, reflita e agradega por tudo o que conquis-
tou até hoje, agradega também pelas pessoas que lhe
prestaram um favor e as pequenas maravilhas que o
cercam. Faga este exercicio e seu coragdo também vai
lhe agradecer.

Carioca criada na bucoélica cidadezinha de Carangola
(MG), Dominique Magalhdes gosta de ser chamada por
seu apelido: Dom. Cursou Direito, Publicidade, concluiu
pés-graduacdo em Portfolio na ESPM, e, atualmente,
estuda Pedagogia. Passeou por muitos caminhos até
descobrir sua verdadeira vocagdo. Hoje, ¢ escritora, pro-
dutora cultural e diretora de criagdo da Dom Produgoes
Criativas, que tem foco em trabalhos de branded content.
Seu livro “O que falta para vocé ser feliz?” - Editora
Gente - € sucesso no segmento de autoconhecimento no
Brasil, e esta disponibilizado no mercado internacional,
com tradugdo para quatro idiomas. Atualmente desen-
volve o projeto “Sem Malas”, obra ficticia onde a perso-
nagem principal — vitima da Sindrome do Péanico — deixa
para tras a familia e a bem-sucedida vida profissional
para viajar apenas com a roupa do corpo, em busca de
um encontro verdadeiro consigo mesma.
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Contribuinte tem ateé hoje para pagar IPTU com desconto de 20%

Proprietarios de imdveis urbanos tem até as 13h desta terga-feira,
dia 30, para pagarem o IPTU-Imposto Predial e Territorial Urbano-IP-
TU com desconto de 20% em Nova Olimpia.

Para obter essa vantagem, o imposto deve ser pago em cota Uni-

ca. ApOs essa data, IPTU somente poderd ser quitado de forma par-

celada e sem desconto.
Também é o ultimo prazo para o contribuinte requerer o parcela-
mento e caso assim o queira, terd que pagar a primeira parcela neste |
mesmo dia. Se assim o proceder, as parcelas terdo vencimentos em

30 de junho, 31 de julho, 31 de agosto e 30 de setembro.

O contribuinte que estiver em dia com o IPTU concorrera cinco prémios da Campanha IPTU Premiado/2015
que, em data ainda a ser definida, vai sortear uma Moto Honda CG 125 Fan (12 prémio), Geladeira 260 litros (2¢
prémio), TV 32 Polegadas (32 prémio), Notebook (42 prémio), e um Fogdo quatro Bocas (52 prémio).

O imposto pode ser pago nas agéncias do Banco do Brasil, Caixa Econémica, Sicredi, Correios, Bradesco, Casa
alotérica e correspondentes bancarios.

Oportunidade

O Programa de Pés-Gra-
duacdo stricto sensu em
nivel de mestrado e douto-
rado em Estudos Literarios,
da Universidade do Estado
de Mato Grosso, campus
de Tangara da Serra, esta
com as inscricdes abertas
para o processo seletivo.
As inscricbes podem ser
feitas até o dia 21 de agos-
to. O edital completo pode
ser acessado em: www.
unemat.br/posgraduacao/

Unemat

Podem se inscrever pes-

soas com diploma de Le-
tras/Literatura e areas afins.

Nesta selegdo estdo sendo

oferecidas 10 vagas para
doutorado e 14 vagas para

mestrado nas seguintes li-
nhas de pesquisa: “Literatu-
ra e vida social em paises de
lingua oficial portuguesa e
Literatura, historia e memo-
ria cultural”. Ainscricdo pode

ser feita presencialmente na
Secretaria do Programa.

Fases

O processo de sele-
¢do compreenderd trés
fases, sendo a primeira
fase a prova de conhe-
cimento especifico, de
cunho dissertativo, a se-
gunda fase a proficiéncia
em lingua estrangeira
(inglés, espanhol, fran-
cés ou italiano) e a ter-
ceira fase a analise do
curriculoLattes e do pro-

jeto apresentado, além

de entrevista.

Selecao

O cronograma de sele-
¢do é o seguinte: prova de
conhecimento especifico a
ser realizada no dia 03 de
setembro, prova de profi-
ciéncia em lingua estran-
geira no dia 14 de setem-
bro e analise de curriculo
e projetos nos dias 08 e
09 de outubro. O resulta-
do final serd conhecido no
dia 19 de outubro. Outras
informacgdes pelo telefone
(65) 3311- 4925.
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Presen¢a

Durante a abertura da
Conferéncia da Crianga e
do Adolescente ontem,
somente o0s vereadores
Professor Vagner e Profes-
sor Sebastian estiveram
presentes, somente da
abertura, representando o
Legislativo Municipal. Ain-
da bem que o resultado
desses debates irdo para
fase estadual e ndo ao Le-
gislativo, pois correriamos
o risco de haver um pedi-
do de vistas.

Rebulico

Em Tangard da Serra,
a reposicdo salarial dos
servidores publicos muni-
cipais deu o que falar. O
assunto causou um ver-
dadeiro rebulico entre os
politicos e deixou o presi-
dente da Camara, Romer
Japonés (PROS) entre a
cruz e a espada. Ele que
matinha seu apoio ao pre-
feito Fabio Martins Jun-
queira (PMDB) se viu pres-
sionado pelos vereadores.

Vistas

Isso é o que pretende o
vereador Somavila com
o Plano Municipal de
Educacdo que estd no
Legislativo, solicitando
gue técnicos do Executi-
vo apresentem o plano
aos vereadores. Detalhe:
houveram mais de 10
reunides e uma confe-
réncia para definicdo do
plano. Sera que os verea-
dores participaram dos
debates na elaboracdo
do plano?

Reposicao salarial

O projeto de reposi-
¢do salarial que prevé um
reajuste de 7%, sobre o
salario base, entrou na
Cémara no inicio do més
de maio e ali foi discutido,
debatido, questionado,
emendado e votado. Mas
a emenda ndo agradou
ao Executivo que pronta-
mente vetou o propositu-
ra dos parlamentares que
determinada o reajuste
sobre o saldrio completo.

Bolao de apostas

A saida do governador Pedro Taques do PDT é dada como certa no
meio politico — ele mesmo ja confirmou a decisdo de mudar de partido
em algumas ocasides. Porém, o destino do pedetista é incerto. Enquan-

to os lideres do PSDB fazem barulho publicamente com a possibilidade

de receber Pedro Taques, a cipula do PSB trabalha mais silenciosa-
mente, nos bastidores, para levar o governador para suas fileiras. A fa-
vor dos tucanos, o peso do partido, e o fato de ser o principal represen-

tante da oposigao ao governo petista. Pesa a favor do PSB a caréncia de
um lider de alcance nacional apés a morte de Eduardo Campos. Quem

Protelatorio

Ha quem afirme que
esses pedidos de vis-
tas tratam-se apenas de
medidas para protelar,
atrasar as definicGes a
serem votadas. No caso
do Plano Municipal da
Educacdo, deveria ter
sido votado até o dia 24
de junho. Neste caso o
envio para o Legislativo
se deu bem préoximo des-
sa data, uma vez que foi
finalizado dias antes do
prazo final.

Novela

Na sessdo passada,
realizada dia 23, o veto do
Executivo foi votado pelos
vereadores, o placar geral
ficou 7 x 6. Entretanto os
parlamentares  exigiram
um novo projeto oriundo
do Executivo. Agora varias
perguntas ficam no ar: Sera
que o novo projeto sofreu
alteragbes? E quanto tem-
po ainda os servidores irdo
esperar até o capitulo final
desta novela.

ficara com Taques? Fagam suas apostas.

Participacao

Ndo s6 dos Verea-
dores, a participacao
também foi infima na
sociedade de maneira
geral. A excecdo de Es-
colas Municipais, alunos
e educadores, algumas
pessoas que trabalham
com criancas no dia a
dia e técnicos da Prefei-
tura, a comunidade dei-
xou a desejar, inclusive
a comunidade escolar
publica estadual e pri-
vada.

Cooperativas

O deputado estadual
Wancley Carvalho (PV) visi-
tou a sede da Organizacdo
das Cooperativas Brasilei-
ras de Mato Grosso (OCB/
MT), para anunciar a criagdo
da Frente Parlamentar do
Cooperativismo estadual.A
proposicdo foi apresentada
e aprovada pelos membros
da Assembleia Legislativa de
Mato Grosso, e a nova Fren-
te Parlamentar serd instala-
da nos préximos dias.



