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Caminhada da Unimed é recorde 
de público em sua 10ª edição

Unimed Vale do Se-
potuba  realizou na tar-
de de ontem, 19, a 10ª 
edição  da Caminhada  
da Unimed em Combate 
a Hipertensão, Diabetes 
e Obesidade.

Toda a organização do 
evento teve como base 
a Vila Olímpica, onde 
foi montada toda uma 
estrutura  para recep-
cionar os participantes 
e oferecer um ambiente 
agradável e acolhedor.

Após todos os prepara-
tivos serem ultimados os 
participantes, munidos 
de chapéu, tênis, óculos e 
o principal, muita alegria 

e determinação se dirigi-
ram  a Avenida Tancredo 
Neves, percorrendo-a, 
até a rotatória da Rua 01 
(Ismael José do Nasci-
mento), contornando-a, 
e retornando novamente 
rumo a Vila Olímpica, 
com uma breve parada 
frente a Clínica Doyon, 
onde houve distribuição 
de água para hidratar to-
dos que da caminhada 
participavam.

Durante o passeio 
o que se viu foi muita 
alegria e descontra-
ção, contando com a 
presença de famílias 
inteiras que deixaram 
seus lares para fazerem 
um programa diferente 
que só traz benefícios à 
saúde como explicou o 

presidente da Unimed, 
Doutor Ricardo Gon-
sales. “O evento reali-
zado hoje, têm como 
objetivo conscientizar 
a população sobre o 
exercícios físicos, que 
combatem danos cau-
sados por hipertensão, 
diabetes e obesidade”, 
concluiu Ricardo.

Na chegada dos 
participantes a Vila 
Olímpica  foram rece-
bidos com sorteio de 
vários prêmios, que fo-
ram arrecadados entre 
os patrocinadores do 
evento, dentre os quais 
podemos citar: Clínica 
Doyon, Usinas Itamara-
ti, Sicredi, Posto Sho-
pping e Supermercado 
Polo Centro.
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Alegria

Parceria entre Unimed e patrocinadores 
proporcionaram premiações

A Unimed Vale do Se-
potuba, realiza todos os 
anos a  Caminhada  da 
Unimed em Combate a 
Hipertensão, Diabetes e 
Obesidade, com o objetivo 
de despertar  nos partici-
pantes o hábito da prática 

de exercícios físicos, uma 
vez que a cada ano que 
passa a população mun-
dial torna-se mais seden-
tária, graças a aceleração 
da vida, à  que todos são 
impostos todos os dias, 
esquecendo -se que corpo 
também é falível e neces-
sita de exercícios para não 
necessitar de reparos.

O evento chega nesse 
ano a sua 10ª edição, com 

número expressivo de 
participantes e de patro-
cinadores que atenderam 
ao chamado da Unimed 
e se fizeram presentes ao 
evento.

De acordo com o pre-
sidente da Unimed esse 
ano os patrocinadores e 
colaboradores aumenta-
ram e proporcionaram 
um evento mais  elabora-
do, tendo como novidade 

a entrega de abadás aos 
primeiros inscritos. “ Nes-
sa edição temos muitos 
patrocinadores, e graças a 
Deus contamos com eles”, 
explicou o presidente.

Dentre os prêmios es-
tavam bicicletas, kits de 
mochila, óculos solares, 
balança digital, camisetas 
oficiais bolsas de Inglês e 
três poupanças no valor 
de R$200 cada.
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Durante o passeio o que se viu foi muita alegria e descontração

Caminhada  da Unimed foi sucesso

Diário da Serra


