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Caminhada da Unimed ¢
de publico em sua 10° ec

>> Rosi Oliveira
Redagdo DS

Unimed Vale do Se-
potuba realizou na tar-
de de ontem, 19, a 10?
edigaio da Caminhada
da Unimed em Combate
a Hipertensao, Diabetes
e Obesidade.

Toda a organizagao do
evento teve como base
a Vila Olimpica, onde
foi montada toda uma
estrutura para recep-
cionar os participantes
e oferecer um ambiente
agradédvel e acolhedor.

Ap6s todos os prepara-
tivos serem ultimados os
participantes, munidos
de chapéu, ténis, 6culos e
o principal, muita alegria

e determinacgao se dirigi-
ram a Avenida Tancredo
Neves,  percorrendo-a,
até a rotatéria da Rua 01
(Ismael José do Nasci-
mento), contornando-a,
e retornando novamente
rumo a Vila Olimpica,
com uma breve parada
frente a Clinica Doyon,
onde houve distribuigao
de dgua para hidratar to-
dos que da caminhada
participavam.

Durante o passeio
o que se viu foi muita
alegria e descontra-
cdo, contando com a
presenga de familias
inteiras que deixaram
seus lares para fazerem
um programa diferente
que so traz beneficios a
satide como explicou o

presidente da Unimed,
Doutor Ricardo Gon-
sales. “O evento reali-
zado hoje, tém como
objetivo conscientizar
a populagdao sobre o
exercicios fisicos, que
combatem danos cau-
sados por hipertensao,
diabetes e obesidade”,
concluiu Ricardo.

Na chegada dos
participantes a Vila
Olimpica foram rece-

bidos com sorteio de
vérios prémios, que fo-
ram arrecadados entre
os patrocinadores do
evento, dentre os quais
podemos citar: Clinica
Doyon, Usinas Itamara-
ti, Sicredi, Posto Sho-
pping e Supermercado
Polo Centro.
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Durante 0 passeio 0 que se viu foi muita alegria e descontracdo

Parceria entre Unimed e patrocinadores

proporcionaram premiacoes

>> Rosi Oliveira
Redacdo DS

A Unimed Vale do Se-
potuba, realiza todos os
anos a Caminhada da
Unimed em Combate a
Hipertensdao, Diabetes e
Obesidade, com o objetivo
de despertar nos partici-
pantes o habito da pratica

de exercicios fisicos, uma
vez que a cada ano que
passa a populagdio mun-
dial torna-se mais seden-
taria, gragas a aceleragao
da vida, a que todos sdo
impostos todos os dias,
esquecendo -se que corpo
também é falivel e neces-
sita de exercicios para nao
necessitar de reparos.

O evento chega nesse
ano a sua 10? edigao, com

nimero expressivo de
participantes e de patro-
cinadores que atenderam
ao chamado da Unimed
e se fizeram presentes ao
evento.

De acordo com o pre-
sidente da Unimed esse
ano os patrocinadores e
colaboradores aumenta-
ram e proporcionaram
um evento mais elabora-
do, tendo como novidade

a entrega de abadas aos
primeiros inscritos. “ Nes-
sa edigdo temos muitos
patrocinadores, e gragas a
Deus contamos com eles”,
explicou o presidente.

Dentre os prémios es-
tavam bicicletas, kits de
mochila, 6culos solares,
balanga digital, camisetas
oficiais bolsas de Inglés e
trés poupangas no valor
de R$200 cada.
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Data: 26 de Julho/Domingo
Local: CTG Alianca da Serra
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