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*Artigo

EMOCAO, SENTIMENTO:
LUTO X SAUDADE

Segundo o dicionario, a saudade é um sentimento nostalgico
provocado pela distancia de (algo ou alguém), pela auséncia de uma
pessoa, coisa ¢ local, ou ocasionado pela vontade de reviver expe-
riéncias, situagdes ou momentos ja passados. Etimologia: do latim
“solitas solitatis” (soliddo), na forma arcaica de “soedade, soidade e
suidade” e sob influéncia de “saude” e “saudar”.

A Saudade ¢ um sentimento momentaneo, porém pode tornar a
sentir novamente em algum outro determinado momento. Ela pode
gerar sentimento de angustia, insatisfagdo, nostalgia' e tristeza,
porém quando “matamos a saudade” geralmente sentimos alegria.

Podemos “matar a saudade” de diversas formas, como por exem-
plo: Ver fotos; relembrar bons momentos; rever videos de filmagens;
verbalizar com alguém; ou em alguns casos, até sonhando.

A saudade quando excessiva e quando deixada de ser transfor-
mada em sentimentos de alegria e vivida por uma intensa angustia,
pode ser transformada em algo disfuncional, como por exemplo,
depressdo, ou até mesmo um luto ndo elaborado, necessitando da
ajuda de um terapeuta.

Nostalgia: Do grego “nodstos” (reencontro) e “algos” (dor, softi-
mento). E um termo que descreve uma sensagio de saudade ideali-
zada, e as vezes irreal, por momentos vividos no passado associada
com um desejo sentimental de regresso impulsionado por lembrangas
de momentos felizes e antigas relagdes sociais. Em outras palavras,
diz respeito somente a uma visdo idealizada de passado que cada um
possui.

“A dor ¢ suportavel quando conseguimos acreditar que ela terd
um fim e ndo quando fingimos que ela ndo existe”.

(Alla Bozarth-Campbell)

Luto ¢ um processo de adaptagdo apds perdermos algo ou alguém
que era importante para nos, ou seja, uma perda significativa. Este
processo geral ocorre principalmente no processo de morte e morrer
de si ou do outro. Quanto maior o vinculo afetivo, maior sera o
impacto ¢ a carga emocional dessa pessoa.

Da-se o processo de Luto como uma intensa carga emocional,
na maioria das vezes gerando angustia, culpa, raiva, tristeza ou até
mesmo depressdo, muitas vezes o individuo “perde o sentido para a
vida”, principalmente quando o luto ndo ¢ elaborado por ele. Durante
este processo, um novo sentido para a vida precisa ser descoberto e
construido.

Segundo o Modelo de Kiibler-Ross, o luto consiste em 5 fases
ou estagios, também conhecido como: “Os Cinco Estagios do Luto”,
explicarei e exemplificarei cada estagio em topicos abaixo.

Da-se quando o sujeito comega a tomar consciéncia da nova
realidade que a perda traz. O pensamento presente é: ‘Estou tdo triste.
Porque devo me preocupar com alguma coisa?’, ‘Nao quero mais
saber de mais nada’;

Vale ressaltar que os estagios ndo sdo necessariamente na ordem
Nega¢do>Raiva>Barganha>Depressdo>Aceitagdo, e também nao
sdo todos os individuo que passam por todos os estagios, cada indivi-
duo enfrenta o processo de perda de uma maneira.

No processo de luto, alguns individuos apresentam um sentimen-
to de culpa, que segundo Kiibler-Ross (1969), pode ser considerado
como o sexto estagio, mas ndo podemos generalizar a culpa como um
processo exclusivo do luto, precisa-se analisar o contexto.

O luto pode ser encarado naturalmente pelo individuo, porém
algumas pessoas possuem uma dificuldade maior de elaboracdo
deste processo, podendo persistir por meses ou até anos, neste caso
¢ necessario a ajuda de um profissional para melhor compreensao e
elaboragao do luto (recomenda-se acompanhamento de um psicélogo
desde o processo pré-luto, ir a um psicologo ndo ¢é sinénimo de fra-
queza, mas sim de grande importancia)

Afinal, qual a diferenga entre Luto e Saudade?

No luto, as emogdes sdo mais intensas e duram por longo tempo
dependendo dos recursos de enfrentamento do individuo, relativa-
mente ha maior grau de sofrimento. Com o passar do tempo, a pessoa
vai diminuindo o sofrimento, até tornar-se uma lembranga dolorosa,
até que enfim o individuo toma-se consciéncia da morte ou que
algo se foi. Fazer o luto adequado é quando se consegue retomar o
processo normal da vida.

Na saudade, refere-se de sentimentos e emogdes momentaneas,
lembranga momentanea de uma perda significativa, seja ela morte
ou qualquer outra coisa, pode gerar angustia, tristeza, culpa; como
também pode gerar sentimentos positivos como alegria, felicidade e
amor, principalmente quando ¢ “matado a saudade”

Conclusdo: O que difere saudade e luto pode ser considerado
como: intensidade das emogdes e sentimentos liberados, o grau de
sofrimento, os recursos de enfrentamento que a pessoa estabelece
em relagdo a perda e o tempo (se momentaneo ‘saudade’ ou intenso
‘luto’).

Por Felipe Fernandes

Diario da Serra
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Taxas de juros de 6,5% para contratos do Fies come¢am a valer

O Banco Central publicou no Didrio Oficial da Unido hoje,27, resolucdo do
Conselho Monetario Nacional (CMN) que elevou a taxa efetiva de juros do
Fundo de Financiamento ao Estudante do Ensino Superior (Fies), de 3,4% ao
ano para 6,5% ao ano para os novos contratos celebrados.

A regulamentacdo foi aprovada na ultima quinta-feira,23, na reunido do _
Conselho, mas o reajuste ja era conhecido depois de ter sido anunciado no fim
do més passado pelo ministro da Educagdo, Renato Janine Ribeiro.

Na justificativa apresentada apds a reunidao do CMN, o governo destacou

que o “intuito é realizar um realinhamento da taxa de juros devido ao cendrio

fiscal e a necessidade de ajuste fiscal”.

|”

Outro fator para o realinhamento, informou o governo, é que a alteracdo
continuara permitindo a oferta de financiamentos no ambito do Fies a juros subsidiados, uma vez que a taxa de
6,5% continua menor que a taxa de mercado.

Recursos

Somente neste més,
a Secretaria de Estado de
Educacdo liberou RS 2,48
milhdes para obras emer-
genciais, pequenos reparos,
construcdo e adequacdo da
rede elétrica interna nas uni-
dades escolares - necessaria
para instalagdo dos condi-
cionadores de ar (Progra-
ma de Desenvolvimento da
Escola — PDE Climatiza¢do).
Ao todo, 49 escolas de 29
municipios mato-grossenses
foram beneficiadas.

Renovacao

Para o PDE Climatizagao
foram liberados recursos de
complementacdo, dos 102
e 112 |otes, para 19 esco-
las, no valor de RS 993.320.
A verba deve ser aplicada
na melhoria da parte de in-
fraestrutura de instalagcdes
elétricas, construcdo ou ade-
guagdo, e reparos da parte
de alvenaria, se necessario.
Ja os condicionadores de ar
sao fornecidos pelo Governo
Federal, por meio do Plano
de Agbes Articuladas (PAR).

Climatizacao

De acordo com o supe-
rintendente de Estrutura
e Monitoramento Escolar
da Seduc, Wander Reis,
em decorréncia da gran-
de demanda de unidades
que ainda n3do possuem
0s equipamentos, a Seduc
também esta investindo na
aquisicdo dos aparelhos.
“Tudo para propiciar as
escolas um ambiente mais
agradavel e favoravel ao
estudo e trabalho para alu-
nos e servidores”.

Sao elas

J& para pequenos re-
paros foram repassados
para 16 escolas cerca de
RS 206 mil, que foram
aplicados em reformas
de banheiros, consertos
em muros, acessibilida-
de, pintura, troca de piso,
ampliacdo da entrada, en-
tre outros. Foram benefi-
ciadas escolas em varias
partes do Estado e den-
tre elas estdo: Mirassol
d’Oeste, Tangara da Serra,
Cuiabd e Varzea Grande.

*Bastidores da Politica

Enfrentamento

O governador Pedro
Taques assinou, nesta se-
gunda-feira,27, um termo
de compromisso em que
o Estado de Mato Grosso
se compromete a imple-
mentar politicas publicas
para o combate ao trafico
de pessoas. O documen-
to foi assinado durante o
langamento da semana de
mobilizagcdo contra o tra-
fico de pessoas, "Coracdo
Azul".

Rapidez

Segundo representante da
sociedade civil no Comité
Estadual de Prevencdo e
Enfrentamento ao Trafi-
co de Pessoas, Ana Emilia
Sotero, esses niUmeros sdo
muito baixos pelos limites
na legislacdo e a dificulda-
de em reunir provas. Para
ela, a conscientizagdo ¢é
fundamental para que o
combate a este crime seja
mais efetivo, e célere para
as vitimas.

Combate

Taques disse que o Gover-
no de Mato Grosso ird em-
penhar todos os esforcos
para o combate efetivo do
trafico de pessoas no esta-
do, sem duvida.“Nés ndo
vamos ficar sé no discurso
neste Estado de Transfor-
macdo. Queremos realizar
acOes para evitar que este
crime aconte¢a. Nao po-
demos permitir que o ser
humano seja tratado como
uma coisa sem valor”.

Aceitacao

“O tréfico de pessoas é um
crime muito dificil de ser
configurado e levado ao
Judiciario. As mulheres sdo
as mais atingidas e o mais
dificil é que, muitas vezes,
as vitimas ndo se sentem
como tal. Hd o entendi-
mento que as mulheres
traficadas para exploragdo
sexual, por exemplo, sdo
culpadas ou querem estar
ali. E preciso conscientizar
e ampliar o debate”.

Integracao

Segundo o secretario
de Justica e Direitos Hu-
manos, Mdrcio Doriléo, o
Governo de Mato Grosso
busca combater o crime
e conscientizar a popula-
¢do. “O trafico de pessoas
movimenta muito dinhei-
ro e deve ser combatido,
bem como, denunciado. E
essencial que o tema seja
parte do dia a dia. Vamos
integrar todas as forcas
para combater esse crime”.

Comité

Em 2012, o Estado de
Mato Grosso instituiu o
Comité Estadual de Pre-
vengao e Enfrentamento
ao Trafico de Pessoas. Em
maio de 2013 foi aprova-
do o Plano Estadual de En-
frentamento ao Trafico de
Pessoas de Mato Grosso
(Petrap-MT). O plano foi
constituido em eixos: pre-
vengdo, atendimento as
vitimas e repressao, bus-
cando interliga-los.
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Dados

No Brasil, de 2005 a
2011, foram investigadas
514 dendncias de tréfico de
pessoas. Desse total, 344
dos inquéritos sdo relacio-
nados ao trabalho escravo,
157 de tréfico internacional
e 13 de trafico de pessoas.
Nesse periodo, a atuacao
do Estado resultou no indi-
ciamento de 381 suspeitos,
dos quais apenas 158 foram
presos, devido a forte rami-
ficacdo das quadrilhas.

Suporte

O Governo disponibi-
liza a rede de nucleos e
posto estaduais e munici-
pais de enfrentamento ao
trafico de pessoas, a rede
consular para apoio no
exterior, 0s servigos Dis-
que 100, da Secretaria de
Direitos Humanos, o Ligue
180, da Secretaria de Po-
liticas para as Mulheres.
Buscando com essas me-
didas enfraquecer e sufo-
car as quadrilhas.

Contas de Silval passara por duas comissoes antes de votacao

As contas de governo referentes a 2014, sob comando de Silval Barbosa (PMDB), foram
apresentadas pelo Tribunal de Contas do Estado (TCE) no tltimo dia, 16, na Assem-
bleia. Segundo a assessoria da Mesa Diretora, o documento deve ser lido somente em 4
de agosto, data da primeira sessao do Legislativo apds o periodo de recesso parlamen-

O deputado Zé Domingos Fraga (PSD) informa que o documento seré analisado e vota-
do internamente pela Comissao de Fiscalizagdo e Acompanhamento da Execugao Or-
camentaria (CFAEO), a qual preside e, em seguida, deve passar por tramite similar na

Comissao de Constituigao, Justiga e Redagao (CCJR). Concluida esta etapa, os pareceres

tar.

das comissoes devem ser levados ao plenério até o prazo maximo, que é 28 de dezembro.

Nos bastidores, ha rumores de que Zé do Patio teria intencdo de ser o relator das contas de Silval, mas a in-
formacgédo nao é confirmada, tampouco descartada por Zé Domingos. “O que posso garantir é que ndo vamos
permitir que interesses pessoais interfiram. Vai ser uma avaliagao técnica”. Outros dois processos importan-
tes devem ser distribuidos entre os membros da CFAEQ, sendo as contas do TCE e o Plano Plurianual (PPA).



