
Professora de Tangará da Serra é 
destaque na revista Fapemat

Docente efetiva do curso de Enfermagem de Tangará da Serra, Angélica Pereira Borges

borados e aplicados a 40 
gestantes de Cuiabá pela 
própria pesquisadora, 
tanto em solo, como na 
água. Neste mesmo pe-
ríodo outras 80 gestan-
tes foram acompanhadas 
porém não realizaram 
atividades físicas.

Ao final os pesquisado-
res puderam concluir que 
as atividades físicas con-
tribuíram sobremaneira 
na melhoria da qualidade 
de vida das gestantes, e 

que durante o parto as prá-
ticas de intervenção foram 
mais comuns no grupo de 
gestante que  não realizou 
atividades físicas.

Angélica destacou 
que “A divulgação dos 
resultados de estudos 
realizados em nosso es-
tado são primordiais, 
pois valoriza-se os esfor-
ços empreendidos na re-
gião e contribuem sobre 
maneira com a ciência.” 
Ainda ressaltou que os 

resultados obtidos mos-
tram para a população 
que a prática obstétrica 
vigente não é a única e a 
melhor opção que temos. 
“Podemos transformar 
essa realidade através da 
adoção de práticas que 
tenham significância e 
precisão científica, bus-
cando fomentar a adoção 
de novas formas de aten-
der a gestante nos pre-
ceitos da humanização 
da assistência ao parto”. 
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Estão disponíveis 
no site da Fundação de 
Amparo a Pesquisa de 
Mato Grosso na revis-
ta ‘Fapemat e Ciência’ a 
entrevista que destacou 
a importância da pesqui-
sa intitulada “O uso de 
tecnologias do cuidado 
em vista a humanização 
do parto”, realizada pela 
docente efetiva do curso 
de Enfermagem de Tan-
gará da Serra, Angélica 
Pereira Borges.

O estudo buscou-se 
analisar as condições de 
parto e nascimento de um 
grupo de gestantes que 
participaram de um pro-
grama de atividade física, 
a fim de integrá-lo como 
uma tecnologia do cuida-
do obstétrico e como es-
tratégia a pesquisadora 
implementou em parce-
ria com outros profissio-
nais e alunos a “Oficina 
do corpo”, etapa esta, 
que contava com a reali-
zação de exercícios, ela-

Muda sistema de emissão 
de Carteiras de Trabalho

As Carteiras de Tra-
balho não estão sendo 
mais confeccionadas 
da maneira tradicional, 
ou seja, emitidas ma-
nualmente. Desde o ano 
2014 houve uma mu-
dança determinada pelo 
Ministério do Trabalho 
onde foi implantado 
um novo modelo de 
confecção da Carteira 
de Trabalho. Agora, as 
informações do traba-
lhador são enviadas via 
on-line no sistema do 
Ministério do Trabalho 
Emprego e Cidadania e 
posteriormente, dentro 
de 60 dias, a Carteira de 
Trabalho é enviada ao 
Posto de Emissão onde 
o trabalhador poderá 
retirá-la. A Prefeitura 
de Barra do Bugres con-

veniou-se com o Minis-
tério do Trabalho, Em-
prego e Cidadania, logo 
que este se mostrou in-
teressado em adequar 
o município ao novo 
sistema. Dessa forma a 
administração já está 
adquirindo os equipa-
mentos exigidos pelo 
Ministério do Trabalho.
Modelo Antigo. O res-
ponsável pela emissão 
de Carteiras de Trabalho 
no município de Barra 
do Bugres, Sr. Dejalma 
Sena Mello, explica que 
os que já possuem o mo-
delo antigo de Carteira 
não precisam do novo 
modelo que está dis-
ponível somente para 
os que estão fazendo a 
sua primeira carteira ou 
então segunda via. “Os 
que possuem o modelo 
antigo, continua valen-
do”, explicou.
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