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Alegria de viver

A alegria é o estado primordial da existência. Ela 
emerge então como essência do nosso verdadeiro ser, 
gerando um elevado grau de espiritualidade e capaci-
dade de lidar com o cotidiano.   

Alegria é irradiação de felicidade, de modo que 
os outros assimilem mais facilmente o nosso estado 
de contentamento espiritual. Ela sai de nós em ondas 
espirituais capaz de levar a mensagem de amor a 
qualquer lugar do universo.

A alegria existe em germe no fundo de nossa alma, 
esperando um estímulo para crescer e aparecer em 
todos os departamentos de nossos sentimentos.

A capacidade de viver uma vida de intensa alegria 
é inerente a todo ser humano. Dentro de cada pessoa 
existe um admirável espírito humano suficientemente 
forte para superar a dor e a desilusão. Apesar de às ve-
zes duvidarmos disso, em qualquer situação, sempre 
é possível captar essa força, essa sabedoria interior e 
agir para criar mais alegria.

A alegria que procuramos vem do entendimento 
das necessidades básicas e da descoberta dos meios 
para atender a essas necessidades. As necessidades são 
simples. O desafio começa quando tentamos encontrar 
nosso próprio estilo e maneiras possíveis de satisfazer 
essas necessidades. É muito importante refletir para 
aprender a satisfazer as necessidades de forma cons-
ciente, livre de comportamentos destrutivos.

A alegria começa quando somos responsavelmente 
livres para sermos nós mesmos; quando tomamos o 
leme de nossa vida nas próprias mãos e deixamos de 
ser escravos de algo ou de alguém.

Um fator importante para construir uma vida de 
alegria é haver algo que desejamos encontrar ou atin-
gir. A expectativa desse encontro nos motiva a acordar 
cheios de disposição. A espera de que uma coisa boa 
está para acontecer, nos faz sorrir mais. Quando esta-
belecemos objetivos e trabalhamos para alcançá-los, 
nosso interesse pela vida aumenta, porque nos senti-
mos a caminho de um futuro mais luminoso.

Todos os grandes líderes da História tinham um 
objetivo e muitos deles sonhavam realizar alguma 
coisa que a maioria das pessoas considerava impos-
sível. Eles eram movidos pela crença em seu sonho, 
mesmo quando os outros duvidavam. Na História 
recente temos Nelson Mandela, que foi presidente da 
África do Sul, por seu sonho de igualdade e fidelidade 
a um ideal suportou vinte e sete anos de prisão.

Para criar uma vida de alegria é fundamental ter 
paz interior. Sentimos essa paz quando conseguimos 
o controle da mente e a compreensão de que, na vida, 
somos parte de um projeto maior.

Cada um pode desenvolver a sensação de paz a 
seu modo, através de religiões, momentos de prece, 
meditação, práticas de atividades ao ar livre, contato 
com a natureza, dança ou a arte. O meio utilizado não 
importa. A sensação de alegria de viver se enriquece 
com qualquer experiência que acalme a mente e nos 
mostre que fazemos parte de um plano mais amplo.

A alegria real se encontra no silêncio da própria 
alma, onde a inspiração divina vibra incessantemente.
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A realização do pré-na-
tal também foi diagnos-
ticada pela Pesquisa Na-
cional de Saúde. Essencial 
para garantir uma gesta-
ção saudável e um parto 
seguro, o acompanhamen-
to foi realizado por 97,4% 
das mulheres que tiveram 
o último parto o iniciaram 
com menos de 13 sema-
nas de gestação. E ainda 
69,2% declararam ter re-
cebido orientação sobre 
sinais de risco na gravidez.

Afirmando que a rea-
lidade hoje é totalmente 
outra. “Retornando a vi-
sita, percebemos quantas 
mudanças houve por ali, 
e quão é significativo a va-
lorização do ser humano 
de modo geral: educação, 
saúde,  e  principalmente 
o incentivo por parte dos 
Profissionais da Educação 
que abraçaram a causa e 
acreditam que com um tra-
balho otimista pode rever-
ter o quadro País".

O Centro, segundo a 
Coordenadora passa por 
um processo de adap-
tações e reorganizações 
que precisam continuar 
sendo colocados em prá-
tica. "Visitamos, todo o 
Centro de Ensino e veri-
ficamos a organização e 
valorização do espaço. 
Resta conseguir a troca 
dos equipamentos de 
informática que não fun-
cionam. Os computado-
res estão instalados na 
Biblioteca".

“É realizando a mudança 
em nossa casa que ire-
mos conseguir resultados 
grandiosos”. O referido 
Centro de Ensino está 
recebendo uma impor-
tante obra de ampliação 
do refeitório, reforma da 
quadra, e cuidados com 
jardinagem e a horta que 
além de complementar 
na alimentação dos alu-
nos, quando possível é 
distribuído para algumas 
famílias mais carentes da-
quela Comunidade.

Localizado num bairro 
considerado periférico, 
este Centro de Ensino vem 
realizando um trabalho 
em conjunto com a comu-
nidade que tem participa-
do ativamente das ações 
da Escola. Ponto positivo, 
pois a partir do momento 
que a comunidade partici-
pa, os pais estão presen-
tes, o trabalho em parce-
ria flui. De acordo com o 
vereador as mudanças no 
local foram significativas.

O vereador Sebastian 
é um dos eleitos pela po-
pulação tangaraense que 
tem como base a edu-
cação, por ser professor, 
sendo assim, é um dos 
que mais tem cobrado dos 
poderes melhorias na área 
educacional. Sebastian 
tem por meta realizar visi-
tas a vários segmentos da 
cidade com a finalidade de 
verificar falhas, necessida-
des, bem como as melho-
rias realizadas pelo poder 
público.

Na última segunda fei-
ra,24, o Ver. Prof. Sebas-
tian visitou o Centro Mu-
nicipal de Ensino “Gentila 
Susin Muraro” localizado 
no Jardim Monte Líba-
no. Dando continuidade 
no roteiro de visitas aos 
Centros de Ensino do 
Município, o Vereador 
em conversa com a Coor-
denadora Tânia, ficou a 
par das mudanças posi-
tivas realizadas naquele 
Centro.

Por meio da estratégia 
Rede Cegonha, lançada em 
2011, o governo federal 
tem incentivado o parto 
normal humanizado e in-
tensificado a assistência in-
tegral à saúde de mulheres 
e crianças, desde o plane-
jamento reprodutivo, pas-
sando pela confirmação da 
gravidez, pré-natal, parto, 
pós-parto, e fazendo forte 
campanha por amamenta-
ção até o segundo ano de 
vida do filho.

Constatou-se que do 
total de mulheres de 18 a 
49 anos, sexualmente ati-
vas nos últimos 12 meses, 
61,1% fez uso de métodos 
anticoncepcionais, 69,2% 
ficaram grávidas alguma 
vez na vida e a idade mé-
dia da primeira gravidez foi 
de 21 anos. O SUS garante 
o acesso a vasectomias e 
a laqueaduras, além da 
compra e distribuição gra-
tuita de diversos métodos 
contraceptivos.

No Brasil todo, 35,79% do parto cesáreos foram marcados com antecedência 
no Sistema Único de Saúde (SUS), e no sistema privado, 74,16%. Mais da metade 

dessas mulheres (56,1%) têm ensino fundamental completo, e 38,3% sem instrução 
e fundamental incompleto. Para quem fez o parto vaginal, 65,3% não tinham instru-

ção e ou nível fundamental incompleto e 39,3%, tinham nível escolar fundamental 
completo.

O ministro da Saúde, Arthur Chioro, ressalta que “as cirurgias cesarianas agen-
dadas, feitas sem a indicação técnica adequada, sem que a mulher sequer entre em 
trabalho de parto, aumentam a probabilidade de surgimento de problemas respira-
tórios para o recém-nascido, em 25% os óbitos infantis neonatais e triplicam o risco 
de morte materna”.  De acordo com o ministro, o Ministério da Saúde recomenda que a forma de nascimento seja 

decidida, de forma conjunta, entre a mulher e o profissional de saúde (médico, enfermeira obstetra, obstetriz).

Os cuidados com a saú-
de e a realização de exames 
preventivos também esti-
veram no diagnóstico da 
PNS. Estima-se que 79,4% 
das mulheres de 25 a 64 
anos fizeram exame pre-
ventivo para câncer de colo 
de útero nos últimos três 
anos, com maior propor-
ção na região Sul (83,0%) e 
menor a Nordeste (75,1%). 
Dentre muitas entrevista-
das, várias  declararam ter 
vergonha de fazê-lo.

"Sabemos da impor-
tância da pesquisa por 
meio da web e que ainda 
há uma grande maioria 
de estudantes que  não 
tem acesso a internet, 
tendo como única opção 
os equipamentos da es-
cola, que infelizmente 
não funcionam. Ficamos 
mais uma vez, impres-
sionados, empolgados e 
com esperança renovada 
de que é possível acredi-
tar em uma Educação de 
qualidade".

“Estivemos neste Cen-
tro de Ensino no ano de 
2014, no qual o bairro 
estava recebendo os pre-
parativos para a pavimen-
tação asfáltica, inclusive o 
nosso Gabinete solicitou 
várias vezes por meio de 
indicações e ofícios que 
o processo fosse agiliza-
do para que a população 
daquele bairro não conti-
nuasse sofrendo em pe-
ríodo de seca e chuva”, 
comentou Sebastian.

*Bastidores da Política

Diário da Serra

Com interlocução do deputado estadual Oscar Bezerra (PSB), mani-
festantes do município de Brasnorte, que fecharam a rodovia MT-170 
desde segunda-feira, 24, irão se reunir com o vice-governador Carlos 

Fávaro (PP) e o secretário de Infraestrutura Marcelo Duarte nesta sexta-
feira,28. O movimento está suspenso para chegar a um acordo com o 

governo nesta reunião.
O deputado Oscar Bezerra explicou que já entrou em contato com o 

governo e secretário Marcelo Duarte para saber da situação da rodovia, 
tendo em vista que já utilizou a prerrogativa da tribuna da Assembleia 
Legislativa para cobrar a recuperação da MT-170, devido ao grande nú-

mero de acidentes.

Manifestantes liberam MT-170 por reunião com governo

>> TANGARÁ DA SERRA - MT - BRASIL 
QUINTA-FEIRA - 27 DE AGOSTO DE 2015


