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Academia de ginastica cerebral
e inaugurada em Tangara

>> Rodrigo Soares
Redagdo DS

A ginastica cerebral
evita as perdas
cognitivas e pode
retardar sintomas de
doencas como o
Alzheimer, uma
doenca triste e
preocupante

Exercitar a memoria,
concentracao, criativi-
dade e confianga, me-
lhorando assim o de-
sempenho das pessoas
nos estudos, no traba-
lho e na carreira. Essas
serao as principais van-
tagens oferecidas pelo
Supera Gindstica para
o Cérebro, que estd em
semana de inauguragao
em Tangard da Serra.
De acordo com a fran-
queada Jerusca de Pau-
la, estdao acontecendo
agendamentos de aulas
experimentais. “Perce-
bemos que Tangara tem
todos os publicos de
pessoas interessadas.
Nao precisa ter algum
problema, pois o que
o Supera faz é melho-
rar o desempenho das
pessoas. Melhora a
autoconfianga e conse-

quentemente a vida”,
comentou Jerusca, con-
fiante em atingir um
bom piblico com a se-
mana de inauguragao.

“Estamos animados
por ser uma cidade que
tem muitos estudantes,
entdo tem muitas pes-
soas interessadas em
melhorar o rendimento
em cursinhos, e na ver-
dade o publico é am-
plo”, disse.

A ginastica cerebral
evita as perdas cogni-
tivas e pode retardar
sintomas de doencas
como o Alzheimer, uma
doenga triste e preocu-
pante que, segundo o
IBGE (Instituto Bra-
sileiro de Geografia e
Estatistica), afeta 14,5
milhdes de brasileiros
com 60 anos.

O curso, que tem
duragdo de duas horas
semanais, é divertido e
desafiador. A metodolo-
gia dedicada ao desen-
volvimento de funcoes
do cérebro e habilida-
des  socioemocionais
inclui o uso de jogos de
tabuleiro, apostilas de
raciocinio logico, dina-
micas de grupo e até jo-
gos online desenvolvi-
dos por neurocientistas.

Supera esta oferecendo aulas experimentais no decorrer dessa semana

Cada atividade es-
timula uma regidao do
cérebro e desenvolve
uma habilidade dife-
rente. Os alunos apren-
dem a disciplina, foco
e respeitar os colegas
no trabalho em equi-
pe. O ébaco treina o

cérebro para manter-se
concentrado por longos
periodos de tempo e
ainda exercita a capaci-
dade de calcular men-
talmente. “Estamos fe-
lizes de inaugurar mais
um Supera porque sa-
bemos a transformacao

que o curso faz na vida
das pessoas. Em poucos
meses, Vemos Nossos
alunos mais confiantes
e felizes, porque eles
sentem que estao apro-
veitando o potencial do
seu cérebro e avancgan-
do em suas atividades

cotidianas”.

Em Tangara da Ser-
ra, o Supera fica a Ave-
nida Tancredo Neves,
660 — Jardim Tanaka
(proximo ao Centro).
Para reservar aulas gra-
tuitas, basta ligar no
3326-1839.
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